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Moji mili,

,KFiZ stoji, zatimco svét kolem se kymdci“, Toto heslo rfadu
kartuzian(, pochazejici od svatého Bruna, ktery Zil v jedenactém
stoleti, se mi v poslednich nékolika letech opakované vraci na
mysl. Kazdy den ndm nékdo nabizi néjaké falesné jistoty, o které
bychom se méli opfit, aby nas dalsi den prekvapil jen dalSimi
novymi nejistotami. Mnozi tak béhaji od ¢erta k ddblu a divi se, Ze
nemuUZou najit klid a v jejich myslich se zabydluje strach.

Pamatujme — kFiZ stoji pevné. Je to kotva, je to sloup, o ktery
se mUzeme opfit. Nikdy nas nezradi. Musime se ho ale pevné
drzet. Musime ho obejmout.

Tématem tohoto naseho farniho zpravodaje je ,,adorace”.
Klanéni se nasemu Panu v proménéné hostii. Eucharistie je
ovocem kfize — stromu Zivota. Toto ovoce dal Pan tém svym
v predvecer ukfizovani. Je to jeho Télo, které se za nas vyddvd a
Krev, ktera se za nas prolévd. Stéle.

Hledame jistotu? Bezpeci? Klid? Prijeti? Pomoc? Hledejme ji
pred samotnym Panem, ktery s nami stale prebyva pod zptsobou
chleba. PreloZil jsem pro nas deset divodd, proc konat ,,svatou
hodinu“ — hodinu adorace nejsvétéjsi svatosti. Pochazeji od
kandidata blahoreceni, amerického biskupa Fultona Sheena (8.
kvéten 1895 — 9. prosinec 1979). Sheen byl velice ¢inorody muz.
Dodnes je moZné na youtube najit zdznamy mnoha jeho
charizmatickych vystoupeni v televizi. Pravidelné v ni mél svij
program s ndzvem ,,Zivot stoji za to Zit“. Byl opravdovou televizni
celebritou. Pfesto si uz od svého vysvéceni na knéze v roce 1919
kazdy den nasel ¢as na hodinovou adoraci. Zde jsou tedy jeho
rady a zkusenosti.



B Deset diovodu pro svatou hodinu podle Fultona J. Sheena

Proc travit hodinu denné meditaci? Protoze Zijeme na povrchu svych dusi a malo vime
o Bohui o svém nitru. Nase védomosti jsou vétsinou o vécech, ne o cili. Vétsina nasich obtizi
a zklamani v Zivoté je zplisobena chybami v nasich Zivotnich planech. ProtoZe zapominame
na smysl Zivota, pochybujeme dokonce o samotné hodnoté Zivota.

Zlomena kost zpUsobuje bolest, protoze neni tam, kde by méla byt; nase duse jsou
v agonii, protoze netihneme k plnosti Zivota, Pravdy a Lasky, kterou je Blh.

Ale proc konat svatou hodinu? Zde je deset divodu:

1. Dobfre straveny cas.
Je to Cas straveny v pritomnosti samotného Naseho Pana. Je-li vira Ziva, neni treba
Zadného dalsiho dlivodu.

2. Je tfeba setiast poledni démony.

V naSem uspéchaném zivoté zabere dlouhou dobu, nez setfeseme ,,poledni démony*,
svétské starosti, které ulpivaji na nasSich dusich jako prach. Hodina s nasim Panem
napodobuje zkusenosti u¢ednik(l na cesté do Emauz (Lukas 24,13-35). Zaciname tim, Ze
chodime s nasim Panem, ale nase odi jsou ,,drzeny pevné“, abychom ho ,,nepoznali“. Ddle
mluvi s nasi dusi, kdyz ¢teme Pismo. Treti faze je faze sladké intimity, jako kdyz ,se s nimi
posadil ke stolu“. Ctvrta faze je Uplnym Usvitem tajemstvi eucharistie. Nase oéi jsou
,oteviené” a poznavame Ho.

Konecné se dostdvame do bodu, kdy se ndm nechce odejit. Hodina se zdala tak kratka.
KdyzZ vstdvame, ptame se: ,Nehorelo v nas srdce, kdyZz k ndm mluvil na cesté a kdyZz ndm
objasnoval Pismo? (Lukas 24,32).

3. Jeiis si to zada.

Nas Pan o to pozadal. "Nemél jsi silu se mnou bdit ani hodinu?" (viz Mt 26,40). Slovo
bylo adresovano Petrovi, ale zde se o ném mluvi jako o Simonovi. Je to nase Simonovska
povaha, ktera potrebuje onu hodinu. Pokud se ta hodina zda byt tézkou, tak proto, Ze ,,duch
je ochotny, ale télo je slabé“ (Marek 14,38).

4, Vyvaieni duchovniho a praktického.

Svata hodina udrZuje rovnovahu mezi duchovnim a praktickym. Zapadni filozofie
inklinuji k aktivismu, v némz Bah nedéla nic a ¢lovék vsechno; vychodni filozofie inklinuji ke
kvietismu, v némZ Blh déla vSechno a clovék nic. Zlata stfedni cesta je ve slovech svatého
Tomase: ,Cin nasleduje po odpocinku”, Marta kracejici s Marii. Svatad hodina spojuje
kontemplativni a aktivni stranku v Zivoté ¢lovéka.

Diky hodiné s nasim Panem prechazeji nase meditace a predsevzeti z védomi do
podvédomi a pak se stavaji motivem jednani. Nasi praci zacind prostupovat novy duch.
Zménu provadi Na3 Pan, ktery naplfiuje nade srdce a plsobi skrze nade ruce. Clovék mGze
dat jen to, co vlastni. Abychom dali Krista druhym, musime Ho vlastnit.

5. Budeme konat to, co kazeme.

Svata hodina nas pfiméje praktikovat to, co kazeme. ,Zde je obraz kralovstvi
nebeského,“ fekl, , byl jednou jeden kral, ktery usporadal pro svého syna svatebni hostinu a
vyslal své sluzebniky s predvolanim ke vSem, které pozval na svatbu; ale oni nechtéli pijit”
(Matous 22,2-3).



O nasem Péanu bylo napséano, 7e ,zacal konat a ucit (Skutky 1,1). Clovék, ktery
praktikuje Svatou hodinu, zjisti, Ze kdyZz bude ucit, lidé o ném budou fikat jako o Panu:
,»VSichni ... Zasli nad milostivymi slovy, kterd vychazela z jeho Ust” (Lukas 4,22).

6. Pomaha nam konat pokani.

Svata hodina ndm pomaha napravit hfichy svéta a nase vlastni hfichy. KdyzZ se svaté
Markété Marii zjevilo Nejsvétéjsi Srdce, bylo to Jeho Srdce, a ne Jeho hlava, které bylo
korunovano trnim. Byla to Laska, kterd byla zranéna. Cerné mse, svatokradezné pijimani,
skandaly, militantni ateismus — kdo je vyvazi? Kdo bude Abrahdamem pro Sodomu, Marii
pro ty, ktefi nemaji vino? Hfichy svéta jsou nasimi hfichy, jako bychom je spachali my.
Jestlize zpUsobily nasemu Panu krvavy pot do té miry, Ze vycital svym ucednikiim, Ze s Nim
nezUstali ani hodinu, zeptdme se snad my spolu s Kainem: ,,Copak je na mné, abych hlidal
svého bratra?“ (Gn 4,9).

7. Snizuje nachylnost k pokuseni.

Snizuje nasi nachylnost k pokuSeni a slabosti. Objevit se pfed nasim Panem
v Nejsvétéjsi svatosti je jako dat tuberkuldzniho pacienta na dobry vzduch a sluneéni svétlo.
Virus nasich hfichG nemize dlouho existovat tvari v tvar Svétlu svéta. ,,Mohu mit Pana na
otich stéle; vidy je po mé pravici, abych nekolisal.” (Zalm 15,8).

Nase hfisné impulsy nemohou prekrodit bariéru, kterou kazdy den stavi Svata hodina.
Nase vlle se prikloni k dobru s malym védomym Usilim z nasi strany. Satan, fvouci lev,
nesmél vztahnout ruku, aby se dotkl spravedlivého Joba, dokud nedostal povoleni (Job
1,12). Jisté tedy Pan zadrzi vazny pad toho, kdo bdi (1 Korintskym 10,13). S plnou dvérou
ve svého eucharistického Pana pujde ruku v ruce duchovni odolnost. Po padu se rychle
zvedne: ,,Neraduj se nade mnou, ma neptitelkyné! Padla-li jsem, povstanu, sedim-li ve tmé,
mym svétlem je Hospodin. Chci nést Hospodinlv hrozny hnév, nebot jsem proti nému
hresila, dokud on neurovna muj spor a nezjedna mi pravo. Vyvede mé na svétlo a uzifim jeho
spravedlnost.” (Micheas 7,8-9).

Pan bude pfiznivy i k tém nejslabsSim z nds, pokud nas najde u svych nohou v adoraci,
disponované k pfijeti bozské prizné. Sotva se pronasledovatel Saul z Tarsu pokofil pred svym
Stvoritelem, poslal mu Bih k Ulevé zvlastniho posla, kterému o Pavlovi fekl, Zze ,pravé nyni
dli na svych modlitbach” (Skutky 9,11). Dokonce i ten, kdo padl, mliZze ocekévat ujisténi,
pokud bude bdit a modlit se. ,,Budou se rozmnoZovat, ktefi se dosud zmensovali, budou
vyvyseni, ktefi byli kdysi ponizeni“ (Jeremias 30,19).

8. Nase svata hodina je nasi osobni modlitbou.

Svatd hodina je osobni modlitba. Osoba, kterd se pfisné omezuje na své uredni
povinnosti, je jako odborat, ktery odloZi nastroje v okamziku, kdy zazni pistalka. Laska zacina,
kdyz konéi povinnost. Je to darovani plasté, kdyz byl vzat kabat. Je to chlize navic. ,,Odpovéd’
pfijde, nez zazni volani o pomoc; modlitba nachazi posluchace, dokud je jesté na jejich rtech”
(1zaids 65,24).

Samoziejmé, Ze nemusime délat svatou hodinu — a o to pravé jde. Laska neni nikdy
vynucena, leda v pekle. Tam se laska musi podfridit spravedinosti. Byt nucen milovat by byl
druh pekla. Zadny muz, ktery miluje zenu, neni povinen ji dat zasnubni prsten a zadna osoba,
ktera miluje Nejsvété;jsi Srdce, nemusi nikdy dat zasnubni hodinu.

"Taky bys Sel pryc?" (Jan 6,68) je slaba laska; "Spis?" (Marek 14,37) je nezodpovédna
laska; ,Mél velky majetek” (Mt 19,22; Marek 10,22) je sobecka laska. Ma vsak clovék, ktery
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miluje svého Pana, ¢as na jiné cinnosti, nez vykona skutky lasky ,nad ramec povinnosti“?
Miluje pacient lékare, ktery Uctuje za kazdy hovor, nebo zacind milovat, kdyz Iékar Fika:
,Pravé jsem se zastavil, abych se podival, jak se mas?“

v

9. Brani nam v hledani tniku.

Meditace ndm brani hledat vnéjsi Unik z nasich starosti a stradani. KdyZ nastanou
potiZe, kdyZ jsou nervy napjaté faleSnymi obvinénimi, vZdy existuje nebezpeci, Ze budeme
hledat osvobozeni u cizich, jako to udélali Izraelité.

,Nebot toto pravi Panovnik Hospodin, Svaty lzraele: ,,V obraceni a ztiSeni bude vase
spasa, v klidu a dlivére vase vitézstvi. Vy viak nechcete, fikate: »Nikoli! Ute¢eme na konich.«
A vskutku budete utikat. »Ujedeme na lehkonohych.« A vskutku vasi prondsledovatelé
budou lehkonozi.” (Izaids 30,15-16).

Zadny Unik k vnéjskovostem, 7adné potéseni, piti, pratelé nebo zaneprazdnéni neni
feSenim. Duse nemUzZe ,uhanét na koni“; musi ,obléci kfidla“ na misto, kde je jeho ,Zivot
skryty ... s Kristem v Bohu” (Kolosandim 3,3).

10. Svata hodina je nezbytna.

Konecné je svata hodina nezbytna pro cirkev. Nikdo nemuze Cist Stary zakon, aniz by si
uvédomoval pfitomnost Boha v dé&jinach. Jak ¢asto Bih pouzil jiné narody, aby potrestal
Izrael za jeho htichy! U¢inil z Asyrie ,,hil, kterd vykona mou pomstu” (Izaids 10,5). Historie
svéta od inkarnace je kfizova cesta. Vzestup narodl a jejich pad zUstava spojen s BoZzim
kralovstvim. NemUzZeme pochopit tajemstvi Bozi vlady, protoZe je to ,zapeceténa kniha”
Zjeveni. Jan plakal, kdyZ to vidél (Zj 5,4).

Jedinym poZadavkem je odvaha viry a odménou je hluboka intimita pro ty, ktefi péstuji
Jeho pratelstvi. Z{stat s Kristem je duchovni spolecenstvi, na kterém trval v oné slavnostni a
posvatné noci Posledni vecere, ve chvili, kdy se rozhodl dat ndm eucharistii: ,,Musite zit dal
ve mné a ja budu Zit dal ve vas” (Jan 15,4). Chce nas mit ve svém pribytku: , Abyste i vy byli
tam, kde jsem ja“ (Jan 14,3).

Srdecné,

Vas Otec Karel

mEE ZPRAVY

® Postni duchovni obnova

V sobotu 12. bfezna dopoledne od 9 do 12 hod., zakonéena msi svatou. Hlidani déti
bude zajisténo.

= Velky jarni farni Oklid

Pfed Kvétnou nedéli v patek 8. dubna od 14 hod. a v sobotu 9. dubna od 8 do 11 hod.
nebo kdykoli podle dohody. Vsem pomocnikiim dékujeme za pomoc.
® Noc kosteld v nasem kostele

V patek 28. kvétna od 18 hodin. Uvitdme vase ndpady a ndméty, které by se daly
uskutecnit vzhledem k aktualni epidemiologické situaci.



® Rozhovory o vife pro mladé a zvidavé

Pozvdnka pro mladdez

Chtéla bych pozvat mladé lidi, které zajima vira a Zivot v ni a s ni, aby pfisli v nedéli do
naseho spolecenstvi. MuiZete jenom poslouchat. MUzZete Fict sv(j nazor. Mdzete si zazpivat.
Je na vas, jak se zapojite, jste vitani. Vice informaci na nasténce.

Anicka
m == KRONIKA

m ® NAVSTEVA KOSTELA SV. LUDMILY NA VINOHRADECH.

Spolecenstvi seniord nam v lednu pfipravilo komentovanou prohlidku kostela sv.
Ludmily na Vinohradech. Seslo se nas hodné. Nejen strasnickych, ale i vrSovickych farnikl a
ziejmé i jinych navstévnika.

Provazel nas administrator Jakub Karel Berka OPraem. Kostel byl krasné rozsvicen.
Poutavé vypravéni o historii stavby i interiéru nas nadchlo. TéZ vzpomnél na osobnosti, které
v kostele pUsobili i které kostel pravidelné navstévuji ¢i navstévovali.

Po zboreni novoméstskych hradeb se plivodné mala obec Vinohrady zacala rozrustat
a ponévadz rostl i pocet obyvatel fimskokatolického vyznani, bylo Zadouci zajistit i stavbu
farniho kostela. Do té doby Vinohrady vlastni chrdm nemély a naleZely k farnosti sv.
Mikuldse ve VrSovicich. Kostel na namésti Miru byl budovan v letech 1888-1893 podle
ndvrhu architekta Josefa Mockera. Byl postaven v novogotickém stylu — inspirovan prisnym
stylem severonémeckych rané gotickych cihlovych kostel(.

Viem se nam prohlidka libila. ProZili jsme hezké dopoledne.

Zdenka Bajerova

= = V KOSTELE NEJSVETEJSIHO SRDCE PANE

Jak je jiz milym zvykem skupiné senior(, i v Unoru nas pozvali na komentovanou
prohlidku kostela, tentokrat Nejsvétéjsiho Srdce Pané na Vinohradech.

Byla to takova volnd ndvaznost na prohlidku kostela sv. Ludmily na Vinohradech. Seslo
se nas mnoho dychtivych posluchac, jak ze strasnické farnosti, tak opét z farnosti vrSovické.

Kostelem Nejsvétéjsiho Srdce Pané nas provazel — kdo jiny nez P. Jan Houkal, kterého
si vSichni pamatujeme z jeho nékolikaletého plsobeni ve Strasnickém kostele.

Kostel sv. Ludmily jiz nestacil narlstu obyvatel Vinohrad, a tak po dlouhych letech prani
i soutézi, byl nakonec osloven Joze Ple¢nik — slovinsky rodak, ktery jiz v tu dobu pracoval na
prani T. G. Masaryka na Upravach Prazského hradu i Lan.

Kostel byl wvybudovan vletech 1928-1932. Neobvykly tvar stavby byl
inspirovan Noemovou archou a kralovskou symbolikou (napf. fasada s vystupujicimi
kameny symbolizuje krdlovsky hermelin), ban na vrcholu véZe kralovské jablko.
V Siroké vézi kostela (vyska 42 metr() jsou umistény hodiny o priméru 7,6 metru, které
jsou nejvétsi v Cesku. B&hem druhé svétové valky bylo $est zvonl z véie roztaveno pro
vyrobu zbrani. V roce 1992 byly 2 zvony navraceny.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Noemova_archa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Král
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hermelín_(kožešina)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Královské_jablko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Věž
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druhá_světová_válka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvon

V roce 2018 byl v kostele instalovan novy kamenny oltar, ktery se od Plecnikova zcela
pravouhlého interiéru lisi svym ovdlnym tvarem. OltaF je umistén ¢elem k lidu a nahradil
provizorni oltar z roku 1992. Na navrh architekt( Josefa Pleskota - naseho farnika a Norberta
Schmidta byl zhotoven z jednoho kusu bilého Carrarského mramoru. Sochaf Petr Véana
oltar umistil do geometrického stfedu stavby. Do oltare byl vloZzen ostatek svaté Markéty
24, listopadu 2018 a uhrazen ze sbirky mezi farniky. Oba architekti oltar navrhli bez naroku
na honorar.

I nové architektonické Gpravy jsou velmi citlivé zasazeny do plvodniho interiéru.

Koncem prohlidky jsme navstivili i kryptu a nahlédli do véZe kostela. Pro vétsi ¢ast
navstévnikl to bylo prvni nakouknuti do téchto prostor.

Zderika Bajerova a Jarmila Sevcikova

m == TEMA: ADORACE

V nasem kostele probiha obvykle kazdy treti patek v mésici po msi svaté, v ¢ase 18.45
—19.45, hodinova adorace se zpévy z Taizé. Po Praze jsou pak i dalsi mista, ktera nabizeji

obdarovat. A to navic témér kazdy den, takika ,,od rana do vecera®“.

V této souvislosti bychom radi zminili dvé mista, kde v Praze pravidelné probiha vystav
Nejsvétéjsi svatosti. Od pondéli do patku, v dopolednich hodinach, v ¢ase 9-12, je to
v téchto mésicich v kapli kostela Panny Marie Snézné na Jungmannové nameésti (aktudlni
informaci vZdy prosim ovérte na http://pms.ofm.cz/). V odpolednich hodinach je to potom
kazdy vSedni den (kromé prvniho patku v meésici) v kostele svatého Bartoloméje
v Bartoloméjské ulici u Narodni tfidy, po msi svaté vcase 12.00-17.30
(https://www.sedesestry.cz/kostel-sv-bartolomeje-praha/).

Najit si ve vSedni den cas, ktery jen taktak délime mezi zaméstnani, rodinu a mnoho
dalSich povinnosti, na zastaveni v kostele ¢i kapli, byva velmi narocné. Pokud mame jen
chvilku, nase mysl se nestiha zklidnit a odpojit od ruch(i velkomésta a vSech nasich starosti.
Pokud nemame dost ¢asu na ,,celou hodinu“—a feknéme si upfimné, leckdy ndm chybi spise
odvaha a motivace — pak i nad volnou chvilkou mavneme rukou... ,na tu chvili to nestoji za
to... Co bych celou hodinu v tichu prazdného kostela tak Panu Bohu vypravél? K ¢emu bych
tam byl uzite¢ny?“

Vérim, ze pro Pana Jezise neni dllezité, kolik casu mizeme setkani s nim dat, a jak moc
se nam povede byt soustfedéni. Buh nezada tolik nase vykony, jako spiSe ,,nas”. Stejné tak
jako nasi nejblizsi nebo pravi pratelé po nds nechtéji nase heroické skutky tolik, jako kratky
¢as nasi plné, soustfedéné pozornosti, Iasky a obycejné blizkosti.

Nebojme se proto objevovat tajemstvi a poklady adorace. Pfichazet pred Pana JeZise
»jen na chvili“ a s hlavou plnou starosti. Nebojme se naplanovat si pro adoraci urcity cas,
stanovit jeho délku, a cely ten Cas s JeZiSem vytrvat. Zahrnout tuto chvili vedle pracovnich
schiizek a rodinnych aktivit do svého programu, zapsat do diare. Nenechat adoraci na den,
kdy ,mozna vyjde chvilka volna“, ale naopak si tento ¢as zamérné vyhradit. A budme stédfi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Jože_Plečnik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Pleskot
https://cs.wikipedia.org/wiki/Norbert_Schmidt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Norbert_Schmidt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kararský_mramor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Váňa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Markéta_Marie_Alacoque
https://cs.wikipedia.org/wiki/Markéta_Marie_Alacoque
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsvětější_Srdce_Ježíšovo
http://pms.ofm.cz/
https://www.sedesestry.cz/kostel-sv-bartolomeje-praha/

Pfichdazejme pred Pana s prazdnyma rukama a pretékajicim srdcem. Pfichazejme.
Prosté pfijdme. Opravdovi, obycejni, jedinecni. Takovi, jaci jsme. Odevzdejme v adoraci své
obavy a starosti, pfednesme svoje touhy. Pokleknéme, posadme se. Nabidnéme Bohu svdj
¢as a naslouchejme. Budme s Nim. To staci.

KdyZz Bohu néco davame nebo ,obétujeme”, vidy ndam to mnohonasobné vrati.
Nepozname to mozna hned. Stejné jako u modlitby nemusime v ¢ase adorace pocitovat nic
zavratného. Prijde vsak chvile, kdy pocitime, Ze Blih je s nami. Né&jak siln&ji a vic. Nebo to
budeme moina my, ktefi mu dokdZzeme Iépe naslouchat a porozumét.

Bozi ajtak... blahoslaveny Carlo Acutis, ve svych patnactiletech fekl: “KdyZ se vystavime
slunci, opdlime se... ale kdyZ se postavime pfed JeZiSe v eucharistii, staneme se svatymi.”

V Uvodu otce Karla zaznélo deset divodU, proc se Ucastnit adorace. NiZe pridavame
deset ,,prekvapeni”....

Deset prekvapeni pfi adoraci

Eucharistie je podle katolického katechismu zdrojem a vrcholem celého kfestanského
Zivota. Najit si ¢as na adoraci nebyva vzdy snadné. Pokud se nam to podafi, pak pravidelna
adorace muze mit prekvapujici disledky.

Kdyz jedli, vzal chléb, poZzehnal ho, lamal a daval jim ho se slovy: ,Vezméte. To je mé
télo.” Potom vzal kalich, vzdal diky, podal jim ho a pili z ného vsichni. A fekl jim: , To je ma
krev, (krev) nové smlouvy, kterd se proléva za vsechny.” (Mk 14,22-24)

Praxe vnitfniho rlstu je v dnesni kultufe velmi podhodnocena; ¢asto je vnimana jen
jako ztrata ¢asu nebo néco, co k nam prislo od nemodernich predkd. Obvykle se usuzuje, Ze
cenu maji pouze véci vnéjsi nebo hmatatelné. Hlavni rozdil mezi témito dvéma oblastmi
(hmotna a duchovni) spociva v tom, Ze pokrok ve vnéjsi oblasti z{istava vZdy vné nas. Prinese
nam jisté pozitivni dojmy, ale vZdy je spojen s nestalosti a pomijivosti. Vnitfni pokrok naopak
Znamena, Ze se proménujeme my sami.

Cas, ktery vénujeme s otevienym srdcem adoraci, vds mize prekvapit témito deseti
zpUsoby:

1. Rozvine se vas smysl pro uzas a udiv

Atmosfére ticha v kapli nebo kostele, viini kadidla a
nadhefe monstrance se nic nevyrovnda a vsechno
dohromady ndm to ma pomoci pochopit podstatu
adorace. Jsme skute¢né pred JeziSem Kristem, jeho
télem, krvi, dusi a bozstvim. Cim vice se nofime do
tohoto ticha pred Nejsvétéjsi Svatosti, tim vice si
uvédomujeme, Ze nasi reakci mize byt jediné udiv a GZas
nad velikosti naseho Boha.
2. Zakusite pokoj v ostatnich oblastech svého Zivota

,Pokoj vam zanechdvdm, svij pokoj vdm
davam,” ¥ikd nam Jezis (Jan 14,27). Vné;jsi pokoj, ktery
pfiadoraci zazivame (ticho a klid), nas zasahuje mnohem
hloubéji. Vede kvnitinimu pokoji, ktery ovliviiuje
vSechny oblasti naseho Zivota. Ne Ze by pak vSechno
v nasem Zivoté bylo dokonalé a bez utrpeni, ale Kristlv
pokoj ndm dd jasné védomi, Ze Zivotni boure nas neznici.




3. Uvidite dale

Jezis ndm ukladd, abychom se milovali
navzajem tak, jak ,,on miloval nds” (Jan 13,34).
KdyZz travime Cas prfi adoraci, spojujeme se
scelym svétem — vidyt jsme prece pred
Stvoritelem vSech véci! Kdyz delsi ¢as chvalime
a uctivdme Boha, pak mulZeme vidét i za
hranice nasich vlastnich zajm( a zahlédnout
potreby druhych a také svéta, v némz Zijeme.

4. Obcas se budete nudit

Pfijdou obdobi, kdy nam adorace vibec
nebude pripadat UZasna. Budete rozptylovani i hlasitéjsim dechem clovéka vedle v lavici,
vase mysl se zaCne toulat. MozZna jste kdysi na pocatku pri adoraci méli tak nadherné pocity!
Pravidelna adorace se vSak kond v rytmu kazdodenniho Zivota, a proto ztracime smysl pro
jeji vyjimecnost. Tim se vSak nesniZuje jeji hodnota; ani se nepopira, ¢im adorace ve
skutecnosti je. Nase vira je vice neZ pocity a Bih v nds pUsobi stale. V tom je pravé krasa
vtéleni — Buh se stal ¢lovékem, vstoupil do vSech nasich strest, strach(, problémd — ano,
véetné nudy. Vézte, Ze i jedinad hodina adorace, strdvena neustalym navracenim se k Panu
kazdych par minut, kdyZ se nase mysl vzdaluje, je pfesto tim nejlepsim darem, ktery Bohu
muUZete dat — sv(j ¢as a svou spolec¢nost.

5. Prozijete nové nadseni z adorace

Cim déle pfi adoraci objevujete, 7e Bdh je
Bohem, ktery vas miluje a touzi s vami byt, tim
vice budete skutec¢né chtit jit na adoraci. Pokud
vam nékdy adorace pfipadala jako zadany ukol,
muUzZete se nyni téSit, aZz na ni zase budete!
Adorace je navykova ne diky tomu, co pfi ni
mUzZeme ziskat pro sebe, ale protoZe jsme
k adoraci byli stvoreni. | pfi msi svaté fikame, Zze
je ,distojné a spravedlivé”, abychom Bohu
vidycky a vSude vzdavali diky! Adorace je
vepsana do nasich srdci a,nase srdce je
nepokojné, dokud nespocine v Ném*“! (Diky, svaty Augustine!)

6. Do vaseho Zivota vstoupi milost

Je Uzasné, jak prosté rozhodnuti k pravidelné, byt i kratké adoraci, proméni cely nas
Zivot. Ten moment, kdy jste byli védomé v BoZi pfitomnosti, v sobé miZete nést jesté dlouho
poté, co jste odesli zkaple nebo kostela. Jeho milost nas provazi v kazdém okamZiku,
zejména ve chvilich pokuseni. KdyZz budeme vénovat vice ¢asu adoraci, pak snadnéji
prekoname pokuseni. Nékdy to zazijeme velmi zietelné.

7. Uvédomite si, jakého Stésti se vdam dostava

Jestlize mate k adoraci tak snadny pfistup, Ze tam totiZ dojedete autem anebo to
dokonce mate ke kostelu kousek pésky, pak poznate, do jaké miry tuto moznost povazujete
za samozirejmost. Jsou lidé, ktefi by velmi radi stravili pfi adoraci ¢as s Jezisem, ale nemohou



se hnout z domova, jsou nemocni anebo zcela zaneprazdnéni péci o déti. Pak jsou na svété
takeé ti, ktefi pro Eucharistii riskuji sv(jj Zivot v mistech, kde jsou pro svou viru pronasledovani.
KdyZ pomyslite na ty, ktefi chodi pésky nékolik hodin nebo i dni, aby mohli byt s JeZiSem ve
svatosti, dojde vam, Ze mame veliky dar. Tim je uZ jen to, Ze se miZeme svobodné modlit,
nebo Ze mame knéze, ktery nam udéluje svatosti.

8. Poznate Bozi smysl pro humor

Cim vice jste schopni sedét a nechat Boha
mluvit k vdm (misto toho, abychom se snazili
vSsechen svllj ¢as vtichu mluvit k Nému),
objevite, Ze Blh ma opravdu smysl pro humor.
On ma rad dobry vtip a mlze se stat, Ze se
spole¢né sNim budete chtit smat nahlas.
Mozna to zni prekvapivé, ale coZpak nejlepsi
pozemsti otcové neprojevuji svou lasku také
srde¢nym dobrym humorem?

9. Budete chtit ¢astéji pristupovat ke svatosti
smireni

MdzZe to znit strasidelné, ale ve skutecnosti to takové neni. Svatost smifeni nam
dovoluje zazit mocny a nekonecny ocedn Boziho milosrdenstvi. Jeho milosrdenstvi pohlcuje
vSechny nase hfichy a obdarovdva nas skute¢nou svobodou, svobodou beze strachu,
abychom dokazali skocit do jeho lasky a dobroty, pfijmout Bozi dokonalé plany pro nas Zivot.
Pfistupovat ke svatosti smifeni vZzdy znovu a znovu posiluje védomi skutecnosti, Ze se
vrhdame do naruce otce, ktery nds velmi miluje a kterého ,nikdy neunavi ndm
odpoustét” (papez Frantisek).

10. Zamilujete se

A tomuto se neubrdnite! KdyZ stravite vice ¢asu s otevienym srdcem pfi adoraci a
jednoduse dovolite Kristu, aby vas miloval, pak se zamilujete i vy. Tato laska je vasi podstatou
a dovoli vam byt skute¢né sami sebou. ,Jd jsem pfisel, aby mély Zivot a aby ho mély

v hojnosti.” (Jan 10,10).
Autorka: Ruth Baker,
s laskavym svolenim prevzato z webu CatholicLink
Pracovni preklad: -ta-

Plvodni ¢lanek: Ruth Baker:
10 Surprising Things That Happen When You Go To Adoration More Often


http://catholic-link.org/author/ruth/
http://catholic-link.org/
http://catholic-link.org/2015/07/10/10-surprising-things-that-happen-when-you-go-to-adoration-more-often/
http://catholic-link.org/2015/07/10/10-surprising-things-that-happen-when-you-go-to-adoration-more-often/

mmm KNIZNi OKENKO

Do farni knihovny pred Vanoci pribyly dvé nové a velmi zajimavé knihy.

Tou prvni je knizni rozhovor s P. Vojtéchem Kodetem OCarm. Hned od prvnich stranek
mé tento knéz zaujal svou otevrenosti a trpélivym vysvétlovanim svych nazor( a postoju
podloZzenych mnoha zkusenostmi. A otevira i témata neprijemna a bolestna. Velkym
prinosem knihy je objasfiovani rliznych nedorozuméni, ke kterym mohlo dojit Spatnym
pochopenim a Utrzkovitym sdilenim informaci o tom, co V. Kodet nékde mozna rekl ¢i hlasal.
Pokud se pfi vypravéni o Zivoté autofi dostali na néjaké souvisejici a zajimavé téma, snazili
se ho rozvinout a nevraceli se hned k autobiografickému vypravéni.

Vojtéch Kodet se narodil v Malém Beranoveé v r. 1956 jako treti dité ze Ctyf. Jeho
dédecek musel narukovat za 1. svétové valky, po roce byl zajat v Rusku a domu se vratil az v
roce 1923. Stal se obchodnikem. V roce 1948 komunisté obchod zavreli, sebrali podil ve
velkoobchodnim druzstvu v Jihlavé a stal se z néj délnik v tovarné. Tatinek se stal i¢etnim v
tovarné, ale hned v r. 1948 jej zavreli za ,protistatni ¢innost”, tfi mésice stravil ve vazbé a
poté byl odsouzen na Sest mésicll. V den propusténi z vézeni nastoupil ihned k dokonéeni
prerusené vojenské sluzby, pfi které doslo k velmi vdznému Urazu a nasledné ¢astecné
invalidité.

Jak se tatinek vyrovnal s tou nespravedinosti, Ze ho tyrali a zavreli kvili nécemu, co
neudélal?

Vzpomindm si v té souvislosti na dva zdZitky. Jednou jsem s nim jako chlapec Sel v
Jihlavé po ulici a on fikd: , Podivej na tamhle toho pdna, aZ nds uvidi, tak prejde na protéjsi
chodnik.” Ptal jsem se pochopitelné proc a tdta povida: ,Vis, ten pdn se ke mné nechoval
hezky, kdyzZ jsem byl ve vézeni, a ted'ho to trdpi ve svédomi. Ale neboj se, jd jsem mu odpustil,
jenZe on to nevi.”

Tatinek nikdy nenaddval na ty, ktefi mu ubliZovali. VZdy o nich mluvil dobre a vim, Ze se
za né modlil. (str. 57-58)

Po absolvovani gymndzia Vojtéch Kodet nastoupil do knéiského seminare
v Litoméficich za brnénskou diecézi. BEhem studia narukoval k Zelezni¢nimu vojsku do
Bohumina, po pfijimadi byl prevelen do Plzné.

Byla v Plzni podobnd sestava jako v prijimaci, tedy lidé s pestrou krimindini minulosti?

Tak tomu bylo v Zelezni¢nim vojsku obecné. Nevim presné, ale odhadem tam polovina
lidi uz prosla krimindlem nebo pastdkem. Vétsina klukd u Zeleznicniho vojska méla na starosti
prdci na sefadovacim nddraZi, lidové na ranZiru. Byli posunovaci u drdhy, vyhybkdri a
podobné. | ja u toho zacinal a nebylo to jednoduché, ale slo o cennou zkusenost, protoZe jsem
si sahl na néco, k cemu jsem vibec nemeél vztah. (str. 166-167)

Po dvou letech vojny se vratil do litoméfického semindfe a knéiské svéceni pfijal
r.1982 v Brné, svétitelem byl biskup Josef Vrana, apostolsky administrator olomoucké
arcidiecéze (v brnénské diecézi biskup nebyl, jen kapitulni vikar). Nasledovala prvni
kaplanskd mista, a to pod peclivym dozorem Stb. V roce 1988 nastoupil jako farar do
Biskupic. BEhem studia se setkal s karmelitdnskou spiritualitou a nasledné se stal tajnym
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karmelitdanem. Po roce 1990 zahdjil obnovu poutniho mista v Kostelnim Vydri a zaroven
budovani klastera karmelitan(.

Jak jsem jiz zminila, Vojtéch Kodet v knize mnohé vysvétluje, jednim z mnoha témat je
i lécitelstvi:

V ¢em spocivaji tvé vyhrady k Iécitelstvi?

Lécitelé nejsou jen bylinkdri, za které se nékdy povazuji, ale jsou to lidé, ktefi ¢asto
sdoporucenim bylin diagnostikuji postiZeni pacienta pomoci kyvadélka, pruZiny nebo
jasnovideckych schopnosti, plsobi na pacienty preddvdanim tzv. kladné energie. To samo
o0 sobé je velmi podivné. Jsou to viastné okultni praktiky, které maji na pacienta duchovni
dopad. Tim muizZe byt spoutdn i ten, kdo prijimd pomoc od takového Iécitele v dobré vite, Ze
jde o BoZi dar. Takovd pomoc miiZe pozdéji pfinést spi& nové utrapy. Casto tu dojde pouze
k odstranéni symptomu nemoci, nikoliv k vyléceni, a hlavné se lidé skrze tyto metody otevrou
svétu démond, ktefi si casem vyberou svou dari. Ucel nesvéti prostredky a kiestan by mél
dobre rozliSovat, z jakého zdroje IéCiva sila pochdzi a kdo na ného vklddd ruce. Nelze to
zamériovat s darem uzdravovani, ktery je jednim z charismat Ducha svatého a kde uzdraveni
pusobi skrze modlitbu Bah. (str. 336-337)

Jednim ze zdsadnich témat, které bylo nutno v knize otevfit, je sluzba exorcisty a
modlitby za osvobozeni. Kromé rliznych zminek na vice mistech knihy je i jedna kapitola
(nikterak dlouhd) vénovana této sluzbé. Pikantnosti, rizna odhaleni a ani dalsi zajimavosti
se ¢tenaf nedozvi. Vojtéch Kodet vypravi, jak se ke sluzbé dostal a jen zlehka popisuje nékolik
svych zazitkd. Podstatnym sdélenim ale zUstava vyznam této sluzby pro mnoho lidi, kterym
pfindsi dlevu. Po mnoho desitek let u nas nebyl povéreny exorcista a stale se tato sluzba
setkdva s nepochopenim, a to zejména od hierarchie. Senzace ale opravdu necekejte.

Cela kniha ale nevypravi jen o jedné osobé a lidech kolem. Je o cesté k Bohu, o hledani
cest vedoucich k Bohu a doprovazeni jinych lidi na jejich cesté. Dlouho jsem hledala ukazku
z textu, kterd by to mohla ¢tenardm trochu pribliZit, ale nenasla. Celd kniha je tim totiz
protkana. Opakované se hovofi o ¢teni Bible, modlitbé, hledani a o BoZim vedeni. Jak jit za
Jezisem a neustdlé hledani toho, co po mné Jezis chce. Jiz v ¢asti o détstvi a dospivani se
docteme o setrvalém a Zivém vztahu rodi¢l k Bohu, o vztahu, ktery se Zil, ale nemluvilo se
moc o ném.

Celd kniha mne velmi oslovila a vSem ji velmi doporucuji. MzZeme ji chapat jako velmi
osobni setkani s knézem a feholnikem, ktery nam stdle ma co fici a jehoz Zivot nebyl a stéle
neni snadny, ale zdroven se snazi pomahat ostatnim lidem. Kazdy si v textu najde néco
uréeného pravé pro néj. Mnoho inspirace jsem nasla napfiklad ve vypravéni o rodiné. Jak
predat dal Zivou viru v Boha? Tim, Ze ji sami budeme zit opravdové. Mizeme se také nechat
oslovit opakovanymi vyzvami ke ¢teni Bible. A to, co mne opravdu prekvapilo, byl setrvaly
respekt k cirkevni hierarchii, prestoze nékolik vyhrad nalezneme. Vojtéch Kodet v knize jasné
rika, Ze rozhodnuti biskup(l respektuje. V soucasné dobé, kdy si kazdy chce délat to, co chce,
a jesté se tim netaji, je tento postoj — poslusnost biskupovi — velmi pozoruhodny.

_pj_
Vojtéch Kodet — Biih své bitvy neprohrava (Katolicky tydenik — Doron, 2021)
Rozhovor pfipravil Jan Paulas. Doplnéno mnoha fotografiemi.



BoZi ajtak — devét dni s Carlem Acutisem: pribéh, je tenka kniha s dvéma chlapci a
kockou na obalce. Navzdory nevelkému rozsahu a ilustrované obalce ma oviem mnohem
vétsi potencidl, neZ jen zahnat dlouhou chvili béhem jednoho viedniho odpoledne a zaujme
nejen dospivajici kluky.

BoZi ajtak je svizné napsany pribéh dospivajiciho chlapce, ktery travi devét dni ¢ekani
na vysledky testl a dalsi progndzu své nemoci ve ,spolecenstvi blahoslaveného Carla
Acutise. Daniel je sympaticky kluk, ktery po zdrcujici diagndze naplno proziva vsechny
ocekavatelné pocity. Je vystraseny, nazlobeny, zmateny. A ve zméti vSech téchto pocitl umi
byt navzdory svému zoufalstvi i vtipné ironicky a trochu drzy:
kolik jich tam je”, fekl otec Tomas.

,No to je vyborné!“\lysko¢im z lavice a rozbéhnu se pry¢ od jeho rozcilujiciho klidu. ,, To
si urcité pfipomenu, aZ zacnou vypaddvat!“ kiiknu na néj pfes rameno.

Tésné predtim, nez proklouznu dvermi, ale zachytim jeho ticha slova. ,V to doufdm.”

Béhem deviti dni, kdy se modli novénu k blahoslavenému Acutisovi a hltad o ném dalsi
a dalSi informace, prochazi pozvolnou proménou. Kdyz znovu vstupuje do ordinace, aby se
dozvédél, co ho Ceka, vchazi uz jako jiny Daniel. Jeho proména je uvéritelna — takto Bih
v Zivoté lidi opravdu plsobi. Nejen skrze svatosti, ale i “pod vedenim” svatych a jejich
odkaz(.

“Dva dny do progndzy. Mél bych byt vydéseny, v depresi, nastvany, plny nendvisti
k celému svétu, ale nejsem. Ano, mdm strach, ale citim taky nadéji do budoucna. A zvldstnim
zplsobem je to vétsi nadéje, neZ jakou jsem kdy citil. Predtim nadéje soucdsti mého Zivota
nikdy nebyla. Dékuiji ti, Carlo,”...

Carlo Acutis, italsky teenager, zemrel v roce 2006 ve véku patnacti let na leukémii.
Ptibéh jeho nedlouhé Zivotni pouti je fascinujici. Samoziejmé, na umirani déti na rakovinu
nic fascinujiciho neni, to je véc predevsim smutna. Kazdopddné, u “obycejného” kluka z vyssi
vrstvy a prakticky nevéfici rodiny je jiz méné obvykld kombinace radostné pratelské povahy,
nadprimeérnych pocitacovych dovednosti a hlubokého vztahu k eucharistii. Maly Carlo si
prosadil prvni svaté ptijimani dfiv, neZ byva zvykem, a co nejcastéji se Ucastnil mse svaté. Ze
svych Uspor se staral o bezdomovce. Ve $kole se zastdval slabsich a handicapovanych. Pro
Boha ziskal fadu vrstevnik( i dospélych. Vytvoril webové stranky, na kterych zdokumentoval
eucharistické zazraky z celého svéta. A v patndacti letech zemfel.

Cloveék si iika, proc se takové véci déji. Pokud by se dozil pozehnaného véku, jisté by
cely Zivot profZil ve sluzbé Bohu a lidem a udélal by mnoho dobrého. Ale Bih umi vytézit
mnoho i z mala. Carllv osud ma potencial oslovit mnoho mladych lidi a fascinuje i dospélé.
Jeho kratky Zivot byl oslavou Boha, prozivany naplno a proménujici nemalo lidi v jeho okoli.
Jeho pribéh je srozumitelny a pfitazlivy pro malé i velké, kluky i holky, nemocné i zdravé, a
zcela jisté i pro nevérici nebo hledajici, ktefi maji vyhrady vici ,,zkostnatélé instituci cirkve”,
nebo zastuplm vaznych a nesrozumitelnych stfedovékych svatych.

Stejné tak jako samotny osud blahoslaveného Carla Acutise, ma silu proménit nas
pohled na Zivot viry i knizka BoZi ajtak. Je ¢tiva, na mnohych mistech vtipna, a zaroveri
dojemna. Stripky zajimavych informaci ze Zivota blahoslaveného Acutise funguji v knize jako
skvéla “navnada”, ktera laka k tomu slozit z dalsich informaci a detail( o jeho Zivoté Uplnou
mozaiku a skrze ni se nechat inspirovat a proménovat.
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V knize se objevuji zminky o vSech moznostech, které cirkev nabizi pro pInéjsi a hlubsi
Zivot viry, ze které Cerpal i Carlo — ¢asta zpovéd, kazdodenni Ucast na msi svaté, adorace,
modlitba rdZence. Ackoliv je kazdy tento poklad cirkve v knize zminén jakoby , mezi reci”,
nékolika malo vétami pfibéhu nebo samotného Carla, zanechdva ve ¢tendfi stopu a “nuti”
k zamysleni... Co délam pro svidj duchovni Zivot ja? Kde v mém Zivoté stoji Blh? Umim
vnimat Krista v eucharistii tak hluboce, jako mlady Carlo? Ten jiz ve svych patnacti letech
védél, ze: ,KdyZ se vystavime slunci, opdlime se ... ale kdyZ se postavime pred JeZise
v eucharistii, staneme se svatymi.”

Eucharistie byla pro Carla ,,dalnici do nebe”. Kniha Bozi ajtak z pera dominikdnské
terciarky, jejiz pribéhy pro dospivajici s kiestanskou tematikou ocenuje katolicka literarni
kritika ve Velké Britanii i Spojenych statech, pro nas mlze byt zajimavou cestickou... blize k
Bohu i k ndm samotnym.

-kz -
Corinna Turnerova — BoZi ajtak: Devét dni s Carlem Acutisem: pfib&h (Karmelitanské
nakladatelstvi, 2021)

m == PRO DETI
Milé déti,

s kym si nejradéji povidate? Ke komu se
radi pfitulite a je vdm s nim dobte? Po kom se
vam nejvic styska, kdyz ho dlouho nevidite?
Asi tusim. Je to ale tajemstvi kazdého z nas,
tak neni potteba ho nikomu prozrazovat, Ze?

Mame navic jesté takového specidlné
dobrého kamarada. Jesté nikdy nikoho
nezradil, nikdy nikomu neublizil. VSechno mu
muUZeme svéfit, protoze nikomu nic
nevyzradi. M3 rad nas i celou nasi rodinu,
nase pratele a kamarady, i lidi, které ani
nezname. Je kamarddem pro vsechny lidi na
celém svété. O kazdého z nas se stard, pomaha, radi a preje nam, abychom se méli dobie a
hlavné, abychom se méli radi. Dokonce nam odpousti, kdyz néco pékné popleteme a
pokazime. Moc mu na kazdém z nas zalezi. Ma nas moc rad.

Kdo si mysli, Ze je to Pan JeZis, md pravdu!

Prvni, kdo se prisel poklonit pravé narozenému JeZisi, byli obycejni pastyfi. Jak zname
z vanocnich koled, kazdy premyslel, ¢im by malého Spasitele svéta potésil, kdyz se narodil
chudy v obycejném chlévé v Betlémé. Z dalekych vychodnich zemi se za nim vypravili moudfi
magové. Prisli, aby mohli vzdat Uctu BoZimu Synu. Podle toho vypadaly i jejich vzacné dary
—zlato, kadidlo a myrha.

Lidé radi Splhaji na vysoké hory, chtéji byt Bohu co nejbliz. Na vrcholcich kopcl stavéji
krize jako symbol Jezise, ktery za nas poloZzil Zivot, vstal z mrtvych a vladne celému svétu. Na
hore Tabor se JeZis zjevil u¢ednikiim, Petrovi, Jakubovi a Janovi, ve své boZské krase.
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A z nebe se ozval hlas Boha Otce: ,, To je m{j milovany
Syn, toho poslouchejte”. ApoStolové uzasli. To
necekali. JeZis je opravdu Blh.

Bohu se uZ od pradavna ddvalo to nejlepsi. Aby
mél s ndmi zde na zemi kde prebyvat, stavéli mu lidé
chrdmy. Jsou to ty nejvznesenégjsi stavby v Sirokém
kraji. Nékteré i tisic let staré. Svou nadherou preddi i
hrady a zamky bohatych kralll a Slechticq.
Samoziejmé. JeZis je prece Kral nebe i zemé a pravem
mu patfi to nejlepsi.

Nékdo ale nevi, jak si mGzZe s JeziSem popovidat.
Kde se mu poklonit?

JeZis je s ndmi porad. VSude. Opravdu nejvic je
pravé v kostele, ve svatostanku, v proménéné hostii. Proménéna hostie, Pan Jezis, se
vystavuje na oltdfi v krasné zdobenych monstrancich. Je to kulatd prosklend sklenénd
schranka na noze z uslechtilého kovu. Vypada jako nadherné zafici slunce. Kazdy sem mUze
za JeZiSem pfijit a potésit se s nim. Podékovat, poprosit o pomoc, poradit se, postéZovat si
nebo svéfit mu svoje tajemstvi. Také staci se jen potichu na sebe divat a uzivat si, Ze jsme
spolu a mame se radi. Prosté se vystavit Bozimu slunicku.

Déti, zkusme to. Zveme vas v patek 22. dubna od 16,30 do 17 hodin na adoraci v nasem
kostele, zvlast pro vas a vase rodice. Doufam, Ze i vy zjistite, jak je po tomto setkani, adoraci
neboli klanéni, ¢lovéku dobfe a ma chut, silu a odvahu byt spravnym kfestanem a JeziSovym
pomocnikem.

Nakreslete nebo vyrobte monstranci a krasné ji ozdobte. Jako navrh pro zlatnika, aby
v ni mohl byt vystaven v proménéné hostii Pan Jezis. Nezapomerite ji pfinést s sebou na
adoraci!

Tésime se na vas,

P. Karel a Lida

= = CO SE CHYSTA PRO DETI

B Pfiprava na prvni svaté pfijiméani

Pro déti i jejich rodice zacne po Velikonocich, v patek 29. dubna od 16 hodin na fare.
Ddle pak kazdy patek od 16 hodin. V nedéli 1. kvétna pri msi svaté v 10.30 budou déti
predstaveny farnosti s prosbou o modlitbu a pfijmou pozehnani.

V nedéli 12. ¢ervna pfi msi svaté v 10.30 pfistoupi déti slavnostné k prvnimu svatému
prijimani. Po dobu pfipravy je hlidani mladsich sourozenc zajisténo.

H Postni katecheze

O kazdé postni nedéli budou déti jako kazdorocné pinit ukoly, které dostanou pii msi
svaté nebo je najdou na farnich webovych strankach v nedélnich e-katechezich — Postni
katecheze pro déti. Splnénim ukoll budou proménovat vysttizené Ctverecky za drivka z
kfize. Pomahame tim ulehcovat JeZisi kfiz, ktery nesl na Golgotu také za naSe hfichy a
slabosti. Dfivka nebo jen ctverecky si pak vezméte s sebou na kfiZovou cestu na Petfin na
Velky patek 15. dubna, budeme je jesté potrebovat.
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® Misijni nedéle Laetare

Vyzyvame vsechny sSikovné pekare a pekarky, aby pomohli upéci kolacky — pro velky
Uspéch opét doma s rodici nebo babickami. Jednotlivé kolacky bude tentokrat treba
hygienicky zabalit. V nedéli Laetare, tj. 27. bfezna, po skonleni kazdé mse svaté, i po msi
svaté v7 hodin, je pak budeme nabizet u vychodu z kostela za dobrovolny ptispévek.
Vytézek z kolackd vénujeme jako kaZzdorocné na Papezské misijni dilo déti , Déti pomahaji
détem” a na nase adoptované déti z projektu Adopce na dalku, na podporu ugandské divky
Jane Nalweyisio a indického chlapce Fernanda Krisona. Za nazvem akce ,,Déti pomahaji
détem” se skryva aktivita nasich déti — peceni kolacku a jejich nasledny prodej. Stoji to ¢as a
néjaké usili, ale prispéjeme na dobrou véc — pomlzeme chudym détem. Vsem darcim
predem dékujeme.

B Postni svatost smireni déti

V tydnu pfed Svatym tydnem v pondéli 4. a ve stfedu 6. dubna od 17 hodin — déti
prednostné.

B Kfizova cesta s détmi v kostele

V Utery 5. dubna od 17 hodin v kostele. Déti, pfipravte si doma néjaké zajimavé
ztvarnéni jednoho ze zastaveni kfizové cesty a pfineste s sebou. VSechno jako kazdorocné
v kostele vystavime.

B Kfizova cesta na Petfiné

Na Velky patek 15. dubna dopoledne. S détmi i nasimi farniky se pljdeme pomodlit
kfizovou cestu na Pet¥in. Modlitbu povede pan Petr Simdnek. Sraz v 10 hodin u kostela ve
Strasnicich nebo v 11 hodin u prvniho zastaveni Kfizové cesty na Petfiné. Déti, vezméte si s
sebou dfivka, ktera ziskate za plnéni postnich Ukoll v nedéli v kostele pfi msi svaté, nebo
spInéné papirky, které jste plnili pfi nedélni on-line katechezi. Navrat ke kostelu kolem 13.
hodiny. Nezapomerite na teplé obleceni, pfipadné plasténku! Na Pettiné to ¢asto hodné
fouka!

® Adorace pro déti

V patek 22. dubna od 16.30 do 17 hodin zveme déti a jejich rodice na kratkou adoraci
v kostele. Déti, nakreslete nebo vyrobte monstranci a krdsné ji ozdobte. Jako ndvrh pro
zlatnika, aby v ni mohl byt vystaven v proménéné hostii Pan Jezis. Nezapomerite ji prinést
s sebou na adoraci!

® Pout k Prazskému Jezulatku

V pondéli 20. ¢ervna na podékovani za uplynuly skolni rok. Od 16 hodin zde bude
P. Karel slouzit dékovnou msi svatou. Sraz pred farou v 15 hodin nebo v 15.50 pied kostelem
Panny Marie Vitézné v Karmelitské ulici. Po mSi svaté dostanou déti, které chodi na
naboZenstvi, vysvédéeni. Doprovod déti od strasnické fary a zpét bude zajistén.

B Letni farni tabor

Od pondéli 1. do patku 12. srpna 2022 probéhne jubilejni 20. letni tdbor. Letos
vyrazime do klastera v Zasmukach. Nabizime krasné misto a kopu zazitka.

(>4



16

TABOROVE VZPOMINKY

POTREBUJEME VASI POMOC!

Ku prilezitosti 20 let taborovych g, Jol

akei probéhne na podzim zde ve
Strasnicich vystava.

Pokud mate doma vzpominkové
predmeéty, ¢1 fotky a byli byste

(SS ochotni je propujéit,

muzete je zanechat v sakristii.
Dékujeme a tésime se na

prispévky.

Oranizatofi a taborovi vedouci

0
H




= =5 PROGRAM BOHOSLUZEB O VELIKONOCICH 2022 ——

Nedéle | 10.4. | Kvétna nedéle 7.00, 9.00, 10.30, 18.00

18.00 mse svata

adorace v Getsemanské zahradé do 24.00
od 9.00 adorace v Getsemanské zahradé
Patek 15.4. | Velky patek 15.00 modlitba kiZové cesty v kostele
18.00 obtady Velkého patku

9.00 - 17.00 adorace u BoZziho hrobu
20.00 Velikonocni vigilie

Ctvrtek | 14.4. | Zeleny ¢tvrtek

Sobota | 16.4. | Bila sobota

Nedgle | 17.4.  S@Vmost 1546 9.00,10.30, 18.00
Zmrtvychvstani Pané

Pondéli | 18.4. | Pondéli velikono¢ni 9.00, 18.00

Moznost svatosti smireni pred Velikonocemi

Ctvrtek 7.4. 10.00-12.00 14.00 - 18.00
Patek 8.4. 10.00-12.00 14.00 — 18.00
Sobota 9.4. 10.00 - 12.00 14.00 — 18.00

Po domluvé je mozny i jiny ¢as. Je velmi dobré vyuzit moZnosti svatosti smifeni prede
msi svatou béhem celé Postni doby. Mélo by byt v zadjmu kazdého, aby ve Svatém tydnu (po
Kvétné nedéli) byl uz vyzpovidany a pfipraveny slavit Velikonoce s ¢istym srdcem.

Vénujte, prosim, pozornost rozpisu velikonocnich bohosluzeb a také rozsifené
moznosti pfijmout svatost smifeni pred Velikonocemi. Samoziejmé se zpovidd i bézné
hodinu pfed msi svatou, nebo i jindy podle dohody. Radi také navstivime vase nemocné u
vas doma. Staci pozadat a domluvit se na navstéveé.

Srdecné,

Vas Otec Karel

= Piani

Postni doba, kterd nds provazi k oslavé smrti a vzkfiSeni JeZiSe Krista, je dobou
ptihodnou pro osobni i spole¢nou obnovu. Ku prospéchu letosni postni doby ndm poslouzi
zamys$leni nad vyzvou sv. Pavla Galatanim: ,KdyZ prokazujeme dobro, nesmime pfitom
propadnout Unavé. Vydrzime-li, do¢kame se doby, kdy budeme sklizet. Dokud tedy mame
jesté Cas (kairds), prokazujme dobro vsem” (Gal 6,9-11).

papez Frantisek



B Jedendct tipu na kazdy postni den

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)
10)

11)
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Posunout si budik o 10 minut dfiv. A téch deset minut rano vénovat rozhovoru s
Bohem. Pozvat JeZiSe do praci, ukol(, setkani toho dne. Poprosit o ochranu pro sebe
a pro lidi, které nosime v naSem srdci. Rdna pro mnoho lidi byvaji tézka — ale vétte, Ze
téchto 10 minut je daleko cennéjsich v modlitbé neZ ve spanku.

Za 46 dni se da precist Janovo a Lukasovo evangelium — pékné kazdy den presné
jednu kapitolku. Zabere to pfiblizné 2 az 4 minuty denné. Casto se stava, Ze udalosti z
JeZiSova Zivota se nam vybavi béhem dne a zakusime jeho pomoc a radu.

Kazdy den dat stranou jednu sladkou ty¢inku nebo ¢okolddu a ty pak darovat. Nejde o
dietu, ale o vyraz lasky, kdy vezmu néco pfijemného a daruji to svému bliznimu.

Vyndat si na stll dvé nebo tfi duchovni knizky a precist si je. Proc na stll? Aby nam
prekazely a nedovolily nam na né zapomenout.

Vzit si adresar a kazdy den napsat SMS, mail, pohled nebo dopis ¢lovéku, kterého
jsme dlouho nevidéli, ktery to potrebuje. 46 lidem to mUzZe udélat radost. MUzeme
obnovit vztahy, ukazat lidem, Ze je mame radi, i kdyZ jsou tieba daleko. MizZzeme
potésit ty, kdo to v Zivoté maji tézké.

Vyndat si z mobilu, CD nebo MP3 piehravace hudbu a vlozit ¢i ulozit tamtéz néjaké
duchovni slovo — tfeba prednasky P. Vojtécha Kodeta. Mnozi uz maji zkusenost, ze
dlouha cesta autem nebo tfeba i domaci uklid ubihaji daleko rychleji, pokud svou
mysl zaméstname nééim smysluplnym a duchovnim.

PoloZit na televizi fialovy prehoz, ktery bude zakryvat obrazovku (a nesundat ho az do
Velikonoc). Ano, plst od televize. Nejen od zabavy, ale i od spousty zbytecnych a
negativnich informaci, které nam otravuji nase srdce. Je neuvéritelné, kolik lidi
najednou ziska néco, co dlouho neméli: ¢as.

Nepit Zadny alkohol.

Kazdy postni tyden jit ve vSedni den na jednu, dvé, tfi mse sv. podle mozZnosti.

Udélat si seznam lidi, kterym jsem néco neodpustil, rozdélit si je do skupin a kazdy
tyden se za jednu z téch skupin modlit a odpustit jim.

Kazdy den hodit do kasicky 10, 20, 50, 100 korun — podle mozZnosti—a o Velikonocich
je dat nékomu potirebnému.

Ptevzato z prilohy Katolického tydeniku 2018/7, Priivodce postni dobou
https://www.katyd.cz/clanky/jak-muze-vypadat-dobry-pust.html
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Bohosluzby v naSem kostele

pondéli—patek 18.00
sobota 7.00, 18.00
nedéle 7.00, 9.00, 10.30, 18.00

PrileZitost ke svatosti smifeni

pul hodiny prede msi sv. nebo dle domluvy

Navstéva nemocnych

dle domluvy s knézem

Zivy rGizenec

prvni pondéli v mésici po msi sv.

Adorace se zpévy z Taizé

treti patek v mésici po msi svaté

Vyuka naboZenstvi

predskolni déti utery 16.00
1.-2.tfida pondéli 16.00

2. - 3. tfida Utery 16.00

4. -5, tfida stfeda 16.00

6.—9. tfida Ctvrtek 16.00 (od fijna)

Pfiprava dospélych na kiest

po dohodé s knézem

Pfiprava déti ke svatému
pfijimani

Kromé vyuky ndboZenstvi zacne kurz od jara
v patek odpoledne spolu s rodici.

Pfiprava na bifmovani dospélych

po dohodé s knézem

PFiprava na svatost manzelstvi

dle domluvy s knézem; je nutné se dohodnout
nejméné tfi mésice predem

Krest déti — pfiprava rodict

pfiprava a termin dle domluvy s knézem

Farni knihovna pujéuje

1. streda v mésici 16.45-17.45

nedéle 10.00-11.30

1. nedéle v mésici 8.00—-11.30 v kavarné

Skupina KAAOKAZHATIA

zkousky v nedéli od 9.30

Détska schola (Mala Kalca)

zkousky v pondéli odpoledne

Chramovy sbor Cantus amici

zkousky v pondéli od 19.30

Materské centrum

pondéli a stfeda od 9.30 do 12.00

Setkani seniora

kazdé druhé utery v mésici od 9.30

Vychazky seniort

4. Utery v mésici dle dohody

Farni kavarna

nedéle 8.00-11.00

Uklid kostela

pondéli od 13.00

Srdecné zveme dalsi farniky k zapojeni se do farniho Zivota. Zvlasté uvitdme vsechny,
kdo by byli ochotni nabidnout pomocnou ruku — v knihovné, ve schole, ve farni kavarné, pfi

uklidu kostela.



Modlitba za Ukrajinu

Dobry a milosrdny Boze,

Ty jsi nds nebesky Otec, dokonale nas znas a milujes. Proto se s
dlvérou odevzdavame do Tvych rukou.

Prosime Té za mirové reSeni sloZité situace na Ukrajiné.
Prosime Té za svétové statniky, aby stali na strané dobra a nasli
silu k vzajemné dohodé a usmiteni.

Prosime Té také za vSechny obéti valek, sirotky, vdovy a
uprchliky. Obejmi je svou néznou narudi.

Dej, at kolem sebe Sifime pokoj, nejsme jeden druhému
Ihostejni a dokazeme si navzajem odpoustét.

Otce nas, jenz jsi na nebesich...
Zdravas, Maria, milosti pIna...

Svata Barboro, pomocnice v nouzi, oroduj za nas.

Svaty Floriane, ochrance v nebezpeci valky, oroduj za nas.
Svaty Ondfreji, patrone Ukrajiny, oroduj za nas.

Svati Cyrile a Metodéji, patroni Evropy, orodujte za nas.
Sv. Vaclave, patrone miru, oroduj za nas.

Maria, Matko BoZi a Krdlovno miru, oroduj za nas.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.
Zaroven vyzyvame k tomu, abychom obvykly patecni past

obétovali na tento Umysl, a to az do té doby, nez se situace
uklidni.

Vydava farnost u kostela Neposkvrnéného poceti Panny Marie
Praha — Strasnice

Ke Strasnické 1000/10, 100 00 Praha 10

tel.: 274 782 480 e-mail: k.koci@gmx.com
www.farnoststrasnice.cz zpravodaj@farnoststrasnice.cz
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