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Moji mili,

toto svatodusni vydani naseho farniho zpravodaje je
vénovano osobé svaté Ludmily, od jejiz smrti letos uplyne 1100
let. Je nasi prvni svétici, kterd zdrovenn poznamendva uUplné
zatatky kiestanské viry v Cechach. Spolu se svym manzelem
Botivojem I. byla roku 882 pokiténa svatym Metodéjem. Zemrela
mucednickou smrti na svém hradé Tetiné 15. zafi 921. VSeobecné
temné desaté stoleti tak v nasi zemi diky ni zaznamenava
rozbfesk pronikdni svétla viry. Byla to svatd Ludmila, ktera
formovala svého vnuka, budouciho knizete a svétce — svatého
Vdclava.

Prijeti kitu svaté Ludmile pfineslo urcité vylouceni. Vidime
to na postoji, ktery k ni méla jeji snacha Drahomira a ktery ved| az
k ndjemné vrazdé knézny Ludmily. Kfestanska vira byla v té dobé
v nasi zemi jesté v plenkdch. Nebyla rozsifena a hlavné nebyla
jesté hluboko zakorenéna v srdcich véficich. Vime, Ze jesté na
konci desatého stoleti musel svaty biskup Vojtéch bojovat
s rozsifenym pohanstvim a odporem lidi viéi kfestanské vire i
praxi. Jisté, svata knéZzna byla panovnici a to ji mohlo ulehcit
prozivani jeji kiestanské jinakosti v zaplavé pohanstvi. Pfedevsim
zde ale vidime jasny zamér BoZi prozietelnosti. Jako knézna méla
z principu velky vliv na déni a poméry v zemi a tak jeji svaty Zivot
i smrt mél prinést pozehnani narodu, ktery do té doby tonul ve
tmé pohanstvi. Zaroven z ni vsak toto jeji postaveni udélalo terc.
Tak BoZi prozietelnost stanovila, aby vira v nasi zemi byla
posvécena smrti této prvni velké kiestanky.



Mlzeme se ptat, jak to svata Ludmila mohla dokazat, kde se v ni vzala takova sila, stat
proti celému svétu. Odpovéd je samoziejmé jasna. Byla opravdovou kfestankou. Svou viru
nebrala jako politickou nalepku nebo ndstroj k budovani pozemského kréalovstvi. Vira byla
hluboko zakofenéna v jejim srdci. Svij kfest brala vazné.

Ve své feli na rozloucenou a ve své veleknézské modlitbé Pan Jezis hovoti o svych
ucednicich jako o téch, ktefi nejsou ze svéta, jako ani on sdm neni ze svéta. Mluvi o tom, Ze
je do svéta posila, aby mu ziskavali za ucedniky vSechny narody. A hlavné - slibuje jim, Ze jim
posle Utésitele, Obhdjce, Moc z vysosti, Ducha svatého. Tato sila samotného Boha - vlastné
BUh sam, jim umozni Zit uprostred svéta jako jeho vyslanci a snést vse, co s tim bude spojené.
Vsichni apostolové na sobé zazili naplnéni Kristovych slov: "Svét vds bude nendvidét pro mé
jméno" (Jan 15, 18-21). Vsichni, kromé svatého Jana, zemfeli za proliti své krve. VSichni byli
svédky - martyry. Byli dikazem pravdivosti Kristovy predpovédi: "AZ prijde Primluvce,
kterého vdm poslu od Otce, Duch pravdy, jenZ od Otce vychdzi, ten o mné vydd svédectvi.
Také vy vyddvejte svédectvi, nebot jste se mnou od zacdtku." (Jan 15, 26-27). Stejné jako u
apostold, i u svaté Ludmily byla mucednickd smrt projevem velké Bozi milosti. Bih tim
jednak potvrdil pravost a hloubku jeji viry a pak také posvétil dopad jejiho usili na
budoucnost nasi zemé.

Podle legendy (nezaménujme prosim vyznam tohoto slova se slovem pohadka) svata
knézna védéla predem o tom, Ze bude zabita. Zavolala si knéze Pavla a pozadala ho, aby
obétoval msi svatou. Vyzpovidala se a pfijala Télo Pané. Klidné ocekavala své vrahy. Kdyz
k ni vtrhli, mluvila s nimi laskavé a pfipominala jim vSe dobré, co od ni zakusili. Snazila se
dotknout jejich srdce a obrétit je k Bohu. KdyZ se nenechali, prosila je, aby ji usekli hlavu.
Chtéla se podobat vsem mucednikiim, o kterych za Zivota premyslela a se kterymi jisté
v duchu ¢asto rozmlouvala. Chtéla pro Krista, kterého milovala, prolit krev. Nebylo ji to
doprano. To bylo dovoleno az jejimu vnukovi, svatému Vaclavovi. Pfesto je pravem pocitana
mezi mucedniky.

I my Zijeme v temné dobé, ve které je kfestanska vira vnimana jako néco ciziho, s éim
je tfeba se jednou pro vidy vyporadat. Mozna i sami na sobé zaZivdme slabost ve vife.
SnaZime se pozvedat myslenky k Bohu a modlit se, konat dobro a sndset zlo a pfi tom stdle
citime tlak svéta, do kterého nas Pan poslal. MliZe se ndm zdat, Ze svét je silnéjsi nez vSechny
nase snahy. Mame strach z kde ¢eho. Pokusme se v této svatodusni dobé ozivit v sobé dar
Ducha - Utésitele - Zastance - Moci Bozi a predevsim - Pfemotzitele strachu, kterého jsme
ptijali pfi svém krtu a bifrmovani. Prosme Boha, aby v nds svou pfitomnost nechal rozhoret
a zakofenit. Mysleme na svatou Ludmilu, kterd je pro nas dikazem, Ze je to mozné, nebot
u Boha neni nic nemozného.

vas Otec Karel



mmm ZPRAVY

® Noc kosteld v nasem kostele

V patek 28. kvétna od 18 hodin. Vzhledem k predchozim nejasnostem spojenymi
s koronavirovymi opatienimi program letos neplanujeme, kostel bude pouze otevieny pro
soukromou prohlidku.

B Vyroéi posvéceni kostela

Ve Ctvrtek 17. ¢ervna oslavime pii msi svaté v 18:00 hodin slavnost posvéceni naseho
kostela.
Po msi svaté zveme zajemce na malé agape.

® Farni pout’ ke svaté Ludmile na Levy Hradec a do okoli

svs

V sobotu 11. zafi se spole¢né vypravime na poutni vylet.

B Putovni ikona svaté Ludmily
Od pondéli 11. do nedéle 24. fijna.

m == KRONIKA

= = KRiZOVA CESTA NA PETRINE

Letosni Velky Patek pfipadl na 2. dubna.
| pfesto, Ze jsme na kazdém kroku vidéli nasledky
covidové pandemie a obavy lidi z nakazy, sesli
jsme se v hojném poctu na Petiiné u prvniho
zastaveni.

Lorisky rok jsme strdvili ,,ve vyhnanstvi“ na
chalupé, a tak jsme se letos tésili na jiz tradicni
putovani se strasnickou farnosti. Bylo moc milé
vidét opét zndmé tvére. Prece jenom jsme byli
doma dost uzavieni a uZ nas i trochu trapila
"ponorkova nemoc."

Modlitbu ved! Petr SimGnek a doprovazel
nas hrou na kytaru. Pocasi nam pfralo.

Letos jsme méli s sebou novy pfirlistek.
V Unoru jsme si poridili sténé, a tak nas Buffi
doprovodila. Byla to zatim jeji nejdelsi trasa...
a usla to celé.

VSichni jsme méli opravdu svateéni ndladu.

Jana a Libor Némeckovi




mmm KNIZNi OKENKO

Tipy na prazdninové cteni od Séfredaktora Karmelitanského nakladatelstvi Pavla
Marese

10 minut denné na relaxaci a modlitbu
Pestry sesit urceny predevsim divkdm od 13 let vys

A (10 .- - Nechodil jsem na tradi¢ni hodiny ndboZenstvi ve Skole
N ) 7 nebo na fafe. Poslouchal jsem lidi, ktefi méli co Fict k Bibli, k
WG selayadi G l’li(((i[()u modlitbé nebo k cirkvi z vlastni zkuSenosti. Jeden z postreh,

ktery jsem zachytil a pochazel od jednoho katolického laika
(ktery byl pfedtim evangelickym kazatelem), spocival v tom,
Ze Zidovsky lid ve Starém zakoné nerozliSoval jako my mezi
duchovnim a svétskym Zivotem. KdyZ si to fekneme
jednoduse a po pravdé — ani my neZijeme vice Zivotl vedle
sebe. At uZ pracujeme na néfem uzitecném nebo se
modlime, pofad je to jedno ,chozeni pred Panem®“.
Nedélame jedny véci pro Pana Boha a jiné bez néj, pro
nékoho jiného. Nas Zivot je kotlik, v némz se michaji véci
ptizemni i velmi vysoké, zelenina na dobry pokrm s Bozi
intuici, kterd nepfichazi na zavolanou, ale jen kdyz Duch chce. Chce$ mit zdravy nadhled a
objevovat nové véci? Chces ziskat vhled do modlitby? Nebo si chce$ pro sebe nebo
kamarady jenom udélat cuketovou polivku? Navstivit klaSterni zahradu s bylinkami? Chce$
se vzdélat v cirkevnich dé&jinach? Chces rozvinout svij vytvarny ¢i hudebni talent? Bavi té
kvizy, ukoly nebo hadanky? To vSechno najdes v sesitu s tticeti ukoly, inspiracemi, kvizy,
rozjimanimi nad biblickymi texty.

Radek Tichy: Breviar pro zac¢atecniky i mirné pokrocilé

Je to pozoruhodny clovék. Hlas ma tichy jako svoje
jméno. Mlady knéz, ktery na bohosluzbach pfi kazani operuje Breviar
Zivym hadem. Mus, ktery pfi svém pobytu v Rimé patfil k tém, pro zadhteéniky
kdo mohli asistovat pfi papezskych bohosluzbach. a mirné pokrocilé
Koordinator dobrovolnikd, ktefi se trpélivé staraji o portal
Liturgie.cz. Autor vtipnych, ale také dlvtipnych knizek ,Mse
svata pro zacatecniky a mirné pokrocilé” a ,Tvlj krest a
bifmovani“. Ano, farar ze Stodllek, pater Radek Tichy.
Rozumi si s novymi technologiemi a pfitom pro nas objevuje
poklady staré cirkve. Jednim z téchto poklad( je také denni
modlitba cirkve. Lidové feceno ,breviar“. Nova Tichého
knizka osvétluje, z ¢eho se sklada ta ,tlustd cihla®, kterou se
dnes modli nejen patefi a fratefi, ale i studenti a nékdy i
rodiny. A pro¢ mUzZe obohatit nasi modlitbu. Pro¢ bychom se
tohoto zdanlivé neproniknutelného rébusu neméli bat.
Modlitba je véci Bozi, véci naseho srdce, naseho naslouchani
i navyku. To ona nads proménuje zevnitf. Prehledné
usporadané cteni o modlitbé, které ma Smrnc!




James Martin: Jezuitsky navod témér na vSechno a Jezuitsky navod na modlitbu

Jezuita James Martin je néco, ¢emu se v literdrnim svété
fika celebrita. Kdyz vysla knizka ,Jezuitsky navod (témér) na
James Martin vSechno”, bylo to mezi ¢tenafri Zadané zbozi. Autor ma prosté

Jezuitsky

talent. PiSe o tak tradicnich vécech, jako je modlitba a
meditace podle sv. Ignace z Loyoly, zplsobem, ze kterého
navod ; citite dotyk s béZnym Zivotem, vlni pfirody, kterou se
2 prochazite, i pachy lidskych tél a mést, ve kterych Zijeme.
Jezuitsky navod skoro na vsechno byl sumou jeho setkani s
jezuitskou spiritualitou. Nabidkou, hozenou do placu, na
duchovni trzisté. Kniha velmi uptfimnd, vzdélana a pritom
svédecka. ,Jezuitsky ndvod na modlitbu“ (origindl se jmenuje
trochu jinak, ale nevyuzijte jako nakladatelé slavnou knizni
predchldkyni...) je vedle toho skromnd véc. Autor napsal
pomducku pro vsechny, kdo holt nemaji ¢as odjet od rodiny,
od povinnosti nékam do klastera nebo tyden pobyvat v
exerciénim domé — a presto chtéji do hloubky meditovat o
Pismu, o JeZiSovi na biehu Galilejského mote. To prvni a zakladni ujiSténi je, Ze se mdme v
modlitbé a rozjimani nechat Bohem vést, divérovat, Ze je s ndmi, Ze se nemusime
znervoznovat, kdyz jsme rozptylovani tisicem a jednou véci. V dobé, kdy COVID vladne viem
avsemu, je tahle knizka pro domaci duchovni obnovu velmi cennou pom(ckou proti otupéni
a sedi. Americky praktickd, dostate¢né podnétna, skromna co do cil.

Jan Graubner: ZbozZnost je uzitecna ke vSemu

Verejné zndmé osobnosti a jejich zapoleni s vaznym v
pribéhem nemoci COVID-19 jsou tématem, jez zajima A be?zn? SF
bulvarni novinafe. Od knizky olomouckého arcibiskupa Jana je uzitecna
Graubnera nelze v tomto ohledu cekat senzace. Je to ale s K€ VSEIMU
kniha zajimava z vice dlivod(. Graubner v ni vydava velmi
poctivé svédectvi o tom, do jaké miry ho nemoc zasdahla, v
¢em to ovlivnilo jeho duchovni Zivot a pohled na vztah
Clovéka k Bohu i na vztahy mezilidské. Zkusenost s
koronavirem znamenala zkratka i pro néj oddélit to
podstatné od neddlezitého, to, co je pevné, od toho, co je
vratké. Linka toho, jak konkrétné zakousel souvislosti mezi
duchovnim Zivotem a zdravim, je v knize opravdu silna. Pan
arcibiskup piSe neokazale. Misto sebe nechava ¢asto mluvit
jiné: kfestanské autority, moderni svaté atd. Nevaha se svéfit
— pomérné strucné, ale jasné — s tim, co proZzival na téle i na
duchu béhem svého zadpasu s koronavirem. Kdy pfitom nejvice pocitil svd omezeni a jak se
ho v nejhlubsi krizi dotykal Blih? Knihu oceni véfici i nevérici, ktefi vSichni Jana Graubnera
znaji spise zdali a spiSe jen vnéjSkové zaregistrovali jeho cirkevni a spolecenské dilo
(celorepublikova Trikralova sbirka, Dny lidi dobré vile na Velehradé). Kéz se vdm jeho prosty
a jasny ,fararsky” styl a stfidma upfimnost dostanou pod kuzi.




Jaroslav Sturma v rozhovoru s Vitem Hajkem: Nejlepsi dramatik je Zivot sam

Nékteti lidé jsou pokladem uZz béhem svého Zivota.
Zvlast kdyz jim nechybi humor a pfirozené veseld povaha.
Jaroslav Sturma je velkou osobnosti nasi spolec¢nosti, cirkve a
védy. Mezindrodné uznavany détsky klinicky psycholog je
zndmy tim, Ze zalozZil, uvedl do Zivota a dlouha léta ved|
Détské centrum Paprsek v prazském Hloubétiné. Mnoha a
mnoha lidem pomohl svoji praktickou radou, laskavosti,
moudrym uUsudkem, trpélivosti i ochotou naslouchat.
Publicistovi a dokumentaristovi Vitu Hajkovi se podafilo v
kniznim rozhovoru vytvofit neobydejné vystizny Sturmav
portrét. Ukazuje jeho pestry Zivot, duchovni zaklady, rodinu i
cirkev, jeho aktivity v ramci Hnuti fokolare i jeho konkrétni
Nejlep§i dramatik pfinos pro détskou psychologii a specialni pedagogiku. Menu
je zivot sam nabizené v tomto interviewu je opravdu bohaté. Zijici
legenda ¢eské détské psychologie. Zdk a nastupce Zderika
Matéjcka a spolupracovnik Jifiny Prekopové. Clovék spojujici
jinak rozdélené obory, tedy psychologii, specialni pedagogiku

,,,,,,

odbornou i laickou verejnosti. A také muz krdsné zivého temperamentu, milujici manzel,
otec a dédecek velké rodiny.

Vsechny tyto knihy, a mnoho dalSich zajimavych novinek i klasickych duchovnich dél
najdete v nasi farni knihovné. Kompletni aktualizovany soupis knih, které farni knihovna
nabizi, naleznete na farnich strankach vsekci ,Aktivity = Knihovna - Katalog”
(http://www.farnoststrasnice.cz/aktivity.php?doc=katalog.php). Pfijdte se zasobit ¢tenim
na léto. Tésime se na vas.

Vase knihovnice

m == PRODETI
Milé déti,

mate radi pohadky? O strasidlech,
bludickach, vodnicich, lesnich vilach nebo
carodéjnicich? Bojite se jich? Myslim, Ze moc
ne. Kdysi davno se jich bali nejen déti, ale i
dospéli. Studankam, fekam, kamenlim,
stromim nebo bylinkdm  pfipisovali
tajemnou a kouzelnou moc. Budoucnost
véstili z hvézd, z bourky nebo z tahu ptakd. Za
zdravi i za Urodu dékovali bajnym bohim,
tancili kolem ohnt a z vdécnosti jim prinaseli
obéti. Méli totiz strach a bali se, aby si nikoho
z nich nerozhnévali.



http://www.farnoststrasnice.cz/aktivity.php?doc=katalog.php

V té dobé na soutoku reky Vitavy a Labe na tehdejsim hradé PSov Zije dcera kniZete
Slavibora, mladd a krasna Ludmila. Cesky knize Bofivoj ji pozada o ruku a Ludmila se stava
manzelkou a knéZnou. Bofivoj odjizdi na navstévu za Svagrem Svatoplukem na sousedni
Moravu. Pozna krestanstvi a od biskupa Metodéje se necha pokftit. Zjisti, ze pfiroda ma
lidem slouzit, aby se vSem dobre Zilo. Véfi totiz jen v jednoho Boha, Pana celého svéta.
Kfestansky BUh je hodny, ma lidi rad a nikdo se ho neboji. Jeho Syn Jezi$ za lidi z lasky
dokonce polozil zivot. To Ludmilu zaujme. Uvéri, dava se pokftit a stava se krestankou.
Hodné cte a vzdélava se. O Bohu a JeZisi se potfebuje co nejvic dozvédét. Lasku k Bohu Sifi
vSude po svém panstvi. Chudi a opusténi lidé ji maji radi, pomaha a stard se, jak kdo
potrebuje. Je ke vSéem mild, Ludu-mil3, je to Ludmila! Lasce k Bohu uci i své déti, Spytihnéva
a Vratislava. Kdyz se pak stane babickou, vychovava ve vife a s laskou i své vnuky Vaclava a
Boleslava...

Déti, to je jen zaclatek krasného pribéhu
o state¢né knézné a babicce svaté Ludmile. Vic vdm
neprozradim. Letos v zafi uplyne 1100 let od jeji smrti.
UZ v lété se chystaji na mnoha mistech nasi republiky
velké oslavy. Stavitelé, vytvarnici, filmafi i spisovatelé
nam svymi pracemi chtéji pfibliZit jeji krasu a svatost.
Je na vds, kam se vydate dal patrat po jejich stopach a
kolik zajimavého o jejim Zivoté objevite. Mate na to
celé prazdniny. Rodice, babicky a dédeckové vam jisté
pomdUZou.

Do redakce ndam pak nezapomente poslat
obrazky a napsat, co se vdm na prvni Ceské svaté
knézné libi. Na podzim vSechno vzadu v kostele
vystavime.

Spisovatel Oldfich Selucky pro vas napsal
o moudré a laskavé knézné knizku ,Ludmila“. Dozvite
se v ni mnoho zajimavého. Praveé se tiskne. V ¢ervnu si ji mlzete koupit i u nas ve farnosti.

Ahoj a hezké prazdniny!!!

= = CO SE CHYSTA PRO DETI

® Pout k Prazskému Jezulatku

V pondéli 14. ¢ervna na podékovani za uplynuly skolni rok. Od 16 hodin zde bude
P. Karel slouzit dékovnou msi svatou. Sraz pred farou v 15 hodin nebo v 15.50 pied kostelem
Panny Marie Vitézné v Karmelitské ulici. Po msi svaté dostanou déti, které chodi na
naboZenstvi, i ti on line, vysvédceni. Doprovod déti od strasnické fary a zpét bude zajistén.

B Letni farni tabor

AZ moc dlouho jsme se nevidéli. A o to vice se na vas tésime, déti! Zveme vas na letni
tabor. Letos se kond v terminu 26. 7. — 6. 8. 2021. VVyrazime do Desné v Jizerskych horach.
Mali pamétnici mizou vzpomenout, byli jsme zde pred par lety. TéSime se na kazdého
dobrodruha, ktery s nami vyrazi.

(> 4



mmm VYROCi SVATE LUDMILY

matky véFicich ceské zemé

Psat podrobné o Zivoté knézny Ludmily, svatorecené nejspise roku 1143 nebo 1144, na
strankach zpravodaje neni jisté potreba, ostatné zakladni fakta jejiho Zivota zminuje Otec
Karel v Gvodniku. Vénujme se tedy dale akcim poradanym na pocest nasi prvni svétice.

Letosni 1100. vyroci smrti sv. Ludmily realizuje spolek ,Svatd Ludmila 1100 let”,
ktery zastituje oslavy a vsechny akce zaméfené na prFipominku odkazu sv. Ludmily,
které probéhnou na ndrodni i mezinarodni Urovni. Vizi spolku a stejnojmenného projektu
Svatd Ludmila 1100 let je propojovat svatoludmilskd mista (nejen) v Ceské republice a
pecovat o odkaz sv. Ludmily, jeho uchovavani, Siteni a prezentovani Siroké verejnosti, aby
vroce 2021 doslo k distojnému ucténi a pfipomenuti jeji mucednické smrti. Poslani
naplnuje skrze kulturni, spolecenské, odborné a duchovni aktivity, jako svatoludmilské
pouté, vydavani publikaci, pofadani vystav a dalsi. VSechny aktivity spolku sméfuji k posileni
Ucty ke sv.Ludmile, podporeni ndrodni identity soucasné spolecnosti a k vytvéreni
hodnotnéjsiho kulturniho a Zivotniho prostredi pro soucasné generace.

Tady je nékolik upoutdvek z bohaté nabidky akci tohoto jubilejniho roku.

= Putovni vystavu KnéZna svata Ludmila 2021 je moZné v Praze vidét v ¢ervnu a
cervenci na Namésti Miru, v srpnu pak ve Valdstejnské zahradé. Na Tetiné
v kostele v dubnu az ¢ervenci, ndsledné v srpnu az fijnu v Senatu v Mytologické
chodbé.

= Akademie véd Ceské republiky, ve spolupréci se spolkem Svata Ludmila 1100 let
porada na Narodni tiidé (Akademie véd CR - Galerie Véda a uméni, Narodni 3)
vystavu o knéZné, svétici a matce naroda Ludmile od 20. 5. do 30. 7.

= Spolek zve déle na pouté z Mélnika na Tetin. Pout je rozdélend do 11 etap,
podrobnosti najdete na webovych strankach spolku. Stejné jako instrukce
k cyklopouti, kterou pofadda Orel Uhersky Brod nebo k putovani z Velehradu na
Tetin. http://www.svataludmila.cz/svata-ludmila

= Dal$i z mozZnosti je Prazdninové putovani rodin se sv. Ludmilou. Navstivte béhem
prazdnin mista ve svém okoli, kde ji uctivali nasi predkové, kde je vyobrazena
nebo kde jsou po ni pojmenované charitni ¢i socialni sluzby. BEhem letniho
projektu se dozvite spoustu zajimavosti z jejiho Zivota, uvidite ji znazornénou na
obrazech (i vitraZzich. Na nékterych zastavkach najdete pfimo sochu svaté
Ludmily, jinde bude zobrazena néjaka spojitost jako napriklad krest kniZete
Borivoje a nebo si prohlédnete vzacny dar — Palladium zemé ¢eské. Obcas vas
zavedeme i na misto spojené s Uctou jejiho vnuka — svatého Vaclava a kdo chce
zazit dobrodruzstvi, mUiZe se zapojit do rodinné soutéze.
Prazdninovym putovanim vas bude provazet pribéh ,Babic¢ka” o svaté Ludmile od
spisovatele lvana Rence.

= Vyvrcholenim oslav pak bude Narodni svatoludmilska pout na Tetiné. Na Tetiné
Vas ¢ekda bohaty program a mimo jiné také tradi¢ni sraz Botivoji a Ludmil. 18.9. az
19.9.2021


http://www.svataludmila.cz/svata-ludmila

=V Praze se budou ke cti sv. Ludmily 16. 9. konat dvé mse svaté, v bazilice sv. Jifi na
Prazském hradé v 17 hod., a na Namésti Miru v kostele svaté Ludmily (asi 16.30).

= A naNamésti Miru mlZete zavitat 14. zafi na svatoludmilsky jarmark poradany
Prazskou diakonii. Cekd vds bohaty program a mnoho dalSich zajimavych
moznosti.

O zZivoté knézny je natoceno i nékolik dokumentd, které mlzete shlédnout na internetu:
= Den, kdy byla zavrazdéna svatd Ludmila —
https://www.televizeseznam.cz/video/slavnedny/den-kdy-byla-zavrazdena-svata-
ludmila-15-zari-152407
= Svétci a svédci — https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123417216-svetci-a-
svedci/207562211000009-svata-ludmila/
= Dvoji Zivot knizete Véclava — https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116641912-
dvoji-zivot-knizete-vaclava/
Ludmila a jeji lidé — https://www.ceskatelevize.cz/porady/1185258379-cesty-
viry/219562215500004-ludmila-a-jeji-lide/
Sv. Ludmila a tumby ceskych svatych — https://youtu.be/3MSC_NkrrHU
= Ludmila: KnéZna a svétice — https://youtu.be/c7c23F LuB4
Posledni dvé zmiriovana videa jsou prednasky pripravené spolkem, z ¢ehoZ druhg,
Dr. I1zdného, je oknize vydané v Unoru tohoto roku. Kniha je prehlednym souhrnem
poznatkd o Ludmile, jeji dobé, ale také o ,,druhém Zivoté”, ktery vstupuje jiz do dvanactého
stoleti svého trvani.

Putovni ikona

Ilkona ,,Sv. Ludmila - Matka véficich
Ceské zemé” byla vytvorena kjubileu
1100 let od mucednické smrti svaté
Ludmily, prvni ¢eské svétice, aby v Roce
svaté Ludmily putovala farnostmi v Ceské
republice. Putovani ikony mlze prispét i k
obnové nasi viry a to po cely rok 2021.
Vérme, Ze primluva svaté Ludmily, kterd
stala na pocatku kfestanské viry v nasi
zemi, dokaze vyprosit nasemu narodu
svornost, jednotu, ndvrat kBohu
avitézstvi dobra a spravedinosti. lkona
byla pozehnana na Levém Hradci a
v bazilice sv. Jifi, aby se ztéchto mist
,rozbéhla” po celé vlasti s poselstvim viry
a modlitby.

V nasi farnosti budeme moci ikonu
vidét 11. aZ 24. fijna.



https://www.televizeseznam.cz/video/slavnedny/den-kdy-byla-zavrazdena-svata-ludmila-15-zari-152407
https://www.televizeseznam.cz/video/slavnedny/den-kdy-byla-zavrazdena-svata-ludmila-15-zari-152407
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123417216-svetci-a-svedci/207562211000009-svata-ludmila/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123417216-svetci-a-svedci/207562211000009-svata-ludmila/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116641912-dvoji-zivot-knizete-vaclava/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116641912-dvoji-zivot-knizete-vaclava/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1185258379-cesty-viry/219562215500004-ludmila-a-jeji-lide/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1185258379-cesty-viry/219562215500004-ludmila-a-jeji-lide/
https://youtu.be/3MSC_NkrrHU
https://youtu.be/c7c23F_LuB4

Od autorky Katefiny K. se dovidame, Ze se jednd o drevénou desku 40 x 50 cm.
Zloutkova tempera, pigmenty, zlato, palladium.

Kazda ikona svétce je ikonou Ducha svatého, ktery zobrazenou osobu pfived|
ke svatosti. Na ruskych ikondch je ¢asto napsano misto svaty slovo prepodobnyj, coz
odkazuje na to, Ze se svétec néjak podoba Kristu, Ze je v ném viditelny obraz Bozi.

Svata Ludmila byla knézna, pani velkého dvora, proto ma na sobé bohaté zdobeny 3at.
Na konci Zivota se stahla do Ustrani, proto jsou jeji hlava a ramena zahaleny bilym Salem.
Satek kolem krku pfipomina jeji mugednickou smrt.

Souc¢asné miizeme na oble¢eni Ludmily vidét barevnou symboliku. Cerveny plast
ukazuje na mucednictvi, a souc¢asné symbolizuje BoZi milost. Spodni $at je modry, na ikonach
predstavuje Ludmilino lidstvi. Bily $al kolem hlavy ukazuje na jeji Cistotu, koruna na hlavé je
jednak symbolem toho, Ze byla knézna, ale soucasné také ukazuje na korunu slavy, kterou
obdrZela od Krista.

Svata Ludmila drZi v ruce kostel na Levém Hradci, ktery spolecné se svym manzelem
Bofivojem zalozZila. Kostel je zasvécen sv. Klimentovi, ¢tvrtému fimskému papezi,
jehoz ostatky pfinesli Cyril a Metodéj. Kostel byl zaloZzen mezi lety 882-884 a stal se prvnim
centrem kfestanstvi v Cechach. Na ikoné je jeho soucasna podoba, jen vé? kostela
je stylizovana s pouZitim pravidel obracené perspektivy pouZivané pro zobrazovani budov
na ikonach. Zobrazeni soucasné podoby kostela ndm mdzZe pfipominat, Ze svata Ludmila
neni jen svétice minulosti, ale mdzZe promlouvat i k soucasné dobé a soucasnym lidem.

Antifona svata Ludmila 1100 let
zpivad se 2x ve vysokém tempu - poprvé cantus firmus (soprdn), podruhé vsechny hlasy
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Oroduj za nas svata Ludmilo, aby ndm Kristus dal Gcast na svych zaslibenich.
Modleme se:

Pro zasluhy a na pfimluvu svaté mucednice Ludmily pomahej nam, Boze, at jdeme
vytrvale v jejich stopach, at jsme pevni ve vife a bohati dobrymi skutky. Skrze Krista, naseho
Pdna. Amen.
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Prosebna modlitba ke svaté Ludmile

Nase svatd knézino Ludmilo, tys odmitla temnotu pohanské modlosluzby, kdyZ jsi
poznala svétlo Kristova evangelia. Poucena svatym ucitelem Slovan(l ses rozhodla upevnit
viru Kristovu ve své zemi a v srdcich svého lidu. KdyzZ se proti tvé snaze pozvedlo nepratelstvi,
ty ses nezalekla, ale do posledniho dechu jsi pevné hdjila svaté BoZi poznani. Proto se
klanime tvé statecnosti, oslavujeme tvou vérnost a v zkrousenosti nasich dusi volame:

VyproSuj naSemu narodu svornost, jednotu, navrat kBohu avitézstvi dobra
a spravedInosti.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

vv v

Z reckokatolického Akhatistu k svaté knézné Ludmile

Litanie ke svaté Ludmile
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
BoZe, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.
BoZe Synu, Vykupiteli svéta,
BoZze Duchu Svaty,
BoZe v Trojici jediny,
Svatd Ludmilo, oroduj za nas.
Prvni kiestanska ¢eska knézno,
Svatym Metodéjem pokiténa,
Vévody Bofivoje manzelko bohabojna,
Knézno bedliva duchovniho i télesného blaha svych poddanych,
V kajicnosti zijici,
Bohu v modlitbach a sebezdporu vérng,
Pro svou stédrost k chudym slavena, a proto véhlasna,
Mnohymi strastmi v rodiné zkousena,
Zakladatelko krestanskych chrami,
Zbozina vychovatelko vnuka Vaclava,
Pronasledovana svou snachou Drahomirou,
Z Prahy vypuzend a na Tetiné o svou spasu usilujici,
Najatymi vrahy pfepadend a udusen3,
Do Prahy pak slavnostné prenesena,
V chrdmu svatého Jifi pohrben3,
Sluzebnice Bozi vérna,
V strastech a souzeni trpéliva,
Perlo zboznosti predraha,
Matko ¢eského naroda mila,
Mucednice slavna,
Nase orodovnice mocna,



Blahoslavena pro svou dusi chudého, oroduj za nas.
Blahoslavena pro své slzy,

Blahoslavena pro svou tichost,

Blahoslavena pro svou Zizerl po spravedinosti,
Blahoslavena pro své milosrdenstvi,

Blahoslavena pro své Cisté srdce,

Blahoslavend, ktera jsi Sitila pokoj,

Blahoslavend, ktera jsi byla pronasledovana,
Blahoslavena, ktera mas hojnou odménu v nebesich.
Berdnku BoZi, ktery snimas hfichy svéta, smiluj se nad ndmi.
Beranku BoZi, ktery snimas hrichy svéta,

Beranku BoZi, ktery snimas hrichy svéta,

Ruka Pané té posilila, proto budes blahoslavena na véky.

Modleme se:

BoZe, ktery jsi svatou Ludmilu ze stolce pozemské vlady povysil na triin vécné slavy,
udél nam, prosime, na jeji pfimluvu, abychom vsechny zkousky, kterymi nds tva
nevyzpytatelna Prozietelnost navstivi, trpélivé snaseli, a tak dosahli nebeské slavy. Skrze
Krista, naseho Pana. Amen.

O malovani ikon obecné

Snad se vam ¢lanek od autorky putovni ikony sv. Ludmily bude libit jako nam. Mozna
nékdo z vas zkusil ikonu namalovat (vlastné napsat) nebo po precteni zkusi? Nechcete se
podélit o zkuSenost v pfistim zpravodaji?

Plvodné ikony mély své misto hlavné ve vychodni cirkvi, ale v posledni dobé krasu ikon
vnimaji véfici i v jinych cirkvich. Ikona je spojena s liturgii, proto byva posvécovana.
Ve vychodni cirkvi byva po 30 dni vystavena v kostele k tcté véficim, v katolickém prostredi
se posvécuje zpravidla poloZzenim na oltar pfi eucharistické bohosluzbé.

KdyZ hledime na ikonu, je to jako bychom hledéli do okna a vyhlizeli pfichod ndvstévy.
KdyZ uz navstéva pfijde, nemusime hledét z okna, ale mame se radovat z pfichodu navstévy.

Ilkona ma byt pouzita k modlitbé, spravné by se neméla prodavat ani vystavovat
v muzeu. Autor ikony je anonymni, vlastné by se mél co nejvérnéji drzet predlohy, kterou
vytvofil nékdo na zakladé vedeni Ducha svatého. Teprve zkuseny ikonopisec sezndmeny
s pravidly psani ikon mUZe vytvorit novou ikonu. V pravoslavné cirkvi existuji i pfisna pravidla
pro Zivot ikonopisce, nemdze jim byt nékdo, kdo neZije svatym Zivotem.

Zobrazeni na ikoné neni realistické. Perspektiva ikon neni takova, jako jsme zvykli,
nékdy se tomu Fika obracenad perspektiva. Ubéiniky se nesbihaji dozadu, ale dopfedu,
aby vtahly toho, kdo stoji pred ikonou, do obrazu. Neni to proto, Ze by umélec neznal zakony
perspektivniho zobrazeni a neumél zobrazit realitu, ale proto, Ze tim chtél vyjadrit
néco jiného, nez pouhé zobrazeni zakonitosti tohoto svéta.

Na ikoné nejsou stiny, neni zde obloha. Svétlo ma vychazet z tvare a 3atd, jakoby
zevnitf.

Jako pozadi se pouZziva nejcastéji zlato. Pfi malovani se postupuje od nejtmavsich ploch
k nejsvétlejSim postupnym pridavanim prosvétleni.
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Popis ikony je jeji nedilnou soucasti. Bez napisu oznacujiciho osoby na ikoné nebo
nazev scény by ikona nebyla dokoncena. Kromé cirkevni staroslovénstiny se pouziva pro
popisy také Fectina, latina, hebrejstina a moderni ikony ¢asto maji popis v soucasnych
jazycich. Popisy byvaji rizné stylizovany, obsahuji zkratky a rizné pospojovana pismena,
nejvétsi dokonalosti ve stylizaci popisti dosahla cirkevni staroslovénstina.

Ikona je oramovana tenkym cCervenym rameckem, coz je symbol berankovy krve (Ex
3,14). Pfipomina noc, kdy pred tim, nez Izrael vySel z Egypta, mél Bozi lid pomazat vereje krvi
zabitého berdnka. Tato krev chrénila Izraelity pfed andélem smrti. TakZe Cerveny ram
také chce fici, Ze ikona pfinasi Bozi ochranu vsem, kdo jsou v domé.

Tvorba ikony

Proces tvorby ikony je ritualizovdn a mezi po
sobé nasledujicimi kroky je tfeba dodrZovat ¢asové
rozestupy. Kazdému kroku je mozno pfiradit jeho
teologicky vyznam, takZe se tvorba vlastné stava
modlitbou a rozjimanim.

Na mnoha mistech je moZno se docist, ze
ikony se nemaluji, ale pisi. Pravdépodobné tento
pohled vznikl z ruského slova ,pisat,“ coZ ale
znamenda imalovat. Ma to hezky presah
k rozjimani, na ikonu je moZno hledét jako na jiny
zpUsob vyjadreni Pisma svatého. Pismo v3ak neni
jedinym zdrojem naseho poznani Boha, stejné jako
ikona necerpa veskeré své zdroje z Pisma, ale z celé
tradice Cirkve.

Zacind se pripravou dievéného podkladu. Nad
dfevem miZeme rozjimat o stromu Zivota, stromu
poznani dobrého azlého nebo o drevé kfize, na
kterém zemfrel Spasitel. Na pfipravené prkno se napiSe modlitba, ktera pak uZ zUstane
navidy skryta v ikoné. Pfes dfevo se klihem nalepi bavinéné nebo Inéné platno, nato se
nanasi v mnoha vrstvach levkaz, coZ je smés kfidy a klihu s kapkou olivového oleje. Tento
podklad je po¢atkem tvoreni, na ktery se prenesou obrysy ikony. Jednobarevné obrysy
mohou symbolizovat Stary zakon, nanaseni barev do prazdnych ploch pak Novy zakon.

Na mista, kterd se budou zlatit, se nanese poliment, podklad pro zlaceni z jemné hlinky.
Hlinka svou barvou i povahou pfipomina hlinu, ze které byl ¢lovék stvoren.

Na poliment se poklada zlato, bud’ roztokem vody a lihu, nebo je mozno poliment
aktivovat dechem, coZ pfipomind, jak Bah vdechl clovéku Zivot. Zlato je pak mozno
na nékterych mistech lestit do zrcadlového lesku.

Na ikoné sv. Ludmily bylo pouZito jako pozadi palladium, coz je vzacny kov stribrné
barvy, ale na rozdil od stfibra na vzduchu necerna.

Na nanaseni barev se pouZiva technika Zloutkové tempery a praskové pigmenty.
Pigmenty jsou nejcastéji pfirodni zemé a hlinky, ale také tfeba drcené drahé kameny.

Vlastni malovani ikony zacéind vyznacenim cCerveného ohraniéeni svatozére, které se
nazyva alfa. Pouzivd se k tomu kruzitko, svatozar je tvorena dokonalou kruznici, ktera
odkazuje na dokonalost Bofzi.




Dalsi fazi je zabarveni vsech ploch ikony
nejtmavsi barvou, kterd na téchto plochach
bude. Této fazi se fika rozkrys neboli otevreni
ikony. Pfi pokladani barvy se pouzivda metoda
petit lacs neboli plavi. To znamena, Ze
nafedénou barvu nanasime stétcem, ktery se
vlastné nedotykd povrchu ikony, pouze
kapildrnimi silami rozsituje jezirko tvorené
vodou spigmentem a Zloutkovou emulzi.
Takovym zplsobem se plocha zaplni barvou
a nejsou viditelné tahy stétcem. Tvlrce ikony
ale v tomto pfipadé nemlze zcela ovlivnit
vysledny efekt, nékde se usadi pigmentu vice,
nékde méné. Tato faze tvorby muze
ptipominat prvotni chaos, do néhoz dalsi kroky
vnaseji rad.

Nasleduje nékolik krok( prosvétlovani
ikony. Nandseni svétel ma také teologickou
interpretaci. Prvni prosvétleni odpovida
prirozenému svétlu, druhé svétlu rozumovému, dusevnimu a treti svétlu duchovnimu.
Kazdé z téchto tfi fazi prosvétlovani ikony je zakonceno plavem, to znamena nanesenim
velmi zfedéné tempery v transparentni vrstvé. Posledni prosvétleni se nazyva ozivky, je
zpravidla tvofeno kratkymi ohrani¢enymi tahy Cisté bilou temperou, podle pravoslavné
teologie ma pfipominat nestvorené svétlo, které vidéli apostolové na hore Tabor.

Malovani ikony je zakon¢eno namalovanim bilého kruhu kolem svatozare, kterému se
fikd omega. Poslednim krokem vlastni tvorby pred pozehnanim ikony a jejim pouziti
k modlitbé a rozjimani je lakovani, coZ pfipomind pomazani olejem, nase bifmovani a
pomazani na knéze, proroka a krale.

Umisténi ikony a péce o ni

Ikona je vic nez jen umélecké dilo, je to okno do nebe, které ma pomahat k vytvoreni
osobniho vztahu mezi tim, kdo na ikonu hledi a tim, kdo je na ni zobrazen.

Nejlepsi je ikonu umistit ve vysi o¢i na policku nebo domaci oltaf na stojanek. Zvyk
umistovat ikony na stojanek pochazi z doby, kdy nebylo zvykem mit povésené obrazy v
rdmech. Pfesto ma tato ikona na zadni strané otvor, za ktery je mozno ji i povésit na vhodné
velky a dostatecné pevny hreb.

Povrch ikony se snadno poskrabe, proto by nemél pfijit do styku s tvrdymi predméty.
Ikona je nalakovana lakem, ktery je rozpustny v organickych rozpoustédlech, takze napft.
alkoholova dezinfekce by lak mohla rozpustit. V soucasné covidové dobé se povaZuje
za bezpecnou dobu pro vydezinfikovani dvoudenni karanténa.

Katefina K.
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= == PROGRAM FARNOSTI NA SKOLNi ROK 2021/2022

Bohosluzby v naSem kostele

pondéli—patek 18.00
sobota 7.00, 18.00
nedéle 7.00, 9.00, 10.30, 18.00

PrileZitost ke svatosti smifeni

pul hodiny prede msi sv. nebo dle domluvy

Navstéva nemocnych

dle domluvy s knézem

Zivy rGizenec

prvni pondéli v mésici po msi sv.

Adorace se zpévy z Taizé

treti patek v mésici po msi svaté

Vyuka naboZenstvi

predskolni déti utery 16.00
1.-2.tfida pondéli 16.00

2. - 3. tfida Utery 16.00

4. -5, tfida stfeda 16.00

6.—9. tfida Ctvrtek 16.00 (od fijna)

Pfiprava dospélych na kiest

po dohodé s knézem

Pfiprava déti ke svatému
pfijimani

Kromé vyuky ndboZenstvi zacne kurz od jara
v patek odpoledne spolu s rodici.

Pfiprava na bifmovani dospélych

po dohodé s knézem

PFiprava na svatost manzelstvi

dle domluvy s knézem; je nutné se dohodnout
nejméné tfi mésice predem

Krest déti — pfiprava rodict

pfiprava a termin dle domluvy s knézem

Farni knihovna pujéuje

1. streda v mésici 16.45-17.45

nedéle 10.00-11.30

1. nedéle v mésici 8.00—-11.30 v kavarné

Skupina KAAOKAZHATIA

zkousky v nedéli od 9.30

Détska schola (Mala Kalca)

zkousky v pondéli odpoledne

Chramovy sbor Cantus amici

zkousky v pondéli od 19.30

Materské centrum

pondéli a stfeda od 9.30 do 12.00

Setkani seniora

kazdé druhé utery v mésici od 9.30

Vychazky seniort

4. Utery v mésici dle dohody

Farni kavarna

nedéle 8.00—-11.00

Uklid kostela

pondéli od 13.00

Srdecné zveme dalsi farniky k zapojeni se do farniho Zivota. Zvlasté uvitdme vsechny,
kdo by byli ochotni nabidnout pomocnou ruku — v knihovné, ve schole, ve farni kavarné, pfi

uklidu kostela.



KdyzZ v den Letnic Duch naplnil u¢edniky, nebyl to zac¢atek
daru, ale dovrseni toho, co uz vlastnili. VSichni proroci,
patriarchové, knézi a svati muzi, ktefi Zili pred ucedniky, uz prozili
dotek téhoz Ducha. Odted je Kristovo kralovstvi otevieno vsem,
kdo véfi vleziSe. Klidné muiZeme nazyvat cirkev ,svatosti
Ducha“, protoze cirkev pini své poslani, které ji svéfil Kristus,
pomoci Ducha svatého. Duch, ktery plsobil v JeZisi, jedna v nas
vsech.

..bez Ducha svatého nemiZeme byt opravdovymi
kfestany. Muzeme byt krestanskymi filozofy, mizeme byt
krestanskymi teology, ale ne pravymi kfestany. Byt pravym
kfestanem znamend byt JeZiSovym ucednikem. A nasledovat
JeziSe je mozné pouze z moci, kterou dava Duch svaty.

Jediné Duch nas privadi k JeZiSi a pouze JeZis nas privadi
k Otci.

(E. Vella — Duch svaty — Pramen Zivota)
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