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Drazi bratfi a sestry,

postni doba je casem obnovy pro cirkev, pro jeji
spolecenstvi i pro jednotlivé vérici. Predevsim je to vsak ,doba
prihodna“ (2 Kor 6,2). Bllh od nas nezada nic nez to, co nam
predtim dal: ,My milujeme Boha, protoZe on napred miloval
nas” (1 Jan 4,19). On neni vici ndm lhostejny. Kazdy z nas mu
leZzi na srdci, znd nas jménem, stard se o nas, a kdyz ho
opustime, hleda nas. Zajima ho kazdy; jeho laska mu brani, aby
byl Ihostejny k tomu, co se ndm pfihodi. Stava se vsak, Ze pokud
se nam dati dobte a Zijeme v pohodli, samoziejmé zapominame
na ostatni (coZz se Bohu Otci nestavd nikdy), nezajimame se
o jejich tézkosti, o jejich bolesti a nespravedinosti, jimiz trpi...
a nade srdce tak upada do lhostejnosti. Zatimco ja si Ziji
pomérné dobre a pohodIné, zapomindm na ty, jimZ se dobfe
nedafi. Takovyto egoisticky postoj Ihostejnosti dnes nabral
svétovy rozmér; az takovy, Ze muzeme dokonce mluvit o
globalizaci Ihostejnosti. Jedna se o problém, jemuz se my jako
kfestané musime umét postavit.

Papez Frantisek — Poselstvi k postni dobé

Moji mili,

je kradtce po Vanocich a uz tu mame pfipravu na
Velikonoce. Otevira se pred nami postni doba. Oproti Adventu,
ktery je v dnesni dobé silné zatizen komerci, ma pfiprava na
Velikonoce prece jen vétsi Sanci, Ze se v ni dotkneme podstaty
véci. Kromé cokoladovych zajic a prodlouzeného vikendu,
ktery je mozné stravit na horach, jsou Velikonoce — daleko vic
nez Vanoce, mimo pozornost konzumni spolecnosti. To
znamena, Ze jsou to mnohem vic svatky nase a Ze si je mlzeme
dobre uZit — proZit jejich skutecny smysl.



Postni pfiprava je predznamenana slovy Pana JezZise o pravém postu, almuzné a
modlitbé, které slySime pfi msi svaté na Popelecni stfedu. Z jeho slov je jasné, Ze jde
predevsim o vnitfni smysl véci a ne o vnéjsi projevy, vnéjsi podobu. A pravé s tim mame,
myslim, stale problém. Nase doba je velmi uspéchana a na néjaké zklidnéni nemame cas.
Véci kolem nas, lidi kolem nas, udalosti, to vSe pouze registrujeme. Za chvili jsou tu dalsi a
dal$i. Vnimame jejich vnéjsi stranku a nemame ¢as se zamyslet nad podstatou. Rika se
tomu povrchnost. Soudime podle zdani a neddme si praci vmyslet a vcitit se. Jsme se v§im
hned hotovi. A tak je ve stfedu vieho porad jen nase ,,Ja“, kolem kterého se vSechno toci a
kmita. JezisGv dlraz na to, Ze plst, modlitba a almuZna je vnitfni véc, prosta veskeré
okazalosti, jde proti tomuto posilovani naseho vlastniho ega.

Tradicné byla postni doba vnimana jako cas zklidnéni, oprosténi se od zabav.
Nekonaly se plesy ani divadla. Nehodovalo se. A tak byl konec¢né ¢as zpomalit a vnimat lidi
a véci kolem sebe intenzivnéji a v klidu. V tomto zklidnéni je pak také mozné vnimat Bozi
hlas a nechat se vést. Bliz k lidem, které bez vétSiho pozastaveni se, nazyvdme ,nasSimi
blizkymi“ — rodina, pratelé. Bliz k Bohu, kterého najdeme v téch ,ohromnych
mali¢kostech”, jak o nich piSe pan Chesterton.

Pfeji vdm i sobé opravdové zklidnéni a objeveni néceho nového ve vasem okoli a
hlavné ve vasich blizkych.

Vas Otec Karel

mmm ZPRAVY

B Podékovani za sluzbu

Koncem prosince minulého roku odesel k Panu nas farnik pan Vaclav Kotrba ve véku
84 let.

Vérné, spolehlivé a obétavé pomahal s Uklidem naseho kostela. Pracoval dlouhd léta
témér aZz do své smrti. Za jeho poctivou a obétavou pomoc mu z celého srdce dékuiji ty,
které spolu s nim uklizely.

Zaroven prosime vas, ktefi byste se k nam do uklidu méli moznost zapojit, abyste
pfisli pomoci. Schazime se kazdé pondéli pfed 14 hodinou, pokud se sejdeme alespon 4,
trva uklid asi 1 hodinu.

Dékujeme.

® Postni duchovni obnova

V sobotu 7. bifezna se kond nase postni duchovni obnova. Zacind v 9.00 a konci
v 11.30 slavenim mse svaté. Béhem rekolekce bude moznost svatosti smifeni. Srdecné vas
vsechny zvu. Rekolekci povede pro velky Uspéch opét P. Radek Kuchar, salezian. Hlidani
déti bude zajisténo.



B Velky jarni farni Oklid pied Kvétnou nedéli

V patek 27. bfezna od 14 hodin a v sobotu 28. bfezna od 8 do 11 hodin. Zvani jsou
vsichni, kdo chtéji prilozit ruku k dilu a prispét k Cistoté a porddku v nasem kostele. Jiz
predem dékujeme za pomoc.

B Informace pro poutniky do Turina

Doplatek 3 900 K¢ budeme vybirat od poloviny bfezna do zac¢atku dubna (upresnime
v ohlaskach). Ubytovani je zajisténo v hotelu Quo vadis v None (mUZete si najit na
internetu) asi 20 km od Turina. Odjezd bude rdno nejpravdépodobnéji v 6 hodin, cesta
mUZe trvat az 16 hodin, podle délky prestavek a dopravni situace. Navrat pak v nedéli
kolem pulnoci (ale mozna i pozdéji).

® Noc kosteld a Dny viry

V patek 29. kvétna od 19 hodin i v naSem kostele. Navazovat budou Dny viry od
nedéle 31. kvétna do soboty 6. ¢ervna. Hleddme dobrovolniky, ktefi by byli ochotni jakkoli
pomoci — s organizaci, s programem nebo jen s dobrym ndpadem.

® Oslava narozenin

V Cervenci oslavi nas pan farar 50. narozeniny. Darek si preje jediny — osobni prani
od farnikl. Radi bychom mu tedy pfipravili ,gratulacni knihu“, v ni by mél kazdy
(jednotlivec, rodina) svoji slozku (formatu A4) a do ni by se prani vloZila.

Zacnéte si tedy, prosime, promyslet a pfipravovat sva prani a nejpozdéji do poloviny
cervna je odevzdejte pani Lidé Buridanové.

® Pozvanka na Narodni pochod pro Zivot
V Praze se bude konat 21. bfezna. Organizatorem je Hnuti pro Zivot.

Predbéiny program
12.30 pontifikdlni mse svatd v kostele sv. Jilji v Husové ulici, celebruje Dominik kardinal
Duka OP, arcibiskup prazsky
14.15 zahdjeni Narodniho pochodu pro Zivot na Marianském namésti
1430 pravod centrem Prahy: Marianské namésti — Platnérska — Krizovnicka —
Smetanovo nabrezi — Narodni tfida — 28. fijna — Vaclavské nameésti
15.30 zavérecény program u sochy sv. Vaclava
Narodni pochod pro Zivot pofadame
=  aby kaZzda Zena Cekajici necekané dité védéla, Ze v tom nezlstane sama,
= aby si muZi uvédomili svou zodpovédnost a Zeny v nich nachdazely oporu,
= aby 23 tisic déti neprichazely ro¢né o Zivot, ale dostaly Sanci Zit,
=  aby spolecnost chranila vSechny déti od okamzZiku poceti.



== ® KRONIKA

m = SETKANI TAIZE V PRAZE

Prectéte si néktera svédectvi poutnikd, ktefi prijeli do nasi farnosti, aby se ztcastnili
setkani mladezZe Taizé v Praze, které probéhlo na prelomu roku. Celé texty, dalsi ¢lanky a
fotografie si mizete prohlédnout na http://taize.farnoststrasnice.cz.
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(...) Doslo mi, Ze i ja se mam stat soli, soli zemé i s mymi nedokonalostmi a chybami.
Mdam prosté prispét se svou troskou, aby mohlo vzniknout néco velkého. Teprve tehdy
jsem pochopila motto setkani. Nemusime byt dokonalymi, abychom cekali, az na nas
prijde fada. BUh chce, abychom se mu dali tady a pravé ted, se svou nedokonalosti a s
chybami. ProtoZe presné takové nas Bllh chce. TouZi na nas ukdzat svoji velikost a
proménu. Jediné, co musime udélat my, je plné se mu odevzdat a dlivérovat. A pak se to
stane, velkd proména a opravdové dilo ve spolupraci ¢lovéka s Bohem. A vite co? Stoji to
za to. Stat se soli zemé.

poutnice z Vysociny

Vitery a vestfedu dopoledne jsme se sesli vmensich skupinkach, abychom
prodiskutovali podnéty bratra Aloise pro rok 2015. Abychom mohli o néem diskutovat,
bylo zapotrebi se nejprve predstavit. V kazdé skupince bylo okolo 15 lidi, vidy podle jazyku,
ktery si predem zvolili (Cestina, polstina, angli¢tina, rustina, italstina aj.) Na fadu pfislo i par
her. Poté jsme se zamysleli nad otazkami, které nas u podnétli napadaly. Byl to opravdu
ptijemny ¢as. Mnohé otdzky nebyly jednoduché. Pro ilustraci byla témata ndsleduijici: Byt
soli zemé, Dat se do sluzby pokoji. Velice pékné bylo na néjaké z modliteb vysvétlovano, co
si mame predstavit pod terminem ,,Byt soli zemé“. KdyZz mate jakékoliv jidlo bez soli, nema
chut, je nevyrazné, néco mu chybi. Stejné tak kfestan(i neni mnoho, ale jsou podstatnou
Casti dnesniho Zivota. Bez nich by to neslo! Proto bychom se méli snazit, vZidy vSe osolit
tak, aby se na svété Zilo lépe. Pro mé osobné byla tato akce velikym svédectvim viry.

Lukas z Velké Bitese


http://taize.farnoststrasnice.cz/

MUj bratr, sestra, sestfenice a ja jsme stravili krasny ¢as v Praze. Jednim z ddvodd,
pro¢ jsme se v Ceské republice citili tak dobie, byla ¢eska pohostinnost. Vsichni lidé, které
jsme potkali (zvlasté nase hostitelska rodina: Vaclav a Helena Kratoskovi) byli velice mili,
pratelsti a laskavi. ManZelé nas pfijali jako cleny rodiny, coz byl diivod, pro¢ jsme méli tak
krasny pocit z prvniho dne v Praze. Pfestoze neni Ceskd republika tak bohaté jako napf.
Francie nebo Némecko, vSechno bylo pfipraveno a nachystano na nejvyssi urovni. Vsichni
Cesi, ktefi se podileli na Taizé by na sebe méli byt py$ni! Udélali jste vybornou praci! Navic
farnost, ve které jsme byli, zorganizovala UzZasny Silvestrovsky vecer. BEhem vecera jsme
mohli potkat mnoho krestan, ktefi pochazeli z rlznych statd a nahlédnout do jejich
kultury (typické tance, hry, pisné aj.). Také jeden bohoslovec z mistni farnosti uvizl v nasi
paméti. Byl jednim z nejvtipn&jsich a nejveselejsich lidi v Ceské republice. Mdme mnoho
krasnych vzpominek a zkusenosti z vaseho krasného mésta. Moc vam za to dékujeme! Bozi
poZehnani vam i vasim rodindm. Doufame, Ze se jeSté alespon jednou v nasem Zivoté
uvidime.

Leszek z Polska

(...) Ve farnosti jsme se citili jako doma. Snad tahle véta mluvi za vse. Stejné jako
nasledujici podékovani. Toto podékovani patfi Vam vSem, ktefi jste se o nas jakkoli
postarali. VSem, ktefi jste prinesli na faru obcéerstveni. Vsem, ktefi jste mnohé z ucastnik(
ubytovali u sebe doma. Viem, ktefi jste mnohé z nas pozvali na novorocni obéd. Vsem,
ktefi jste jakkoli pomohli, i tfeba tim, ze jste bloudicim na ulici poradili spravny smér. A
zapomenout by se nemélo ani na pastoracni asistentku — pani Burianovou, ktera vse
organizovala, asi to pro ni byl naro¢ny tyden — o to vétsi dik ji patfi!

Lucka z Mikulova




= = KARNEVAL S KRAKONOSEM

Copak jste délali v sobotu 14. 2. 2015
odpoledne? NaSe rodina Zila karnevalem!
Maminky z materského centra pfipravily cely
program a Lida s mnoha dobrovolniky jej pak
v télocviéné ZS BrigadnikG pro nade déti
zorganizovala. J& myslim, Ze na ,své“ si pfisly
ti starsi i ti mladsi. Celym programem déti
provazela ,Ance” a, jak sliboval informacni
plakatek, také vlddce Krkonos — samotny
Krakonos.

Pro déti, které pfisly v hojném poctu,
bylo ptipraveno osm zastaveni inspirovanych
KrakonoSovymi pfibéhy a tak lovily pstruhy
v potoce, lezly pro barevna soj¢i pirka (na
ribstole) nebo tfeba prekonavaly hornaté
KrkonoSe (v podobé lavicek a Svédskych
beden). A to vSe pochopitelné v Uzasnych
kostymech, které jsme mohli obdivovat
nejen béhem plnéni jednotlivych dkold, ale
také vtaneénim reji a pfi zavérecné
promenadé masek.

Nas ,zajicek” hopkal dom( s makovym
kold¢em velmi spokojeny a tak MOC dékuiji
maminkdm, Lidé a viem jejim pomocnikim
nejen za pripravu celého karnevalového
programu, ale i za nadSeni, skterym nas
celym odpolednem provedli!

Jana Nahla

= = SVEDECTVi - POUT DO FILIPOVA

Nevim, zda budu mit dostatek vhodnych slov, abych vyjadfil to vnitini uspokojeni a
klid duse, které jsme vsichni zicastnéni poutnici zazili. Odjezd byl 12. 1. ve 24.00 od kostela
Neposkvrnéného poceti Panny Marie ve Strasnicich. Pfijezd do Filipova se zastavkami ve
3.00 a slavna mse sv. zacala ve 4.00 rano, tj. Cas, kdy doslo 13. ledna 1866 ke zjeveni Matky
BoZi divce Magdaléné Kadeové, ktera lezela na smrtelné posteli, a k jejimu zdzratnému
uzdraveni. Od té doby se kaZdorocné konaji mse sv. v tento ¢as. Nejdfive tam byla
postavena mala kaplicka a nyni na tomto misté stoji prekrasna bazilika Panny Marie, ktera
pojme 500 — 600 lidi.

Byly objednany dva autobusy, které bylo nutné zaplatit — 17 000 K¢&. Poutnici se
prihlasovali a pozvanky byly rozneseny do mnoha farnosti zde v Praze. Kolik to bylo pfislib(
a po té zklamani — nepojedu. Lidskym a logickym uvaZovanim by se zdjezd musel zrusit.
ProtoZe tyden pred odjezdem bylo pfihlaseno 22 poutnikd a 3 dny pred — do druhého
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autobusu 2 poutnici. Nezbyvalo nic jiného neZz sepnout ruce a prosit Maticku BoZi
o pomoc. A vysledek? Odjizdélo 67 poutnik(, ktefi se sami rozdélili do dvou autobust a
pozadovanych 250 K¢ na osobu tak z vlastnich sil mohlo byt uhrazeno.

Poutnici byli pfivitani panem biskupem Mons. Baxantem a jeho kazani bylo uchvatné.
Mimo jiné vyzdvihl misto a vyznam tohoto setkavani a pouti: ,Probdéli jste celou noc,
pribliZili jste se k Panu JeZisi a spocinuli v jeho naruci. Vidyt také on probdél mnoho noci na
modlitbach a rozmlouval se svym Otcem.”

Zavérem chci podékovat tém, ktefi mi byli ndpomocni pri ziskavani poutnikll do
Filipova — P. Karlovi, P. Vladimirovi, Marii Peskové, Alené Smidové a Lidé Buridnové, ktera
pfijimala e-maily a zasadila se o to, Ze druhy autobus nebyl mnou odvolan pro maly pocet

vvvvv

dékuji.

Dovétek:

Proc se tak lehce znepokojujes a trdpis? Pfenechej mi svoje starosti a vSechno se uklidni. V
pravdé ti rikam, Ze kaZdy ukon opravdové, hluboké a tpiné duvery vyvola ucinek, ktery si
tak moc prejes a tvoje obtizné situace se vyresi.

,0 JeZisi, Uplné se ti odevzddvdm, postarej se o viechno.”

Z Novény odevzdani od Dona Ruotolo

Ing. V. Sixta

== ® KNIZNi OKENKO

Poust, Zizeri, pramen, Zivd voda... aneb kniZni okénko doby postni.

Lze najit poust uprostied mésta? Lze Zizeri uhasit slovem? S Bohem neni nic
nemozné... objevovani zdanlivé nemozného je dllezité, ne-li zcela nezbytné, chceme-li se
stale znovu vracet do BoZi naruce, od které se béhem roku vzdalujeme zavaleni vsednimi
starostmi, hlubokymi zarmutky i bujarym veselim moderni doby. Postni doba je tak idedIni
pro velkd zastaveni pfiduchovnich cvicenich i mald pozastaveni nad kratkymi
povzbuzenimi pro dusi.

Carlo Carretto: Dopisy z pousté (Cesta)

,VSeho nechej a pojd’'se mnou na poust.
Nepotrebuji vice tvé ¢innosti, chci tvou modlitbu, tvou Idsku."

Carlo Carretto: Poust uprostied mésta (Cesta)

Z obsahu: ,Bratre Karle," obratil se na mne jeden ¢insky student architektury, ktery
bydlel v Hongkongu, ale rodice mél v lidové Ciné pobliz Sanghaje: ,¢etl jsem tvoje Dopisy
z pousté a chtél jsem té poznat. Ty mluvis o svém pobytu na Sahare tak nadsené, az ma
Clovék dojem, Ze samotu pousté nelze ni¢im nahradit. J& na Saharu nemohu. Co mam
délat, abych nasel svého Boha tady, vtomhle babylonu? Jak na to? Je to vibec mozné?
A jestli ano, pak bych té rdd o néco poprosil: nemohl bys napsat knihu, ktera by ndm
pomohla najit poust zde ve mésté?”



Opravdova poust, pisecna plan, nad niz se tfpyti hvézdy, byla mou prvni laskou. Ze
své vlastni vlle bych se od ni nikdy neodloucil - to poslusnost mé zavedla daleko od ni:
,Bratfe Karle, poznal jsi absolutno BoZi, ted musiS poznat absolutno Cclovéka."
A tak jsem se vydal poznavat lidi. Zpocatku jsem z toho byl cely nesvij a néjakou dobu mi
trvalo, neZ jsem nasel svou dfivéjsi rovnovahu a hlubokou radost. Pak mi Blih dal poznat,
7e nema Zadné své oblibené misto, ale Ze obyva vie a Ze ho Ize nalézt kdekoliv. ...

»Zkusim to," fekl jsem svému mladému posluchaci. Rozhodl jsem se sice, ze knihy uz
psat nebudu, ale 'poust uprostied mésta' je téma, které se mi moc libi. Pomuize nejen
mné, ale i mnoha dalS$im lidem, ktefi se stejné jako ja pfilis zamilovali do samoty, premahat
nutkani utéci ze svéta zpatky na poust.

Je snadné upadnout do tohoto pokuseni, zvlasté je-li clovék velmi horlivy, nebo
naopak trochu liny. Ale co na tom! Buh je velky! | neplodna Sara a stafec Abraham mohou
zplodit krasného syna Izéka; staci, Ze to chce Buih.

Linus Mundy: Zizer: po kralovstvi Bozim — duchovni obnova s mystiky pousté (Paulinky)

Z anotace: Poustni otcové nam v této duchovni obnové nabizeji dousky osvéZeni ze
studnice moudrosti, kterou nalezli a o kterou pecovali na pousti. Jaky paradox! Na pousti
najit osvéZeni?! Ano, protoZe zde Zizni nejen télo, ale i duse! OsvéZeni a Ulevu nachazi v
Prameni vsech pramend, v Bohu.

Bernard Ugeux: Hledani vnitfniho pramene (Paulinky)

Z anotace: Je mozné do kfestanstvi vélenit pfinos velkych vychodnich mystickych
tradic a pfitom jej nenarusit? Jak ucinné spojit cestu svatosti a cestu lidského ristu? Tato
kniha je pfileZitosti objevit ve vlastnim nitru prostor svobody, ziskat odstup od starosti,
které kazdy den zavaluji lidské srdce, a nechat v ném vytrysknout proud svézi vody. Je
urcena krestanim, ale i vSem hledajicim lidem.

Bruno Ferrero: Ziva voda pro dusi (Portal)
Z obsahu: Dvé zlaté rybky Zily v akvériu. Liné plavaly kolem a vedly filozofické debaty.

AZ se jedna rybka zeptala druhé:
,,Veris v Boha?”
,Samoziejmé!"

A jak mazZes védét, Ze existuje?"

,Kdo myslis, Ze nam kaZdy den méni vodu?"
Zivot v nds plyne jako poklidnd Feka. Je to zdzrak.
Ale ndm zevsedni i zazraky.
Kazdy den je upiné novym darem, Cistou, nepopsanou strankou.
Buh ndm kaZdy den méni vodu.
Buh neumird v den, kdy v boZstvi prestaneme veérit.
Ale my sami umirdme v den, kdy nds Zivot pfestane vnimat svétlo,
které neprestavad zdrit a kaZdy den je nové.
Ve svétlo zdzraku, jehoZ ptivod presahuje lidsky rozum.

Kazy

PoZehnanou dobu postni a ¢teni, které vas provede ¢asem ztiSeni, preji knihovnice.



m == PRO DETI
Milé déti,

v Praze jsme si moc snéhu neuzili, zato
na horach je ho letos opravdu dost a da-li
BUh, vydrZi nam i na jarni prazdniny a pékné
si ho uZijeme. VSichni radi bobujete,
koulujete se, stavite snéhulaky. LyZovani na
sjezdovkach nebo jezdéni na snowbordu je
uZ o néco naroc¢néjsi, ale vétsinou i to hravé
zvladate. Zima ani promoklé rukavice nevadi,
hlavné Ze je veselo.

Déti, uz jste se nékdy s rodici nebo
babickou prochazeli zasnézenym lesem?
Snéhové vlocky prikryji suchou starou travu, pfed mrazem schovaji rostlinky nejen
fialovych naprstnikd a Zlutych pryskyrnikd, ale i borGvéi, mechy, rozlicné broucky i drobna
lesni zviratka. Pod snéhem vsechno spi, jen ob¢as na nds spadne chomadek snéhu z
vétvicky btizy, ze Spicky stromu jemné zacvrlikd ptacek, kousek dal objevime Cerstvé stopy
zajice, ktery si rdno bézel pro seno pod nedaleky smréek. Na mytiné se tipyti béloucky
snih, je ticho, klid a mir, skoro jako v pohdadce. Ale pohadka to neni. Je to BoZi naruc, ve
které pfiroda pravé klidné podle svého fadu spi, pokojné odpociva, nabira silu pro jaro,
léto a podzim, aby mohla rlst, zrat a pfinaset ovoce...

| kazdy nas den by mél mit sv(j fad a mir, v naruci Bozi bychom méli nabirat silu,
abychom pak mohli radostné vybéhnout k mamince, mezi kamarady a do skoly, byt veseli,
smat se a rozdavat radost. Zacina pust, snazit se mizeme zacit hned dnes, aby nam to o
Velikonocich uz pékné slo.

Lida
m ® CO SE CHYSTA PRO DETI

® Pfiprava na prvni svaté pfijimani
patek, kromé 1. a 8. kvétna, a to od 16 hodin na fare. Hlidani mladsich sourozencli bude
zajisténo. K prvnimu svatému pfijimani pak déti pfistoupi v nedéli 31. kvétna pti msi svaté
v 10.30.
B Peéeni misijnich kolacko

V sobotu 14. bfezna od 10 hodin v ucebné. Zveme vsechny Sikovné pekare a pekarky,
malé i velké. V nedéli 15. biezna budou déti po vsech msich svatych nabizet své upecené
kolacky za dobrovolny prispévek. Cast vytézku se posle, stejné jako z Misijniho jarmarku,
na PapeZské misijni dilo déti a ¢ast na dvé déti, devitiletou ugandskou holci¢ku Jane
Nalweyisio a patndctiletého indického chlapce Wilsona D’Souza, z projektu Adopce na
dalku. Za nazvem akce ,Déti pomahaji détem” se skryva aktivita naSich déti —
spolecné peceni kolackd na fare a jejich nasledny prodej. Stoji to Cas a néjaké usili. Ale
pfispéjeme na dobrou véc — pomUlizeme chudym détem.
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B KfiZzova cesta s détmi

V utery 17. bfezna od 17 hodin v kostele. Déti, pfipravte si doma néjaké zajimavé
ztvarnéni jednoho ze zastaveni kfizové cesty a pfineste s sebou. Viechno jako kazdorocné
vystavime v kostele.

B Postni sv. zpovéd' déti

Vtydnu pred Svatym tydnem. Utery 24. a stfeda 25. biezna od 17 hodin, po
naboZenstvi nebo kdykoli podle rozpisu.

B Pasijové hry na Zeleny étvriek

2. dubna od 10 hodin ve farnim sdle. Tvofiva dilna se ¢leny divadla M3j pro vSechny
kluky a holky.

B Kfizova cesta na Petfiné

Na Velky patek 3. dubna dopoledne. S détmi i nasimi farniky se pljdeme pomodlit
kFiZovou cestu na Petfin. Modlitbu povede pan Petr Simének. Sraz v 10 hodin u kostela ve
Strasnicich nebo v 11 hodin u prvniho zastaveni KfiZzové cesty na Petfiné. Déti, vezméte si s
sebou drivka, kterd ziskate za plnéni postnich Ukol( v nedéli v kostele pfi msi svaté. Navrat
ke kostelu kolem 13. hodiny. Nezapomerite na teplé obleceni, pfipadné plasténku! Na
Petfiné to ¢asto hodné fouka!

B Jarni prodlouzeny vikend déti

Zveme viechny déti na jarni prodlouzeny vikend od patku 8. 5. do nedéle 10. 5.
v klastefe Zasmuky. Podrobnosti v€as ozndmime. Prihlasky na webu nebo v sakristii,
vyplnéné je odevzdejte nejpozdéji do nedéle 19. dubna.

® Détsky den

Vnedéli 31. kvétna odpoledne od 15 hodin ve venkovnich prostordch kostela.
Dopoledne pfi msi svaté v 10.30 pfistoupi rfada déti slavnostné k prvnimu svatému
pfijimani a odpoledne vsichni spolec¢né oslavime Den déti uz tradi¢né hrami a soutézemi.

® Pout k Prazskému Jezulatku

V pondéli 22. ¢ervna na podékovani za uplynuly skolni rok. Od 16 hodin zde bude
P. Karel Koci slouZit dékovnou msi svatou. Sraz pred farou v 15 hodin nebo v 15.50 pred
kostelem Panny Marie Vitézné v Karmelitské ulici. Po msi svaté dostanou déti, které chodi
na naboZenstvi, vysvédceni. Doprovod déti od strasnické fary a zpét zajistén.
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m = PRAZDNINOVE AKCE PRO DETI A MLADEZ

B Letni pfechod Krusnych hor

Pondéli 27. ¢ervence — nedéle 2. srpna 2015. Zveme vsechny mladé na opétovny
letni prechod ceskych hor, tentokrat Krusnych. Prihlasky jsou v sakristii nebo na webovych
strdnkach farnosti. Prosime odevzdat do sakristie nejpozdéji do nedéle 14. ¢ervna.

Na prijemnou letni akci se tési Radka a Krystof Suchych.

B Letni détsky farni tabor

Letni détsky tabor se kona od pondéli 17. srpna do patku 28. srpna v Pivoni v Ceském

lese.

Prihlasky jsou v sakristii a na webovych strankach farnosti. Vyplnéné odevzdejte

nejpozdéji do nedéle 14. ¢ervna v sakristii.

= =5 ZRODINNEHO ZIVOTA

= = BABOVKA K HOSPODINOVE SLAVE

Navzdory ,,popelecni soboté", jak nas
syn nazval den pfed prvni nedéli postni,
jsem se rozhodla upéct na druhy den néco
ke kavé. Vidyt nedéle je svatek, tak ho po
obédé pékné oslavime, s kdvou a nécim
dobrym k zakousnuti, fikala jsem si.

V Casopise jsem nasla novy recept.
Trena babovka, jaka je to novinka, fekne si
lecktera zkusend hospodyrika. Mezi né se
ovéem rozhodné neradim a tak jsem se
sradosti, Ze vyzkousim néco nového a
pfitom jednoduchého, dala do podrobného
Cteni receptu, abych si nachystala a zacala
zpracovavat ingredience. VSe probihalo
hladce az do pokynu ,vajicka s cukrem
Slehejte pfriblizné 10 minut“. Ach jo! |
sruénim  mixérem bude ta doba
nekonecn3, tikala jsem si. Kdybychom méli
vétsi kuchyn, urcité bych si pofidila robot,
ktery by drZel misku a v ni Sleha¢ sém a ja
bych méla krasnych 10 minut k dobru.
Takhle mi nezbyvalo nez si udélat pohodli,
pfisunout zidli k prodluZzovaku, vzit misku
na klin a cekat, nez desetiminutovka
ubéhne.

Plvodné jsem si chtéla zkusit, jaké to
je, u néjaké takové mechanické ¢innosti byt
v pfitomnosti, jak jsem cetla v Katolickém
tydeniku v rozhovoru s P. Karlem Satoriou
s nazvem ,,Pri Skrdbani brambor neni Boha
méné", ve kterém bylo receno: ,A prdavé
umét ustdt tuto zdkladni polohu ,jenom
byt” znamend zvlddnout pfirozeny tvar
modlitby, kterym je cCekajici pozornost.
Nebot kaZdy okamZik je naddn tim, Ze
umozni vnimat BoZi pritomnost, ovsem
pravé tou pozornosti. A je zajimavé, Ze
modlitebni pozornost nemusi byt namifena
k Bohu, stejnou funkci miZe sehrdt i
pozornost, kterou vénuji tomu, co délam...
Byt pozorny je viastné synonymem Idsky.
A byt pozorny piitomnému okamzZiku
znamend uchopit ho s Idskou — a Buh je
ldska. Clovék je zde tedy vyzvdn, aby
vobycejnych,  monotdnnich  situacich
vnimal BoZi pfitomnost a byl ji obdarovan.”
Tato chvile byla tedy pro tento druh
modlitby jako stvorena.

Zvuk mixéru ale pfilakal do kuchyné
obé déti. ,M0zu, mami, stebou?” Starsi
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syn se mi zacal sdpat po mixéru a ja uz
vidéla sladkou pénu po celé kuchyni. Jelikoz
vsak vim, jak déti rady pridavaji ruce k dilu
a mélo by se jim to umozZnovat, zaprela
jsem v sobé& milovnici nalesténych
kuchyriiskych ploch a opatrné predala
synovi Zezlo se Zadosti, zda bych mohla
mixér drZet s nim, Ze budeme po mise ve
smeési cukru a vajicek pomalu krouzit spolu.

,Tak se pomodlime, aby to peceni
dobfe dopadlo: BoZe, poZehnej nasemu
konani...“, vpllce modlitby jsem se
zarazila. KdyZ uz se modlim nahlas s détmi,
mély by tomu alespon rozumét, Ze... Takze
znovu: ,Pane Jezisi, at se ndm ta babovka
povede. Amen.” ,Jupiii, bude babovka“,
volal starsi syn a ja zas méla radost, Ze se
mi po dlouhé dobé povedlo néjakou
¢innost zapocit modlitbou.

Syn byl fascinovan tim, co mixér
s hmotou déla, krouZil a krouzil... ja jsem se
jeho rukou nechala vést a néjak se stalo, ze
jsem diky pomalym krouZivym pohyblm na
chvilku zcela ,vypnula“. Byl to vSak zcela
jiny druh existence, nez ona ,Cekajici
pozornost”, do které jsem se plvodné
chtéla vpravit. MUj pobyt "mimo" asi
nemohl trvat déle neZ pul minuty. Kdyz
jsem zamzikala vicky a opét se objevila v
kuchyni, zjistila jsem, Ze jsem tu chuvili
vlastné nemyslela viibec na nic. To uz se mi
dlouho nestalo. Pfisla jsem si jako
znovuzrozena. Moc si to neumim vysvétlit,
ale neskutecné jsem si odpocinula. Vtu
chvili mi syn predal mixér se slovy ,, Dékuiji,
uz nechci”, a odbéhl si hrat. Ja jsem jesté
stihla nékolik stfelnych modliteb a deset
minut ubéhlo jako nic.

Smichala jsem pénu z cukru a vajicek
s rozpusténym maslem, moukou a praskem
do peciva. Smés podeziele zhoustla. Sice se
fadim k tém méné zkuSenym kucharkdm,
ale tuSila jsem, Ze tésto na babovku by
mélo mit trochu jinou konzistenci, nez tu,
ze které jsem v té chvili mohla témér zacit
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plést vanocku. Nékde se stala chyba. Jelikoz
se mi vsak casto stava, Ze nové recepty a
jesté k tomu z casopist, mivaji své mouchy,
ziedila jsem tésto jen kapkou mléka a
natlacila ho do formy. VloZila jsem formu
do trouby a podruhé ji odevzdala
Hospodinu. Tuhost tésta mi nesla z hlavy,
tak jsem znovu procitala recept a
samoziejmé zjistila, Ze jsem pfi prvnim
Cteni prehlédla celé tfi deci mléka! Ach jo!
Tak tohle jestli se upece a bude jeSté
k tomu jedlé, to bude opravdu zazrak. Uz
dopredu jsem litovala téch surovin, co
mozna pravé prisly vnivec.

Peceni babovky bylo vypocitano
pfesné na cas, ktery ndm zbyval do
navstévy vecerni bohosluzby. Ted' se zddlo,
Ze z ni kvali mé nepozornosti sejde. Propéct
takovy tuhy materidl bude zfejmé
vyZzadovat vice ¢asu, nez jsem
predpokladala.

Po dvaceti minutdch, které nasi
troubé  béiné  staci, jsem  Spejli
zkontrolovala propeceni tésta. To se na
Spejli  lepilo jako wvosa na bonbon.
Zkrousené jsem $la manZzelovi Spejli ukazat.
,Mno“, dival se na mne a koutky mu
cukaly, ,s kostelem dneska uz asi
nepocitej.” Sama jsem tusila, Ze ,tohle” se
za Cas, ktery nam zbyva, jen tézko dopece.

V duchu jsem uvaZovala: ,Mily BoZze,
mUzZu po Tobé chtit, abys ménil fyzikalni
zakony a urychlil proces peceni, jen
abychom vc¢as stihli vyrazit za Tebou? To uz
mé prijde uplné blaznivé, ale ja bych do
Tebe byla rada bldzen a tak Té prosim,
zachran naSi babovku a zaroven ucast na
msi svaté.”

Zpétné premyslim, zda jsem byla
ochotna kv(li babovce zmeskat bohosluzbu
nebo kvali msi svaté nedopéct nedélni
zakusek. Myslim, Ze jsem prosté nechtéla
pfijit ani o jedno. A tak jsem byla jako na
trni a zaroven babovce fandila: to prosté
musiS stihnout. Jesté nékolikrat jsem



zkusila do bdabovky pichnout, ale 3pejle
stale nebyla sucha. Pfi zkousce, ktera byla
v Case, jenz byl tim krajnim, kdy se opravdu
muselo zacéit s oblékanim, pokud jsme
chtéli msi stihnout, navzdory vsi nasi logice
a zkuSenostem, jsem Spejli vytdhla
znékolika mist bdabovky Uplné suchou.
Jedeméééé. Pres veskery shon jsme se

u kropenky poZehnali dfive, nez pan farar
dosel k oltafi.

A jak Ze dopadla babovka? Nutno Fici,
Ze ndm chutnala. Mozna proto, Ze jsme
pred sebou méli vidinu dlouhého postniho
obdobi, ale spiSe proto, Ze ji s ndmi pekl
Hospodin. Tak mé napad3, Ze kdybych byla
jen trochu pozornéjsi kucharka, nemohla

bych svédcit, jaké Bah déla zazraky.
Katka

mm PI'!IJME'TE quvANi K PROZITi VELIKONOC V JEDNE RODINE
S MALYMI DETMLI...

Je to asi dva roky co mi elektronickou postou dorazilo velikono¢ni prani sestavené
z fotografii, na kterych byly zachyceny stfipky z rodinného prozivani Velikonoc... umyvani
nohou, pesachova vecere, promény velikonocni kaplicky... Z fotek bylo na prvni pohled
znadt, Ze vtéto rodiné se Velikonocni triduum opravdu proZivd a to navic i zcela
srozumitelné détem, které jsou Ucasti na ritudlech vtazeny do centra déni. Moc mé
zajimalo, jak celé triduum probiha a hlavné, jak jsou zapojovany déti... to abych védéla, jak
letos zapoijit ty své. O Hancino vypravéni, jak jeji rodina Velikonoce proZziva, bych se chtéla
s Vami podélit. Nacerpejte inspiraci nebo se ,jen“ kochejte, jak ,jednoduse” a pfitom
hluboce je mozné oslavu vrcholnych udalosti v Zivoté JeZiSe Krista pojmout.

Katka

= = VELIKONOCE U NAS DOMA

Na Zeleny ¢tvrtek dopoledne si v obyvaku na poli¢ce vytvofime malou Getsemanskou
zahradu. Z prochazky si pfineseme vétvicky a kameny a pfidame obrazky z ¢asopisu Duha,
které obménujeme kazdy den podle toho, jakou uddlost zrovna prozivame a slavime.
Odpoledne udélame salat ze zelenych bylin. Zatim jsem neméla silu na vic, nez okurku,
hlavkovy salat a fefichu, ale uz se tésim, az si nékdy vyjedeme za Prahu nasbirat
pampelisky, kopfivy, jitrocel... Upeceme nekvasené chleby (recept napr. zde:
http://www.reznak.cz/buh/recept-na-nekvaseny-chleb/) a maso (zatim zvladame jen
kuteci, ale lepsi by bylo jehnéci, nebo aspon ryby). K piti se pro déti poddva misto vina
Cerveny dzus, nezbytna je také misa s vodou na omyvani rukou. Pomérné brzy zasedame
ke spolecné veceri, jesté pred obrady v kostele. Prostfeme na zemi, abychom se pfribliZili
dobé Pana JeziSe, kdy se jedlo na nizkych stolech a kolem stolu se jaksi polosedélo,
pololeZelo na lehatkach. Pfed vecefi si vzdjemné umyjeme nohy jako skutek Iasky
k druhému, tatinek nam precte o téchto uddlostech z Bible, pak rozdéluje celé rodiné
chléb... Po vecefi jdeme do kostela. Dokud jsou déti malé, nechodime na celé obrady, ale
snazime se aspon na ¢ast mse, kterd détem pfiblizi vyznam toho dne. Za tmy se jesté
jdeme pomodlit do naseho zeleného vnitrobloku, pfipominame si, jak se Sel modlit Pan
JeZis, jak chtél, aby ucednici bdéli a modlili se, a jak jej potom v zahradé vojaci zajali.

Velky patek je dnem kfizové cesty. Vloni jsme s détmi dodélali kfizovou cestu
technikou frotdze, kterou mlZou pomahat délat uZz opravdu malé déti, a povésili ji
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v obyvaku (http://deti.vira.cz/aktivity/Kreslim-a-maluji/Krizova-cesta-pro-deti-1/). Letos
nas snad ,,nase” kiizova cesta bude provazet uz celou dobu postni. Také jsme nasli jedno
Cislo Duhy s kiiZzovou cestou v obrazcich a vypravili se do kostela, kde jsme se modlili tak,
Ze jsme si u kazdého zastaveni povidali, co na obrazku vidime, co se tam udalo. Détem se
to moc libilo, rozumély viemu, o ¢em jsme mluvili a nasledujici palrok jsme se kfiZovou
cestu na natlak déti modlili kazdy den :-). V poledne prestavime Getsemanskou zahradu,
z kamenu a kfize vytvofime Golgotu. Vecer se opét snazime byt aspor na Casti obradd,
tentokrat s nami déti prozivaji uctivani kfize.

Na Bilou sobotu se mi zatim moc nepodafrilo skloubit vareni a adoraci u BoZiho
hrobu, tak jsme aspon méli BoZi hrob v nasi domaci kapli¢ce. Pfed Golgotu jsme dali
zastaveni z nasi vyrobené krizové cesty ,,Pan JeZis je poloZzen do hrobu“. Jinak je sobota uz
ve znameni barveni vajicek, vyrabéni kraslic a jinych ozdob ke slavnosti VzkfiSeni. Letos
bych se s détmi rada pustila i do vyroby vlastnich paskalkd. A také samoziejmé chystani
slavnostnich pokrml, aby se v nedéli vsechno stihlo. Obfady jsou pozdni, a tak se snazime
byt aspon na svéceni ohné a nového paskalu, nez se rozezni zvony a varhany a pak uz jen,
co déti vydrzi. V noci jesté ozdobim nasi kaplicku tak, aby az se déti vzbudi, bylo vidét, ze
Jezi§ vstal z mrtvych...

V nedéli nas ¢ekd mse svata se svécenim pokrmi a potom doma slavnostni obéd,
odpoledne pro déti hledani dobrot na zahradé.

Takhle jsme prozili Velikonoce uz dvakrat (poprvé, kdyz byly détem 2 a 4 roky) a letos
uz se na né déti od podzimu tési :-). Dékujeme vsem, ktefi nds jakkoliv inspirovali (naprosta
vétsina napadu neni

z nasich hlav), spousta ndpadl kaZzdorocné prichazi i z asopisu Duha, tak se tésime,
co nového do naseho proZivani Velikonoc pfinese letos. Pfejeme vam viem poZzehnané
Velikonoce!

Hanka

m == PROGRAM BOHOSLUZEB O VELIKONOCICH 2015 ——

Nedéle 29.3. | Kvétna nedéle 7.00, 9.00, 10.30, 18.00

18.00 — mse svata

Crvrtek 2.4. Zeleny Ctvriek adorace v Getsemanské zahradé do 24.00

8.00 — adorace v Getsemanské zahradé
patek 3.4, Velky patek 15.00 — modlitba kfizové cesty v kostele
18.00 — obtady Velkého patku

8.00 —modlitba breviare v kostele

8.30 — Effata — pro katechumeny

cely den adorace u Boziho hrobu do 17.00
20.00 — Velikonocni vigilie

Sobota 4.4, Bila sobota

Nedgle | 5.4, | 3avVnost = 545 9.00,10.30,18.00
Zmrtvychvstani Pané

Pondéli 6.4. Pondéli velikonocni 9.00, 18.00
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Moznost svatosti smireni pred Velikonocemi

Ctvrtek 26. 3. 10.00-12.00 14.00 - 18.00
Patek 27.3. 10.00-12.00 14.00-18.00
Sobota 28. 3. 10.00-12.00 14.00-18.00

Po domluvé je moZny i jiny Cas. Je velmi dobré vyuZit moznosti svatosti smiteni

hodinu prfede msi svatou béhem celé Postni doby. Mélo by byt v zajmu kazdého, aby ve
Svatém tydnu (po Kvétné nedéli) byl uz vyzpovidany a pfipraveny slavit Velikonoce s Cistym

srdcem.

Vénujte, prosim, pozornost rozpisu velikonocnich bohosluzeb a také rozsifené
mozZnosti pfijmout svatost smifeni pred Velikonocemi. Samoziejmé se zpovida i bézné
hodinu pfed msi svatou, nebo i jindy podle dohody. Radi také navstivime vaSe nemocné
u vas doma. Staci pozadat a domluvit se na navstévé.

Srdecné,

=== NABIZENE PRACE

Vas Otec Karel

Hodinovy udrzbar
Elektro a vodoinstalace, a jiné
potfeby v domdacnosti.

Zdenék Hudin

Tel.: 721621 820

Zednické prace
Hruba stavba, omitani, obklady.

Jozef Chromik

Tel.: 730 908 004

Pojisténi

Osob, majetku, vozidel,
podnikatel(, odpovédnosti za
Skodu, cestovni pojisténi,...
Spofreni

Stavebni, penzijni, investice

s nadpriimérnym zhodnocenim.
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Hypotec¢ni Gvéry

Karel Kamarad
generalni reprezentant
Allianz pojistovny

Tel.: 602 215 669
E-mail:
karelkamarad@volny.cz

Prace truhlarské

Vestavéné skiiné, atypicky nabytek,
kuchyriské linky, schody, interiéry —
dle pozadavk.

Jan Tater

Tel.: 607 986 322
E-mail:
jantater@seznam.cz

Malitské a lakyrnické prace

Pavel Franta

Tel.: 605 205 314
E-mail:
pavel.franta@volny.cz

Sestaveni (pfip. kontrola)
stavebnich rozpoétli pozemnich
staveb.

Milan Moc

Tel.: 605 786 486
E-mail: mocm@chello.cz
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| jako jednotlivci vime, co je pokuseni Ihostejnosti. Jsme
presyceni Sokujicimi obrazy, které ukazuji lidské utrpeni, a

zaroven citime svou neschopnost néjak reagovat. Co mame
délat, abychom se nenechali pohltit touto spirdlou zdéseni a
nemohoucnosti?

Na prvnim misté se miZzeme modlit ve spolecenstvi
pozemské a nebeské cirkve. Neignorujme silu modlitby mnoha
lidi! Iniciativa 24 hodin pro Pana, k jejimuz slaveni ve dnech
13. a 14. biezna vyzyvam celou cirkev i na Urovni diecézi, se
chce stat vyrazem této potreby modlit se.

Abychom prekonavali |hostejnost a nasi domnélou
vsemohoucnost, chtél bych vSechny pozadat, aby tuto postni
dobu profZivali jako cestu k formovani svého srdce, jak by rekl
Benedikt XVI. (encyklika Deus caritas est, 31). Mit milosrdné
srdce neznamena mit slabé srdce. Kdo chce byt milosrdny,
potiebuje srdce silné, pevné, uzaviené pro pokusitele, ale
otevrené pro Boha. Srdce, které se necha proniknout Duchem a
privést na cesty lasky, jez sméruji k bratfim a sestram. Srdce ve
své podstaté chudé, které poznava vlastni ubohosti a vydava se
pro druhého.

Proto, drazi bratfi a sestry, v této postni dobé touzim
modlit se spolu s vami ke Kristu: ,,Fac cor nostrum secundum
cor tuum” — ,,UCin srdce nase podle srdce svého”. Pak budeme
mit silné a milosrdné, bdélé a obétavé srdce, které se nenecha
uzavrit do sebe a neupadne do viru globalizované lhostejnosti.

FrantiSek — Poselstvi k postni dobé

Vydava farnost u kostela Neposkvrnéného poceti Panny Marie
Praha — Strasnice

Ke Strasnické 1000/10, 100 00 Praha 10

tel.: 274 782 480 e-mail: k.koci@gmx.com
www.farnoststrasnice.cz
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