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I. ManZelstvi a rodina podle BoZiho planu

Letosni jarni tematické promluvy vénujeme rodin€. Prvni bude dnes,
druha piisti ned¢li a tfeti 14 dni po Velikonocich.

Navazeme tak na prob&hly cyklus Iniciativy 17 — 11, prednasek
o socialni nauce cirkve, ktery prob&hl v nasSi farnosti v minulych
mésicich a pojednaval o rodiné.

Duivodi je hned nékolik:

- Slavime rok knézi. Vétsina knézi pochazi z kvalitnich, katolickych
a pocetnéjSich rodin.

- Spolecnost, ve které Zijeme, naléhavé vola po obnové rodiny. Cirkev
ma vtomto jist¢ zdsadni ulohu. V d&jindch cirkev vzdy slouzila
pokroku: zfizovala nemocnice, zakladala Skoly. V soucasnosti je
treba, aby spole¢nosti pomohla obnovit rodinu.

- Kazdy, kdo zijev roding, potiebuje cas od casu povzbuzeni
a podporu, aby se znovu rozhodl néco pro zvySeni kvality rodinného
zivota vykonat.

Soucasna rodina musi stejn¢ jako rodina minulosti fesit obtizné ukoly:
bytové, vychovné, existen¢ni, financni; Zena ¢asto musi chodit do
prace, aby se rodina uzivila, apod.

Soucasna rodina Zije v radikdln€¢ se ménici spoleCenské realité, na
kterou musi reagovat. Bez adekvatni odpovédi zatne mnoho novych
vyzev rodinu vazné ohroZovat.

PfedevSim miiZeme jmenovat tyto vyzvy:

- Vznik socialniho statu, ktery postupné pievzal socialni funkci velké
rodiny. Déti nejsou dilezité pro socidlni zajisténi rodiny. V bohatych
spole¢nostech zacaly déti spliiovat pouze potiebu emocionalniho
uspokojeni. Mit ¢i nemit déti bylo pfesunuto do soukromé oblasti
rodicl, jako by pocet déti v roding byl pro spole¢nost zcela lhostejny.
Ptejme se, zda vnimdme déti jako Bozi dar a jejich vychovu jako
zasadni naplnéni naseho Zivota.

- Pfesun od tradi¢ni patriarchdlni rodiny k rodiné€ partnerské. Soucasna
partnerskd rodina sice miZze dosahnout subjektivné vysSsiho prozitku



spoleCenstvi a lasky, ale zdrovenl musi manzelé pocitat s tim, Ze to od
nich bude vyZadovat vyS$§i miru osobniho usili a neustalé
angazovanosti. Dnes jiZ nelze hovofit o nadvladé muze, ale o skutecné
délbé prace, spoleCenstvi osob, vzajemné diskusi, ochoté naslouchat
a feSit otazky zZivota spolecné atd. Psychologové pouzivaji termin
,,hovy otec” (Zeman), kterym chtéji zdraznit, Ze dnes jiz ddvno neni
vychova véci zeny, ale podileji se na ni oba manzelé.

- Konecné tfeti zména se tyka postaveni zeny. Tim, ze Zena zacala
dosahovat vysSiho vzd€lani, a to je jisté samo o sobé pozitivni,
dosahla ekonomické sobéstacnosti. Ocitla se tak v rozkroCeni mezi
tradicnim modelem rodiny a nové ziskavanou spolecenskou roli.
Uloha matky a spole¢enska funkce Zeny se snadno vylucuji. Je tedy
nutné znovu objevit vyznam Zeny a matky.

- Nesmime vynechat ani ni¢ivy vliv konzumni mentality, ktera vSe
hodnoti podle momentadlniho osobniho dobrého pocitu a dle
okamzitého naplnéni touhy. VSe, co je dlouhodobé, pozvolné, co
vyZaduje vytrvalost, neni piijimano a spolecnosti ocefiovano. Diraz je
poloZzen na individualitu kazdého a ne na spoleCenstvi. Rodina
a vychova je pritom zaleZitost dlouhodoba.

- Aby spole¢nost prosperovala, potiebuje déti a rodiCe, ktefi se
vychové svych déti vénuji. Dobie vychovany c¢lovék je nejveétSim
darem rodiny a zdsadnim piispévkem pro spolecnost. Piesto rodiny,
které se détem vénuji a maji odvahu piijmout jich do své rodiny 1 vice,
spole¢nost dostatecné nepodporuje.

- Samozieggmé se u kazdé rodiny bude objevovat jeSté dalSi oblast
pnuti. Muzi byvaji velice vytéZzovani praci, takze byvaji doma malo
anemaji ¢as na upeviovani vztahu s détmi a hlavné s manzelkou.
Vztahova oblast mezi manzeli je zcela zdsadnim krizovym momentem
soucasnosti. Rekl bych, Ze se jedna ptimo o primarni oblast.

Co manzelé zvoli? Mén¢€ penéz a vice ¢asu na sebe?

Nebo sviij vztah obétuji vétsSim finanénim moznostem?

Dnes je zcela zasadni volba kazdého cloveka, zda da ptednost
moznosti ,,byt Clovékem®, nebo ,,mit a konzumovat®“. Bez védomé
volby skromnosti se neda kvalitni manzelstvi vytvorit.



- A jesté jedna oblast stoji za pfipomenuti. Medialni svét vazné rodinu
ohrozuje. Pro¢? Nabizi negativni vzory chovani (naptf. manZelské
rozbroje se esi rozvodem, nevéra je brana jako neSkodné povyrazeni).
Kvalita rodiny tedy hodn€ zdvisi od toho, jak se jeji ¢lenové nauci
medidlni nastroje vyuzivat. Je televize vypnutd? Dokadzeme vypinat
mobil, kdyZz jsme v rodinném kruhu?
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Cim se lisi vérici rodina od ostatnich?

Véfici rodinou rozumime dva manzele, kde aspoii jeden viru skutecné
praktikuje, v nejlepSim piipadé ji praktikuji oba manzelé, tzn. snaZzi se
spole¢né modlit, dbaji na nabozenskou vychovu svych déti, pfijimaji
uceni cirkve o manzelstvi a rodin€ jako inspirativni.

Vétici lidé se na manzelstvi a rodinu divaji nejen z lidského, leckdy
pfinosného pohledu psychologie, sociologie, pedagogiky, mediciny,
manzelského poradenstvi €1 filosofické antropologie, ale predevSim se
inspiryji BoZim pohledem. Jediné Bih umoziiuje objevit celistvy
pohled na manzelskou lasku.

Za Jana Pavla II. cirkev vykonala pro rodinu velice mnoho, snad
nejvice za celé déjiny.

V dob¢ radikalnich spolecenskych zmén bylo nutné prohloubit nauku
o rodin¢ a podat ji sou¢asnému clovéku srozumitelnym zpiisobem.

Jan Pavel II. se tomuto tématu vénoval cely Zivot. Jako mlady biskup
vroce 1960 napsal filosofické dilo Laska a odpovednost. Byl asi
prvnim biskupem, ktery potrddal kurzy ptedmanzelské piipravy.

Po zverejnéni encykliky Pavla VI. Humanae vitae pokracoval ve svém
studiu a jako papez nabidl svétu mimorddné hluboké dilo o manzelské
lasce Teologie tela. Uceni cirkve o rodiné déle rozvijel v dokumentech
Familiaris consorcio — o rodiné¢ v soucasné spolecCnosti; Mulieris
dignitatem — o dlstojnosti a povolani Zzeny a v dopise rodindm
Gratissimam sane.



Jan Pavel II. si byl védom toho, ze se rodina dostala do tlaku
spolecenskych zmeén, které rodinu znevyhodnovaly a sunuly do
situaci, se kterymi se jen tézko vyrovnavala, a v disledku toho ji
zaCaly ohroZovat. Proto se rodinu snazil rozmanitym zpisobem
podporit. Jeho pastorace rodin se nezastavila jen u nové pojatého
uceni, ale dostala 1 konkrétni instituciondlni podobu. V roce 1981
zalozil ,,Papezskou radu pro rodinu‘ a na Lateranské univerzité oteviel
,Institut studii o manzelstvi a rodiné¢”, ktery ma dnes pobocCky po
celém svéteé veetné Slovenska. Toto rozhodnuti zverejnil 13. kvétna
1981 béhem generalni audience, pi1 které na né& byl spachan atentat.
Utrpeni, které pak nasledovalo, miZzeme vnimat jako jeho zvlastni
osobni obét’ pro dobro rodiny.

Dodejme jesté, ze velice podporoval nova cirkevni hnuti, ktera se
vyznamné vénovala nejen pastoraci mladeze, ale 1 rodin.

Jan Pavel II. jednou poznamenal, Ze pokud na n¢j bude v budoucnu
vzpomindno, bude rad, kdyz se na néj bude pamatovat jako na papeze
rodiny.

Prinos pro kazdého

Uvahy, které kondme, mohou inspirovat kazdého.

Na prvnim misté pfedevsim vas, ktefi zijete v manzelstvi. Mohou vés
motivovat k odvaze pracovat na sob¢, na svém vztahu, a tedy na rtstu
vas$i lasky, jednoty a ochoty vénovat se vychoveé svych déti.

Pro vés star$i vékem se mohou tyto uvahy stat povzbuzenim, abyste se
modlili a ob&tovali za své déti a jejich rodiny. Miizete jim tak velice
pomoci, aby dokazali prekondvat obtize, a pokud je jejich zivot
poznamenan néjakou ranou, aby ji Buh zahojil. Vasim ukolem je
1 pfispivat modlitbou, abyste svym potomkm vyprosili dar viry.

Vy mladi si mulzete uvédomit, Ze manzelstvi a osobni Zivotni
spokojenost je spojena s poctivou neustdlou snahou zit pro dobro
druhého. Bez sebevychovy a ochoty se obétovat pro druhé nelze najit
pravou seberealizaci a Zivotni naplnéni. Pravd laska se neboji obéti
a snazi se neustale o postoj sluzby.



Vy mladi se také miizete inspirovat a vyuzit nejriiznéj§i moznosti, jak
se na svatbu a svllj rodinny zivot co nejlépe pripravit. LecCemu se
muzete od zkuSenych lidi naucit a pfipravit se na budouci zivot.



I1. Rodina a cirkev

Cim se lisi vé¥ici rodina od ostatnich?

Rekli jsme, Ze celistvym pohledem na sviij zivot. Jeji Clenové
nezkoumaji sviij Zivot jen z lidského pohledu, ale piijimaji téz Bozi
vidéni.

Pak jsme konstatovali, Ze chtéji-li soucasni manzelé prozivat Zivotni
spokojenost, musi neustale pracovat na kvalité svého vztahu.

Tteti mySlenka, kterou jsme se zaobirali, se tykala duleZitosti
vychovy, kterou je nutné objevit jako podstatnou soucast cesty
k naplnéni manzelstvi a rodiny.

Rodina je:

- prvnim pfirozenym spole¢enstvim,
- zakladni bunikou spole¢nosti,

- zakladnim vychovnym prostiedim.

Proto zaujima v cirkvi, ale 1 ve spolecnosti ustiedni postaveni.

Na jeji kvalité zavisi sila naroda, spolecnosti 1 cirkve.

Neni jisté ndhodou, Ze vSichni totalitni vladcové ze vSeho nejdiive
napadli rodinu a zacali ji rozkladat.

Jak vnima rodinu cirkev, ktera je vedena Bozim pohledem?
Miizeme si pohled cirkve piedstavit jako soustiedné kruznice.
Manzelska a rodinna laska vychdzime od stiedu, kterym je soustiedéni
se na vztah manzeld a pak na vychovu déti.

Rodinna laska se vSak nezastavuje u vlastniho prahu, ale sméfuje 1 za
vlastni domov. Otevira se druhym, spolecnosti a cirkvi.



1) Stfed kruznice tvori vytvaieni osobniho spoleCenstvi mezi manzeli.

Jezis tika: ,,Milujte se navzajem.” (Jan 15,12) ,,Aby vSichni byli jedno
jako ty, OtcCe, ve mn¢ a ja v tob&.* (Jan 17,12).

Kde jinde se projevuje vzijemna laska tak intenzivné, jako praveé
v manzelstvi? Kde jinde mizeme proZit, co to znamena byt sjednocen
s druhym?

Lasku definujeme jako sluzbu. Manzelstvi je zavislé na tom, zda jsou
muZz a Zena ochotni neustdle se zdokonalovat ve schopnosti piinaset
obét’ pro druhého: Chei ti slouzit ochotou vice se pracovné zapojit,
ochotou vice véci spolecné promyslet, snahou vice se ptizplisobovat.
(Zeman)

Manzelstvi je nerozlucitelnym spoleCenstvim, které ve svém disledku
garantuje Bih.

Subjektivni stranka spokojenosti a seberealizace jednotlivych c¢lent
rodiny, diraz na kvalitu vzijemného vztahu, je dnes hlavnim
spole¢enskym méfitkem.

Dnes neexistuji vnéjsi spolecenské normy, které fikaji, jak je obvyklé
zit, nelze vystacit s tradici. Dnesni manzelé Ziji v situaci plurality, ve
které zalezi na tom, co si navzajem vyjednaji, na ¢em se dohodnou
(Zeman). To je divod, pro¢ se setkdvame s novymi modely rodiny:
napf. Zena se vénuje rodiné, ale presto ma umozZnéno 1 Castecné se
vénovat sveé praci a kariérnimu rastu; manzelé maji kazdy jedno
odpoledne ¢i veCer v tydnu volny pro sebe; matefskd dovolend je
rozdélena — nejdiive je doma maminka a pak otec; rodina ma
k dispozici dobrovolnou ¢i placenou pomocnici v domacnosti apod.

Zaroven je tfeba jasné¢ potvrdit, Ze touha po pékném, kvalitnim,
uspokojivém sexu, coz je dnes tak zdlraznovano, je néco, co je
spravné, dulezité a v zivoté manzeld hrajici velkou roli. K tomu vede
cesta spocivajici v tom, ze se nauCime se svou sexualitou zachazet
(Zeman). Proto jsme se vicekrat zastavili u Teologie téla Jana Pavla II.
Sexualita nema cil sama v sob¢, ale stavd se v manzelstvi jazykem



lasky, ve kterém se projevuje ¢lovék jako osoba, ktera se daruje druhé
0sob¢.

Kvalitni vztah manzeli je zakladem uspéchu spole¢ného projektu,
ktery nese yméno manzelstvi a rodina.

2) Druhou soustiednou kruznici zaujima sluzba zivotu, pfijimani a
vychova déti.

Vychova je ¢im dal tim vice obtizna.

Ve vychové dnes jiz nefunguje pouzivani natlakovych prostiedkt.

Je tieba se tedy ptat, jak ziskat dité pro dobro?

Odpovéd’ je jasna: postavit svou autoritu na kvalité vztahu.

Zékladni vychovny nastroj soucasnosti je pozitivni emocni vztah
s ditétem. Proto jsou rodi¢e odpovédni za to, jak intenzivni citovy
vztah s dité¢tem maji. To je cesta, jak vytvofit prostiedi, které dité
ovlivni a ve kterém jsou ditéti schopni pfedat pozitivni informace a
vest je k volbé dobra (Zeman).

Toto zjisténi nds vede ke konstatovani, Ze se kvalitni emotivni vztah
s ditétem podaii navazat tehdy, kdyz se manzelé¢ angazuji pro svijj
vzajemny vztah a zaroven vénuji svym détem cas, a to tehdy, kdyz
dité ptijde a ma zajem si povidat.

Kromé& toho rodi¢e budou pouzivat rozmanitou nabidku, aby jejich
dit¢ navazalo sit’ kvalitnich vztahli. V tom jsou farnosti, centra pro
mlddeZ a obCanské aktivity nezanedbatelnym ptispévkem.

Pokud se rodi¢im nepodafi, aby jejich dit€¢ navazalo kvalitni vztahy
s vrstevniky, dité si své vztahy najde samo, a pak nemusi jit o vztahy

vedouci k dobru.

3) Trteti soustfednou kruznici je Sirsi rodina.

Mizeme zde hovotit o rodi¢ich a pfibuznych a vzajemnych vztazich.



4) Ctvrtda kruznice ukazuje, 7e rodina se ma stavat aktivnhim
ucastnikem spoleCenského zivota.

Rodina ma spoluodpovédnost za spole¢nost. Je tfeba, aby se laici
angazovali vjeji prospéch a pfispivali nejriznéjSim zpisobem
k tvorbé¢ rodinné politiky statu a obce.

Dale je vhodné ¢as od Casu napsat reakci do médii, na arady, ozvat se
v boji za ochranu Zivota.

Pasivni rodina se nakonec stava prvni obé€ti negativnich tendenci
spolecnosti.

Rodiny se maji sdruZzovat, aby se navzajem posilovaly, ale zaroven
1 snadnéji hajily svd prava a aktivné vstupovaly do déni ve
spole¢nosti.

Cirkev vyzyva k rodinné mzd¢ a k ocenéni prace Zeny v domacnosti,
aby Zena mohla v klidu pecCovat o dobro déti.

Spole¢nost slouzi roding, ma chranit rodinné hodnoty a rodinu
zalozenou na manzelstvi, ale zaroven musi zachovavat zasadu
subsidiarity, tzn. nema délat to, co mize uskute¢nit sama rodina.

5) Pata soustiedna kruznice hovoii o rodin€¢ jako o domaci cirkvi,
o rodiné, ktera se podili na poslani cirkve.

Poznamenejme jen to, Ze vrodiné se uskuteCtiuje prvni hlasani
evangelia, v rodin¢ se uci dit¢ modlitbée.

Nesmime opomenout roli, kterou ma svédectvi kifestanské rodiny ve
svém okoli pro novou evangelizaci.
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Kritika nauky cirkve
Nyni je vhodné se zeptat:

Prvni otdzka: Pro¢ je nauka cirkve o roding véficim lidem casto
neznadma nebo se stava piimo ter¢em nepiijeti?

Snad proto, ze zit skutecné poctivé rodinné povolani neni snadné.
Clovek, ktery podléha své slabosti, ma tendenci misto pokorné prosby
o BoZi pomoc svalovat vinu na narocnost, kterou v sobé BoZi slovo
nese. S litosti musime konstatovat, Ze je dnes velkd neznalost uceni
cirkve 1 mezi véficimi. Disledkem toho je skuteCnost, ze se malo
chape velikost a krdsa svatosti manzelstvi a nejedno kiestanské
manzelstvi se pak ve svych ndzorech viceméné neliSi od vétSinoveé
populace.

Druhd otdzka je podobnd. Pro¢ je cirkev v dneSnim svété tolik
kritizovana za moralni stanoviska tykajici se manzelstvi, sexuality a
rodiny?

Zije se, jako by Biih neexistoval, a nemél ndm tudiZ k nagemu Zivotu
co fici. V soucasné spolecnosti se vede tuhy boj o distojnost ¢loveéka.
Zijeme v civilizaci smrti. Ve, co ohrozuje pravdu o &lovéku, lasku
mezi lidmi a distojnost osoby ¢lovéka, je dnes vydavano za prava.
Mysleme na ¢im dal tim vice propagované uzakonéni eutanazie, bézn¢
provadéné potraty, umélé poceti ¢loveéka, pouzivani lidskych zarodka
k vyzkumu, antikoncepéni mentalitu a vnucovanou sterilizaci,
klonovani cClovéka, predstavovani homosexudlniho jedndni jako
varianty lidského Zivota, uzdkonéni registrované¢ho partnerstvi a dnes 1
tlak na to, aby takové pary mohly adoptovat déti.

Proti diistojnosti Zivota jsou namifeny také ideologie, které prosakuji
dokumenty EU, ale 1 OSN. Hovofi o sexudlnich pravech
a reproduk¢nim zdravi a objevuje se nova ideologie gender, ktera stira
rozdilnost pohlavi a veSkera specifika 1 komplementaritu muzi a Zen.

To, Ze je zena v civilizaci smrti opét ponizovana, neni tieba dal
dokazovat.
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Avsak hlas BoZi hovofi jinou feci!
Cim obohacuje katolicka rodina spole¢nost?

Pfedn¢ obohacuji spoleCnost tim, Ze se snazi o solidni vztah,
o prekondvani krizi, a tedy o celozivotni vérnost. Stabilni rodina je
nejlepSim prostorem pro vychovu déti. Kazdy rozvod je pro déti
katastrofou, kterd je dlouhodobé traumatizuje. Bohuzel, ne vzdy se
1 katolickym rodindm podafi manzelstvi udrZet a prekonat riizné krize.

Dalsim pifinosem je ochota pfijmout vice déti a vénovat sily jejich
vychové. Spolecnosti daruje to nejvzacnéjsi, co potiebuje: poctivé
solidni obc¢any.

Cim jsou katolické rodiny silné?
Katolické rodiny jsou zranitelné jako vSechny ostatni.

Jsou vSak cirkvi podporovany:

PfedevSim darem viry. Kdo objevi JeziSe Krista, ten naSel zdroj
mimofadné energetické posily pro lidsky zivot. Spolecnd modlitba
manzeld, Castd zpoveéd’, uCast na msi a pfijimani eucharistie, to jsou
skute¢né duchovni studny, které posiluji lidské schopnosti. Klidné
mluvme o dovoleném dopingu, ktery Bith zadarmo nabizi.

Katolickd rodina je obklopena nejriiznéjSimi podpirnymi faktory.
Snadnéji tedy objevi, Ze na ldsce se musi pracovat, ze manzelstvi je
celozivotni investice do vztahu — do druhého, ze laska neni jen ,,dobie
se s druhym citit”, ze laska se nedd méfit velikosti financniho konta,
ze k lasce patii 1 prekonavani krizi, Ze laska se pfijatym utrpenim
upeviuje apod.

Katolicka rodina najde snadnéji motivaci a vnitini silu pro praci na
sobé.
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Co déla cirkev pro rodinu?

Cirkev nabizi

- prostor pro setkdvani: Cirkev je prostorem, ve kterém se mohou
manzelé¢ sdruzovat a vytvaret skupiny nékolika parti, manzelska
spoleCenstvi. Manzel¢, ktefi se dlouhodobé setkdvaji s pary stené
smySlejicimi, se posiluyji predevSim vzdjemnym svédectvim
a prikladem. V tomto ohledu pracuji skvéle tzv. nova cirkevni hnuti.

- uceni: Existuje tolik krasnych texti Jana Pavla II. o manzelstvi
arodin€. Je v nich poklad, ktery mizeme objevovat. Kdo se k tomu
odhodla, postupné zjisti, Ze z uceni cirkve o rodiné¢ muze Cerpat po
cely Zivot a nachdzet v ném motivaci pro praci na sob¢é a na svém
vztahu. Idedlni je, kdyZ manzelé ¢tou a rozebiraji tyto texty spole¢né.

- vzdalenou a blizkou ptfipravu na manzelstvi: V diecéznich centrech
pro mladez existuji kurzy partnerstvi a kurzy animéatorii. Pted
uzavienim manzelstvi je mozné absolvovat nejen setkani s knézem,
ale 1 razné kurzy vcetné¢ snoubeneckych setkdni potfadanych
manzelskymi pary v jejich rodinach. Je také mozné se nechat vyskolit
v metodach odpovédného rodiCovstvi, které respektuji plodnost Zeny

(www.Ilpp.cz, www.cenap.cz, hittp://snoubenci.acsczech.cz/, centra pro rodinu
nabizi prednaskové kurzy predmanzelské pripravy nebo jsou primo ve

farnostech manzelské pary, které spolupracuji s knézem).

- struktury podporujici rodinu: pro manzelské pary se organizuji
duchovni cviceni, motivacni pobyty (napf. manzelska setkani) apod.
Téz existuji rodinné poradny pracujici v katolickém duchu.

Shrnuti:

NasSe druhé zamySleni uzavirame konstatovanim, Ze cirkev stoji na
stran¢ kvality a krasy manzelstvi a rodiny. To ale neznamena, Ze
nabizi néco lacin¢ho, populistického. Ba naopak. Ukazuje naro¢ny cil
a cestu, jak ho dosahnout.

Stoji jako jediny pevny sloup pravdy, ktery se neboji v tomto svéte
fikat pravdu o ¢lovéku, to at’ se to nékomu libi nebo ne. ,,Hlasej Bozi
slovo (pravdu) vhod i nevhod” (2 Tim 4,2), fika sv. Pavel. Bud'me

13


http://www.lpp.cz
http://www.cenap.cz
http://snoubenci.acsczech.cz/

vdééni Bohu za to, ze ma papez odvahu oznacit nékterd jednani, ktera
umoziuji 1 statni zakony, za nemoradlni a odporujici distojnosti
a velikosti ¢loveka.

Tak jako ve svych dé&jinach, 1 dnes stoji cirkev na strané pravdy
o ¢lovéku, a proto na strané skutecné pravé lasky a vysokého minéni

o0 manzelstvi a rodiné.

A protoze si uvédomuje narocnost soucasného zivota, podava riznym
zpisobem pomocnou ruku.

Pteji vam, abyste uprostied cirkve naSli potfebnou posilu a inspiraci
pro vas Zivot v manzZelstvi a roding.
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I11. Pojednani o0 manZelské lasce, rodinné komunité

V prvnich dvou pojednanich o manzelstvi a rodin€ jsme konstatovali
nasledujici:

Cim se 1i§i véfici rodiny od ostatnich?
Celistvym pohledem. Nezkoumayji sviij zivot jen z lidského pohledu,
ale piijimaji téZ Bozi nazor.

Pak jsme konstatovali, ze je soucasna rodina zalezitosti vyjednaného
stylu zivota. Aby dnes manzelé prozivali Zivotni spokojenost, musi
neustale pracovat na kvalité svého vztahu.

Tteti mySlenka, kterou jsme se zaobirali, se tykala dilezitosti
vychovy. Ta je dnes zalozena na hloubce emotivniho vztahu s ditétem,
a ne na represi. Kvalitni vztah umoziuje ditéti piijmout pozitivni

hodnoty.

Posledni mySlenka, u které jsme se zastavili, se tykala skutecnosti, ze
laska manzeld se soustfed’uje na vzajemny vztah a na svou rodinu,
zaroven se téz otevira spole¢nosti a cirkvi.

Cirkev manzelstvi a rodinu riznym zptisobem podporuje.

Dnes se nechame inspirovat myslenkami Jeana Vaniera, zakladatele
Archy, ktery ma velikou zkuSenost s prozivanim komunity.

Cim je komunita?

Komunita neni klubem primérnych, kteti se uzaviraji druhym.

Neni ani pracovnim tymem, ktery se soustied’uje na splnéni ukolt.

A pochopitelné neni ani souborem jednotlivct — lidi Zijicich lhostejné
vedle sebe, ktefi postradaji spolec¢nou dusi a srdce.

Komunita je mistem, kde jsou vztahy mezi lidmi dalezitéjsi nez
konkrétni ¢innost; hlavni je byt spolu, nachazet radost spolu

s druhymi, zajimat se o druhé. Komunita je mistem, kde se stardme
o druhého, kde je kazdy dulezity proto, Ze je, Ze exis‘fuje.1

"VANIER, J.: Kazdy c¢lovék je dilem spasy. Praha, Paulinky 2002, s. 35
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V komunité¢ se naplnuje to, co je nejzakladné;si lidskou potiebou.
A tou je nutnost prozivat hluboké pratelské vztahy, byt uznan a
piijiman jako jedine¢nd bytost. Mam t& rad, protoze jsi.

A nyni pozor: Manzelstvi a rodina je zakladni lidskou komunitou.
Co tika Vanier o komunité, mizeme tedy vztdhnout na manzelstvi
a rodinu.

Jak vznika komunita?

Tim, Ze se rozhodneme piijmout odpovédnost za druhého, za sebe
navzajem, zaroven volime spole¢ny cil a pocitame s pfitomnosti Boha
v naSem Zivot¢.

Co se déje, kdyz v atmosfére duvéry zaCneme vytvaret pratelské
vztahy?

Muz i Zena odkryvaji svou skute¢nou podobu.

Vanier hovoii o tom, Ze se za¢ne vynofovat obluda v nas.

Zacinaji padat masky, odstraiiuji se bariéry, ukazujeme se taci, jaci
jsme; zacindme se s druhymi d¢lit o svou slabost, a proto se stavame
zranitelnymi.

Komunita je jistym zpisobem mistem hriizy, protoZe nemilosrdné
odhaluje to obludné v nas:

nasi zranénou citovost, zlost, strach, agresi, obavy z odliSnosti,
uzavienost do sebe, rozdélovani svéta na ,,nepratele” (ty ,,Spatné*)
a na ,,pratele” (ty ,,dobré®) atd.”

Postupné poznavame, Ze ,,jsme smésici svétla a stint, kvalit

a nedostatkt, lasky a nenavisti, altruismu a egocentrismu, zralosti
a nezralosti*.’

Neni snadné objevit obludu sam v sobé.
Je velice té€zké pochopit, Ze obludu v sob¢€ ukryva i ten druhy (manzel,

manzelka).

Je to jeden z divodi, pro¢ neni snadné v komunité zit.

2VANIER, J.: Rodi se novd nadeje. Praha, Zvon 1997, s. 40
3 VANIER, J.: Rodi se novd nadeje. Praha, Zvon 1997, s. 40
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Je o tolik leh¢i zit sdm, se svymi knihami a vécmi, s televizi, se psy
a s kockami!

Je neskonale snazs§i zit sam a pro druhé vykonat néco jen tehdy, kdyz
méam na to chut’.*

AvSak komunita, manzelstvi a rodina stoji na rozhodnuti zit s druhym
na 100 %, vytvaret bez ustani vzdjemné vztahy.

Co délat?

Ptedn¢ je tieba dozrat k tomu, Ze pfizndm sdm sob¢ i tém nejblizsSim
svou slabost, své chyby.

Dalsi krok je uznat, Ze jsem zhtesil pred Bohem a proti svym bratfim
a sestram.

Zaroven s tim je tfeba si uvédomit, Ze je mi Bohem odpusténo a ze
mohu v sile BoZi milosti postupovat a rtist k vnitini svobodé
a k opravdové;si lasce.

Tak jako jsem hiiSny ja, tak jsou na tom 1 druzi.

Jako mné bylo odpusténo, mam odpoustét 1 j4 druhym, mam se tak
smifit 1 s nedostatky a slabostmi ostatnich. I oni nachdzi u Boha
odpusténi, a mohou tak postupovat ke svobodé a lasce.’

V komunité¢ ztracime 1luze o sob& 1 o druhych a vydavame se na cestu
dozravani.
Tak roste pokora a trpé€livost kazdého z nés.

Ovoce spoleCenstvi — rust v lasce

Pokud je komunita prozivana pravdivé a poctive, stdva se mistem
rustu, uzdravuje srdce, pomaha nalézat sebe sama, ocistuje lasku.
Umoznuje krok za krokem dortstat do lidské celistvosti.

Milovat druhé znamena:
- uznat jejich vlohy a prednosti a pomahat jim je rozvijet;
- znamena to 1 ptijmout rany druhych, mit s nimi trpélivost
a projevovat jim ucast.

*VANIER, J.: Rodi se novd nadeje. Praha, Zvon 1997, s. 33
> VANIER, J.: Rodi se novd nadéje. Praha, Zvon 1997, s. 40
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Terezie z Lisieux napsala: ,,dokonala laska k bliznimu spociva v tom,
ze snasim jeho nedostatky, ze mé¢ jeho slabosti viibec nepiekvapuji.*

N¢kolik praktickych poznamek:

1/ Vanier ze zkuSenosti pfipomina jednu velice zdsadni lidskou
rovinu: Abychom byli dobrymi ndstroji lasky, musime se umét
vyhnout vyc€erpani a z ného plynouci agresivité nebo uzavienosti.
Laska se snadnéji Zije, kdyz jsme odpocati. Proto mame znat

a respektovat potieby svého téla, srdce a ducha. Kolik svatych na
sklonku zivota litovalo, Ze si poskodili zdravi, protoze nedokazali
vhodné odpocivat.

Jezis tika, Ze neni vétsi lasky nez dat sviij Zzivot. Vanier komentuje:
Nedavejme ale zivoty vycerpané, biCované napétim a agresivitou;
dejme spise Zivoty plné radosti.’

2/ Komunita potiebuje prozivat chvile slaveni.

Jedna se o chvile spolecné prozité radosti, okamziky smichu,
uvolnénosti, détské radosti. Byt pospolu a potfadat rodinné oslavy:
narozeniny ¢lenil rodiny, vyroci svatby, cirkevni svatky, ned¢le.

3/ Komunita potiebuje pomoc zvenci. MlZe se jednat o pomoc
zkuSené¢ho manzelského poradce nebo o klasické duchovni
doprovazeni. Ma smysl spolecné duchovni doprovazeni manzel,
které se vykondva mimo zpovéd'. Jedna se o rozhovor s nékym, kdo
muize pomoci k rozpoznani spravné Zivotni cesty.

4/ Muzeme ftici, ze kazdodenni laska v komunité, manzelstvi a rodiné
r )4 r 7 7 . . e y . .oy 8
,,s¢ sklada z drobnych pozornosti, které si lidé navzajem prokazuji.

5/ Nejdilezitéjsi jazyk lasky je neverbalni komunikace. NaSe posunky,
pohled 1 barva hlasu ukazuji druhému zajem nebo nezajem, pohrdani
nebo odmitani.”

® VANIER, J.: Rodi se novd nadeje. Praha, Zvon 1997, s. 47
"VANIER, J.: Rodi se novd nadéje. Praha, Zvon 1997, s. 49
8 VANIER, J.: Rodi se novd nadeje. Praha, Zvon 1997, s. 50
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Kdo buduje komunitu, musi pocitat s pokuSenim

,»Satan a duchové zla nechtéji, aby existovaly komunity lasky.* Proto
délaji vSe proto, aby lidem vzali odvahu, aby vzdjemnou lasku
viemozné narusili a ni¢ili."’

Zavér:

Kdo usiluje poctivé o Zivot v komunité (manzelstvi, rodin¢), nakonec
zakusi to, co oznacuje Vanier za ,,bozsky moment spolecenstvi®. Po
dlouh¢ dob¢ je nam najednou spolu dobfte. ,,Nastane ticho, které ani
jeden ... nechce porusit. Tato chvile spolecenstvi, klidu a ptatelstvi se
stane chvili jednoty, kdy jeden druhému ddvame pokorné sebe sama
darem. Je to moment vécnosti® v hlu¢ném a agresivnim svéte. ..

,,DVv¢ srdce biji unisono a navzajem se obdarovavaji svobodou. Je to
jako by se zastavil Cas. cell

’ VANIER, I.: Kazdy clovék je dilem spdsy. Praha, Paulinky 2002, s. 39
" VANIER, J.: Rodi se novd nadéje. Praha, Zvon 1997, s. 89
'""VANIER, J.: Kazdy c¢lovék je dilem spasy. Praha, Paulinky 2002, s. 42
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