Média a vychova
témata pro farnost, prosinec 2010

P. Jenda Balik

1) Prostiedky masové komunikace obecné, zasady vychovy

2) Vybér a klady médii pro nas zivot (Sv. Basil a jeho rady pro vybér,
nebezpec¢i médii — konzum, manipulace, oslabeni viry,
www.radiovaticana.cz, co kladného média nabizi)

3) Jsme ve svéte, ale nejme ze svéta.


http://www.radiovaticana.cz/

|. Obecny uvod a zasady vychovy

Cela cirkev intenzivné vnima, Ze ma stejné poslani jako Jan Kititel:
celému svétu zveéstovat, Ze Jezis je plny lasky a své ptatelstvi nabizi
kazdému Clovéku (Mt 3,1).

PapeZ Benedikt o tom krasné€ hovoti v nedavno zverejnéné exhortaci o
BoZim slové:

Bih neni daleko od naSich problémil a neohrozuje lidskou autonomii.
Naopak. Bith mluvi a zasahuje v déjinach K prospéchu ¢lovéka a kvili
jeho Uplnée spase.

Bih nam lidem a nasim potfebam naslouchd. Odpovida nam, rozviji
nas zivot a odpovida na nase ¢asto palcivé otazky. (VD 23)

Hl4sat evangelium znamenalo hovofit, kdzat a pozdéji 1 pisemné
roz§ifovat a predavat. Cirkev byla cela staleti nositelkou evropské
vzdé¢lanosti praveé proto, aby byl hlasan Jezi§ Kristus.

Jakmile byl vynalezen knihtisk, prvnimi tisky byly vZdy Bible, Bozi
slovo spasy.

K hlasani evangelia pouzivala cirkev t€Z uméni, krasu hudby,
malifstvi, sochafstvi, architekturu. VSe mélo ukazovat na Boha, jeho
velikost, ale 1 jeho lasku k ¢lovéku. Byt katolikem znamena spojovat
spiritudlni 1 té€lesné, hmotné 1 duchovni, lidské 1 bozské. VSe ma
vypravét o Bohu.

Ptfed nami se otevira veliké téma, které bych vam chtél nabidnout dnes
a 0 dalSich dvou adventnich ned¢lich: Prostfedky masové
komunikace.

Co se odehralo v novovéku v dobé¢ osvicenstvi?

Cirkev ztratila primat ve vytvareni kultury a pocala se rozvijet kultura
laickd, svétska, ktera jiz nevychazela z viry.

S nastupem sdé¢lovacich prostiedki ptiSel dalsi zvrat. Diky vyuziti
televize a elektronickych médii — jako internet, se dnes hovoii o dalsi,
treti kultuie - virtudlnim svéte.



Cirkev vzdy vSechny nové prostfedky komunikace vyuzivala pro
hlasani evangelia.

V rocel861 papez zalozil denik ,,L."Osservatore Romano*.

V rocel931 bylo zaloZeno ,,Radio Vaticana®, které ¢asto vyuzival Pius
XII. pro sva radiova poselstvi, a které bylo za dob komunismu jednim
z dulezitych hlasi, kterymi se k nam ptes uzaviené hranice dostavaly
informace. Dodnes je toto radio a jeho ¢eské internetové stranky
prvofadym zdrojem znalosti o cirkvi.

Jan Pavel II. ustanovil svého tiskového mluvciho a naplno vyuzival
elektronickych médii.

V roce 1983 zalozil vatikanskou televizi (CTV).

V roce 1995 byla spusténa vatikdnska webova stranka, na které je
dnes k nalezeni nesmirné bohatstvi text nékolika poslednich papeza.
Diky nim se kazdy miZe snadno seznamit s tim, co fika papez.

Ale nestaci jen vyuzivat nové technické moznosti pro hlasani
evangelia. Je tieba vstoupit do medialni kultury a evangelium obléci
do vyrazovych prostfedkli tohoto nového virtudlniho svéta. Tak to
fikaji vSichni posledni papezové (EN, RM).

Soucasny piSe: ,,Moderni kultura vyvéra ze samotné existence novych
zpusobl komunikace... To v§echno pfedstavuje velkou vyzvu pro
cirkev, ktera je povolana hlasat evangelium lidem tretiho tisicileti a
udrZovat jeho obsah nezménény, ale zaroven ho €init pochopitelnym
také prostfednictvim nastrojli a zplisobli shodnych s dne$ni mentalitou
a kulturou.*

O Janu Pavlu II. napsal rezisér Krzystof Zanussi: ,,Kiestanské u€eni
dokazal ptelozit do jazyka masmédii.“ Vzpomeneme-li na jubilejni
rok 2000 nebo na jeho setkani s mladezi, mizeme fici, Ze se jednalo o
zdaftilé kroky v tomto sméru: hovotit novymi vyrazovymi prostredky.

Druhym ptikladem miZe byt i1 posledni papeZova navstéva u nas, kdy
ve Staré Boleslavi bylo zhruba 50 tisic ucastniki, ale v televizi tuto
poutni slavnost sledovalo na 2,5 milionu divakd, v podstaté ¢tvrtina
naroda. Cela stavba mSe svat¢ vcetné¢ hudby byla pfipravena



zpusobem, ktery byl béznému divakovi blizky a mohl k nému
promluvit.

Vsichni budeme jisté souhlasit s tim, co nedavno Benedikt pfipomn¢l.
Vstup do médii je dilezity a obleCeni evangelia do novych
vyrazovych prostifedki je nutnosti. Piesto je tfeba zvlasté mladé lidi
ucit komunikaci osobni, té, kterd zlidst'uje, stimuluje kriti¢nost a
rozviji schopnost hodnotit a rozliSovat.

V tomto ohledu se dotykame nové poloZenych otazek o vychové
v medialni dob¢.

Psychologie a pedagogika dnes zjistuji, ze déti, které jsou Casto pied
zapnutou televizi nebo pted internetem,

- se obtizné uci soustfedénosti a koncentraci,

- stavaji se pouhymi konzumenty a nerozviji se v nich obrazotvornost
a tvurc¢i schopnosti,

- stavaji se pasivnimi, neschopnymi zabavit se, pro néco se nadchnout,
stale hledaji jen vzruseni, prozitek, ¢ehoz vysledkem je nakonec nuda.
Fr. Koukolik piSe: Zivot jako nudu pfipravuji svym détem rodice, kteii
je, coby nahrazce vzajemné blizkosti a rozmluvy, pfed¢asné a na
dlouhou dobu vystavuji televizi, pocitacovym hram. Doslova jim tim
vnitini zivot seberou (Zajic, Perspektivy 19, KT 38/2010, str. I).

A to se nezminuji o dalSich oblastech, jako je snadno pfistupna
pornografie, erotika a vS§eobecn¢ vnucovany pocit, Ze konzumni
kultura je dobra a Ze dokaze &lovéka uspokojit. Ze k Zivotu patii
skromnost, solidarita, sebezapor, to se pak mlady clovék nikdy
nedozvi.

Co d¢lat?

Ptredevsim déti co nejdéle chranit pred televizi a filmem.
Namisto toho je tteba si s détmi povidat. Vecer ptfed spanim jim
vypravét pohadky a také biblické ptibéhy.

V mladsim Skolnim véku je potieba naucit je s televizi a hlavné
pocitacem a internetem pracovat. PocitaCova gramotnost je dalezita,
protoze otevira svet.



Zaroven je tieba dité naucit schopnosti orientovat se v zaplavé
informaci, aby umélo s informacemi zachazet. Je tieba ho naucit
rozpoznat, co je podstatné a co je jen informacéni smog ¢1 pfimo cilena
manipulace. (Lux 1998)

V tomto ohledu plati: televize je normalné vypnuta a pouziva se jen
tehdy, kdyz je n&jaky konkrétni hodnotny program vybran.

A internet? Ten se pouziva pouze jako pracovni nastroj.

Zde se zastavim, protoZe vSe to, co fikam, predpoklada, Ze my dospéli
jsme zvladli zivot s médii, ze jsme se naucili s médii Zzit.

Ale neni tomu Casto naopak? Nejsme jejich otroky? Ve zpovédnim
zrcadle by mélo byt napséano i toto: Nevénuji zbytecné Cas televizi a
internetovému surfovani? Netravim zbyte¢né mnoho Casu virtualni
komunikaci na ukor komunikaci osobni s mymi nejbliz§imi?
Nepohlcuji mé pocitacove hry? Kolik hodin denné sedim u televize ¢i
internetu?

Jednu historickou poznamku. Televize byla rozsitena predevsim kvili
reklamé. VSechno ostatni je jen vypli mezi dvéma reklamami. Aspon
tak to plati pro komer¢ni televize. Mam otazku: sledujete kazdy den
televizni zpravy? Ano?

Kdo sleduje neustale televizni zpravodajstvi, ten je divak
nekonec¢ného serialu, ktery nema za prvni cil informovat, ale udrZet u
obrazovky, aby bylo divakovi naservirovano co nejvice reklamy. A
dnes k tomu jesté ptistupuje medialni manipulace.

Proto bychom se méli neustale ptat: Pro¢ mi média piinasi prave tyto
informacni témata? Co tim sleduji? Politické konotace jsou u mnoha
zprav snadno rozkliCovatelne. I dnesni valky se vedou prosttednictvim
médii. Uspéchy politickych stran a profily politikii se vytvareji skrze

vvvvvv

Je tfeba konstatovat, Ze v soucasnosti je tfeba kombinovat vice
informacnich zdrojii a vyuzivat predevSim internetové portaly, které
Jsou prozatim nejmén¢ manipulativni.

Vrat'me se k televizi. Ta by méla byt v naSich doméacnostech normalné
vypnuta. V zadném priipad¢ by nemélo mit dité televizi ve svém
détském pokoji.



A pocita¢ s internetem? Ten by mél byt umistén v centralni mistnosti
bytu, kde se vSichni pohybuji. Pocita¢ ve svém pokoji a zvlasté
pfipojeni k internetu miize mit az dosp€ly ¢lovEk, ale ne Skolni dité.
Snad jesté poznamku: Dité by mélo mit téz stanovenu dobu, po kterou
miiZe na internetu pracovat ¢i hrat poc¢itaCové hry.

Vse to, co jsem fekl, je jen par ndvrha, jak zvladnout medidlni
vychovu svych déti. Pochopitelné, Ze se to neobejde bez sebevychovy
nas dospélych.

Dale je v mladSim a pozdéji i1 ve starSim Skolnim véku tieba déti vést
k aktivité, vodit je do ptirody, seznamovat s uménim, podporovat je
Vv Cetbé solidnich knih. V tomto smyslu je skaut stale vyteCnym
vychovnym prostfedkem. A téz farni akce pro déti maji v tom svou
nezanedbatelnou roli.

Jedina cesta vychovy, ktera stale jest¢ funguje je navazat s ditétem
vztah, povidat si s nim, vénovat mu pozornost, odpovidat mu na
otazky. Neni jina cesta.

Rodice, ktefi nemaji na déti €as, jim ublizuji a vydavaji je na pospas
negativnim vliviim. Jak bude mit odvahu dité zeptat se rodicli na
vSelijaké otazky napt. ohledné sexuality, kdyZ bude mit zkuSenost, ze
mu rodi¢e nevénuji pozornost nebo ho jen okitikuji nebo mu netikaji
pravdu?

Udélejme si proto kontrolu: umim vypinat mobil? Kdo mi je
predné;jsi, ten, kdo vola nebo ten, kdo je fyzicky vedle me?

Sexualni vychova je zalezitost rodicl. To znamena, ze rodice a
vychovatelé musi byt ochotni odpovidat jasné€, pravdive a klidn€ na
otazky malych déti, které jeste predesié generace pokladaly az

Vv dospélosti.

Jak se maji déti vyznat ve zmatku nazori, kdyZ nebudou mit moZnost
diskutovat o vSem se svymi rodici?



Tatinek a maminka, ktefi maji dospivajici déti, které s nimi diskutuji a
ptaji se jich na své problémy a otazky, mohou byt §tastni, podatilo se
jim dosahnout kli¢ové kompetence — vybudovat se svymi détmi
divérny vztah (Zeman, 2010). Déti je berou jako kamarady, se
kterymi se da hovofit. Sice ne vZdy s nazory rodicl souhlasi, ale na
tom az tolik nezalezi. Dllezité je, Ze slysi jiny nazor, ktery u nas
kiestant bude Casto v piikrém protikladu k nazortim vétSinové
spole¢nosti.

Zakon¢im jednim ptirovnanim.

Nedéavno mi jeden muz seniorského véku s nékolika védeckymi tituly,
které ziskal teprve po roce 1990, tekl: ,,PfednaSel jsem na fakulté, ale
pak po mé chtéli, abych ve svém predmétu téz propagoval marx-
leninismus. Ale tomu jsem se nemohl propijcit. Tak jsem radéji
odesel a kariéru musel odlozit. Kdybych se podvolil, byl bych
docentem uzZ jako mlady v roce 1960.

Takovému state¢nému postoji mizeme vzdat jen hold. Onen muz
obstal, protoze nesel do kompromist.

Jak by mohla znit podobna vypoveéd’ v soucasnosti?
Vsichni se bavili o tom, co davali v televizi.

My jsme televizi doma neméli a ani ndm nechybéla. Méli jsme
asponl na sebe v roding Cas.

VSichni méli ndzor shodny s tim, co se fikalo v médiich.

Ale ja jsem védél, ze pravda je jinde. VSichni se mi ¢asto smali,
protoZe mé nazory nebyly vZzdy podle momentalnich trendf. Kromé
toho jsem véril, Ze cirkev ukazuje pravdu a proto jsem byl povaZzovan
za zpateCnika a hlupaka.

Pismo svaté usty sv. Pavla tika:
,,Nepfizpisobujte se uz tomuto svétu, ale zméiite se a obnovte svoje

smysleni, abyste dovedli rozeznat, co je viile BoZi, co je dobreé,

bghulibé a dokonalé.
(Rim 12,2)



I1. Vybér a klady médii pro nas zivot

Sv. Basil zil ve ¢tvrtém stoleti (330 - 379). Byl muzem mimoradné
vzdélanym a zaroven se mu dostalo kvalitni nabozenské vychovy.
Nejprve prozil 4 roky v klastere, ktery zalozil, poté byl vysvécen na
knéze a v roce 370 ustanoven biskupem Césareje Kapadocké

V dne$nim Turecku. Dodnes vychodni kiest'ané znaji jen jediny
feholni fad - basiliant. Zemiel, kdyz mu bylo 49 let.

Basil zil v dobé¢, kdy se mezi véficimi bézné uznavalo, to, co je
pochopitelné platné i dnes: Skute¢na moudrost a pravda je obsazena
vV Bozim slové — Pismu svatém. Proto se zdjem teologti zijicich v
prvnich staletich soustfed’oval na ¢etbu a komentovani biblickych

texta.

Pro¢ zminuji Basila? Je zajimavy tim, ze kolem roku 362, kdyz mu
bylo 32 let, napsal spis, ktery kupodivu vybizel k ¢etbé nebiblické
literatury. Nazval ho: Povzbuzeni mladym, aby vyuzivali hodnoty
svetske litaratury.

Vse, co Basil piSe o ¢etbé knih, miZzeme vztahnout na veskeré jiné
zdroje, prostiednictvim kterych ziskavame informace.

Co vV ném tvrdi?
,»Nejlepsi je ten, ktery saim od sebe umi zvazit, co ma délat;
stateCny je ten, ktery se ptfidrzuje toho, co mu ukazou druzi;

K ni¢emu je ten, ktery nedokaze ani jedno, ani druhé.*

Cil naseho Zivota je vécnost. Vse, co délame béhem naseho Zivota, by
nam tedy k dosaZzeni vécnosti mélo slouZit.

Pismo svaté je skutecné knihou Zivota, ve které k nam hovofti Jezis,
ktery sam je cesta, pravda a Zivot.

Cetba nebiblické literatury ma smysl v tom, Ze je pomoci pro lidsky
vycvik. Nektefi autofi a nékterd jejich dila podporuji zivot ctnosti a



disciplinu, vyvadi ¢tenaie z lenosti a podporuji tvirci schopnosti. Lze
tedy fici, Ze nebiblické svétske texty maji smysl v tom, Ze piipravuji
na prijeti Pisma svatého.

Studium lidské moudrosti prospiva v tom smyslu, Ze v ném mizeme
objevit jakoby paprsky svétla odrazejici se od hladiny vody. Od téchto
odrazenych paprski mizeme nakonec pozvednout o¢i piimo k nebi.

Lidska moudrost je jako listi na stromé&, které poskytuje zastitu
krasnym plodiim — Bozi moudrosti.

Nelze vSemu hned véftit a odevzdat se s diveérou autoriim knih.
Clovék musi byt ostrazity a davat pozor na svou dusi. Je tieba pfijimat
pouze to, co je uzite¢né. Dobfe si vybirat. Jinak bychom se chovali
jako ti, ktefi by misto dobrého jidla jedli zkazen¢ odpadky

z popelnice.

K tomu je nutna schopnost vybéru. Vybirat si pouze z toho, co je
hodnotné, co napomaha k ziskani dobrych vzorh a vposledku tedy

K tomu, co pomaha dosahnout vé¢nosti. Veho toho, co je nehodnotné
¢1 dokonce zavadé&jici a faleSné je treba se ziikat. Jedna se o ekologii
duse.

V jedné mesSni modlitbé tohoto tydne zaznéla prosba, abychom
,,moudie hodnotili véci pozemské a usilovali o dobra vé¢na.*
(zavérecna modlitba 2. tyden adventni, patek).

Tak piSe 1 Pismo svaté:

., VSecko zkoumejte, dobreho se drzte.* (1 Sol 5,21)

,Milovani, nevéite kazdému vnuknuti, nybrz zkoumejte duchy, zda

jsou z Boha; nebot’ mnoho falesnych prorokli vyslo do svéta.“ (1 Jan
4,1)

Prvni kritérium vybéru z nepieberného mnoZstvi informaci tedy zni:
- Jak ziskana informace prospéje na cesté¢ k vé¢nému zivotu?
- Jak slouzi ke kvalit€ zivota, k cviceni ve ctnostech?

Jedno z nejvétSich ohrozeni, které média piinasi, je jisté zvyraznéni
konzumniho Zivota. Pied naSe oci se stavi lakavost vSeho toho, co
9



muzeme vlastnit; pfitazlivost nejnovéjSich vyrobka, trumfujicich ty,
které jsme jeSt€¢ nestaCili opotiebovat. Utvrzujeme se ve 1zi, Ze
konzumni Zivot je spravny a normalni. Diky médiim jsou tyto obrazy
dostupné 1 tém, ktefti snami zdaleka nesdileji nasSe civilizacni
vydobytky. Konzumni svét se tak stava cilem lidi ze zemi, které jsou
chud¢, a jichz je ve svété vétSina. Je to ten nejlepSi obraz o nasi
kultufe, ktery jim predavame?

Tomas Sedlacek tika, ze existuje konzumni hiich — Adam a Eva
konzumovali v raji, jedli zbyte¢n¢, navic, nepotiebné.

Sociolog Petr Sak si v§ima, jak je mozné, Ze néco tak obsahoveé i
esteticky pokleslého, co je cCasto nabizeno v novinach, rozhlase,
televiznich kanalech a internetu, mize mit u lidi, v€etné intelektualq,
velky uspéch. Jak je mozné, Ze nejCtenéjSim periodikem je Blesk,
ktery ¢tou v metru jak neprostsi lid¢, tak i intelektualové?

Tvrdi, Ze je to zpisobeno tim, ze dilo je nastaveno pro lidi s nejnizsi
inteligenci a nevyzaduje vzdélani a pripraveného posluchace ci
divaka.

Druhy diivod, ktery uvadi, je skutecnost, Ze jsou masmédii vyuzivany
nejprimitivnéjsi pudy a emoce ¢lovéka (erotika a nasili).

Z kiestanské antropologie 1ze jednoduse fici: diky dédiénému hiichu
jsme naklonéni ke zlému. Dobro vyZaduje namahu. To, co je laciné,
pramérné, prostfedni ¢i dokonce Skodlivé je vétSinou snadné a libive a
nevyzaduje naro¢nou lidskou spoluucast.

Druhym nebezpe¢im masovych sd€lovacich prostfedkd je ztrata
smyslu pro viru a pro pravdu. Plati réeni Hitlerova ministra
propagandy Goebbelse: Stokrat opakovana lez se stava pravdou.

Basil pise: Rozumny ¢lovek se nemé vyhybat nicemu tak rozhodné,
jako tomu, aby sviij Zivot zil podle minéni vétSiny.

Nejvice je manipulovan ten, ktery si mysli, Ze ma sviij vlastni ndzor a
piitom jen opakuje to, co ziskal z médii.

Zde je nutné fici: jakmile se nékdo spokoji s informacemi jen
Z jednoho informacniho zdroje, snizuje se jeho schopnost kritického
posuzovani a klesa uroven jeho vSeobecného vzdélani. Diky
neznalosti se pak snadno na zdkladé polopravdivych, zkreslenych ¢i
dokonce manipulativnich informaci dostaneme do krize viry.
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Dtlezité jsou informac¢ni vahy. Na jedné misce vah jsou informace

z profannich médii a na druhé z cirkevniho prostiedi a z evangelijniho
poselstvi. Jak ¢asto mame vahy nevyvazZzene. Jedna miska je piili$
zatiZzena a druhd, vétSinou ta z ndbozenského prostredi, nema ¢im
vyvazit. Az moc Casto jsme poplatni tomu, zZe informace ziskdvame
pouze z jednéch médii a to svétskych. Pak se vystavujeme nebezpeci,
Ze se snadno nechdme ovlivnit ndzory a pohledy lidi nevéticich, ale
nebudeme znat pohled Bozi, ktery zazniva v cirkvi.

Vidime-l1 uskali médii, nesmime se nechat fascinovat zlem.

Naopak je tfeba vyuzivat dobro, které nabizi.

Klady elektronickych médii jsou mimotadné: rychlost, dostupnost a
moznost dopatrat se pomérné¢ snadno vice pohledii na zkoumanou
zalezitost.

V CR jsme az piekvapivé aktivni.

Mame: Radio Proglas, televizi Noe.

Mame také média zaméfena na rizné vékové kategorie: ¢asopis
Nezbeda pro déti, Casopis Tarsicius pro kluky ministranty, ¢asopis IN
pro dévcata, Casopis Strom barvy Zivota pro seniory a mnoho dalSich.
Krom¢ toho mame ekumenicka vysilani v ¢eském rozhlase a Ceske
televizi.

Zvlastni pozornost bych chtél vénovat jiz zminovanému vatikanskému
radiu. Toto radio ma za ukol §itit po sveté hlas papeziiv. Dnes existuji
1 webove¢ stranky Ceské redakce Vatikdnského radia:
www.radiovaticana. cz. Na nich je kazdy den zvefejnovano vse
daleziteé, co se v cirkvi v celém svété déje a vSe to, co papez tika. Je to
snadny zpiisob, jak se dopatrat jinych pohledl a jak se seznamovat

S hlasem cirkve.

Zamysleni nad na$im Zivotem V soucasném medializovaném svété by
nebylo Uplné, kdybychom nezminili jeden veliky ukol, bez kterého
zlistaneme povrchnimi lidmi a budeme vydani napospas manipulaci:
Je tfeba se ucit tichu. Nalézat poust’ uprostied svéta. U¢it se v tichu
premyslet. Spocinout a naslouchat svému nitru.
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,,L1dé maji strach z ticha, protoze si ptfipadaji prazdni, kdyZz jsou sami.
Ten, kdo Zije vnitinim zivotem, naopak ticho oceni.“ (Thuan).

Smysl ml¢eni neni v samoté, ale v moznosti hovofit s Bohem.
(Bonhoeffer) Objevovat sdm sebe, odkryvat vnitini pravdu Zivota.

Kvalitni vybér informacnich zdroji,

vyvazené informacni vahy,

ziskavani informaci také z oblasti zivota cirkve a znalost slov papeze,
a nakonec i tiché chvile umoznujici setkani duse s Bohem,

bylo a i dnes je a zlistane cestou, ktera nam umozni hledat pravdu,
uchranit se manipulace a rlst v poznavani pravdy.
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I11. Jsme ve svété, ale nejsme ze svéta

vvvvvv

Jaka zpréava je TOP?

Je to snadné¢ a prosté:

Bih se stal clovékem, podstoupil smrt, vstal z mrtvych a je stale

S nami.

Proc¢ je tato informace nejdilezité;si?

Protoze jediné tato zprava umoziuje ¢lovéku dosahnout plného
lidského uskute¢néni a dospét ke skute¢nému cili — do vé¢ného Zivota.

Vsechny ostatni zpravy, i kdyz maji svou zavaznost, jsou tedy
V porovnani s ni relativni.

A ptece bychom tuto zpravu o Kristu bezvysledné hledali v oficialnich
informacich z let jeho Zivota, a ani dnes bychom ji nenasli v médiich.
Plati krasné r€eni Malého prince: ,,To, co je nejdilezitéjsi, to je
lidskym o¢im neviditelné.*

vvvvvv

nepostiehnutelné.

Co d¢lat?
Je tfeba ucit se ,,umeni zit*“!

Bez této odvahy bud’ budeme zit povrchné, pfizemné, pouze
pozemsky, i kdyz s natérem jakéhosi duchovna,

nebo uteCeme do zdanlivého bezpeci nabozenského ¢i spiritualniho
gheta.

Jak tedy Zit dnes?
Ve sttedovéku se mnozi bi¢ovali, nespali a v noci vstavali na
modlitbu, ¢asto se postili, nosili na sobé zinice a kajici pasy apod.

Snad se tomu dnes pousméjeme? Oni to délali proto, aby ukazali Bohu
svou lasku a aby délali pokani za ty, ktefi o Boha nedbali.
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A konecné byl to 1 jejich zplisob, jak se ucit Zit.

Ani dnes se neobejdeme bez askeze, bez pokani. Pro¢? ProtozZe jen
cestou usmérnéni najdeme sami sebe.

Avsak nasi askezi bude pfedevs§im néco jin¢ho. Sice 1 my se mizeme
postit riznym zptisobem ohledné¢ jidla — tieba jist vSe, co se predloZi 1
kdyz to nechutna. Jist skromnéji atd.

Ale dnes bude pokani askese spiSe tohoto razu: ucit se spravnému
postoji ke vSemu, co nam sou¢asné vydobytky civilizace umoziuyji,
tedy 1 spravnému postoji k médiim.

Dnes je naSim pokanim: vybirat si spravné informace, patrat po
informacich, nevysedéavat zbytecn¢ pred obrazovkou, najit si ¢as na
ticho, péstovat konkrétni mezilidské vztahy, uéit se uméni zachazet
s Casem, péstovat usebranost myslenek, bojovat proti lenosti. ..

Ve skute¢nosti se jedna o intenzivni usili o ctnosti.
,,Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro* (KKC). Umoziuje
¢lovéku jednat dobie, usmériiuje jeho zivot.

Existuji zvlasté Ctyfi hlavni lidské ctnosti, které nam mohou hodné
pomoci:

Kdo je moudry, jeho rozum dokéze rozeznat, co je pravé dobro a
zvolit primétené prostiedky, aby toto dobro vykonal. Moudry se umi
ziikat zbytecného a Skodlivého, aby dosahl hodnotného.

Kdo je spravedlivy, dokdze davat kazdému to, co mu patii.
Nezanedbava tedy mezilidské vztahy.

Kdo se naucil byt stateCny, ten je pevny a vytrvaly pii1 hledani dobra,
dokaze odporovat pokuSeni a prekonavat Zivotni prekazky. Umi

bojovat s lenosti a pohodlnosti.

Kdo je umirnény, ten se naucil odolavat pfitazlivosti rozkosi a je
schopny moudie a s mirou vSeho stvofen¢ho, lidského uzivat.
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Co tika k nasemu tématu Jezis?
»J1Z nejsem ve svété, ale oni jsou ve svete, a ja jdu k tobe. ..
Neprosim, abys je vzal ze svéta, ale abys je zachoval od zlého. Nejsou

ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta. Posvét je pravdou; tvoje slovo je
pravda.” (Jan 17, 11 — 17).

Jsme ve svéte, zijeme ve svEéte, ale zaroven mame vlast v nebi.
Musime zit ve svéteé, ale zaroven k nému nemame nepftilnout jako

w7

Kk nejdulezitéjsi skutecnosti. Naucit se urcitému odstupu.

Nasim tkolem je byt jako kvas, ktery je zamisen s téstem svéta. Byt
ve svéte, sdilet lidské d&jiny, ale zaroven zit pln¢ v kontemplaci Boha
— tedy ve schopnosti vnimat Boha ve svété za v§im, co se d¢je.

V tomto ohledu jsem naSel jedno krdsné rozjimani, které bych chtél
nakonec uvah o médiich nabidnout:

Atmosféra, ve které zijeme, je mnohdy k zalknuti.

Zijme tedy jako v "oblacku".

Oblakem je slovo Bozi.

Je pro nés krasné byt pohromad¢ (v kostele, na spoleCenstvi), ale az se
rozejdeme zpét do naseho svéta, stanou se vSechny naSe problemy
aktualnimi. Jak se na n¢ mame divat? Skrze zivot podle evangelia.
Evangelium, slovo Zivota, je oblacek, ve kterém mame ziistat. Rika
nam, ze kazda situace ma néco z JezZiSovy opusténosti: nedostatek
odvahy, bezmocnost, obava o existenci. Na kiizi Jezi§ zvolal: "BozZe
mij, BoZe maj, pro€ jsi me opustil?" (Mt 27,46). Myslel, Ze
ztroskotal, ze vSe konal nadarmo. Skrze slovo Zivota, které je vzdy
pozitivni, miiZzeme z negativniho okamziku ucinit néco kladného.

Pro¢ mluvime o oblacku? Mysleme na udalost ve Starém zakon¢. Na
pousti se Bith ukdzal Izraelitim v oblaku, ktery se pohyboval pied
narodem. Na nas je dovést tento narod zbaveny odvahy, tento svét
plny problémii k budoucnosti nadéje a obnovy. V oblacku se vétSinou
nestietneme s problémem tvari v tvar, ¢asto jej musime nejdiive
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obejit, ke kofeni se ale nakonec dostaneme - snad o néco pozdéji, ale
zcela jiste.

AZ budeme opét doma, zkusme zlistat ve slové Bozim, v evangeliu.
Tak v kazdém okamziku naSeho Zivota - pii setkani s rodici,
feditelem, spoluzaky, kolegy ptateli — budeme vzdy v oblacku. Druzi
vam porozumi - nebo také ne — nebot’ existuje nenavist svéta, kterou
Jezi§ ptedpoveédél tém, kdo ziji podle evangelia.

Budete nenavidéni, ale také milovani a tim ziskate mnohé pro tento
oblak, pro Zité evangelium.

Netikame tim nic fantastického, abstraktniho, mluvim o tom
nejkonkrétnéjSim, co existuje: o Bohu. Svym Zivotem v Bohu
vyfeSime vSechny problémy pro sebe a tim 1 pro druhé. Nebot’ mnozi
se budou divit, ze pies vSechny rany neopustime a nezapieme urcité
zdkony a mravy.

Maéme v sobé pokoj, nebot’ je to Bith, kdo k ndm mluvi. VZdy je nam

o A

ve smésici ideji, ve zmatku mysli.

Zustat v oblacku a piitahovat ostatni neznamena Ustup ze svéta.
Znamena to vStépovat svétu to bozske JeziSovymi slovy: "Byt ve
svete, ale ne ze svéta." (srv. Jan 17, 11-14)

(Chira Lubichova).
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