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RISENI

FARNI ZPRAVODA)

Mili bratii a milé sestry,

za nékolik tydn budeme opét stat u jesli a vanocnich stromkd.
Uz slysim ty povzdechy, jak hekticky ¢as nas zase ceka.

Nedavno jsem Cetl inspirativni myslenky. Jaro Kfivohlavy
uvadi knizku o smysluplnosti Zivota konstatovanim, ze nas Zivot
,dostdvame jako moznost a zaleZi na nas, co z toho, co ndm
bylo dano, vytvorime” (Mit pro co Zit).

Podobné pise nastupce E. Frankla, rakousky logoterapeut
A. Langle (Smyslupiné Zit). Tvrdi, Ze se v podstaté jedna o to, ze
je nutné hledat smysl nejen svého Zivota jako celku, ale téz
nejrdznéjsich ¢innosti, postoju atd.

Clovék, ktery se nechce vydat na pospas osudu, se
nevyhne opravdovému rozhodovani, které predpoklada ziskani
informaci, jejich hodnoceni a nasledné nalezeni orientace pro
spravnou volbu.

Smysluplny Zivot znamenda na pozadi skutecnosti
(okolnosti, moznosti, schopnosti osoby) uskutecnit to nejlepsi
mozné, jit za nejvyssi rozpoznanou hodnotou pFitomnosti.

K orientaci v bludisti moznosti pomaha ¢lovéku troji cesta:
= zaZitek krasy (Co krasného lze pravé nyni profZit.)
= tv0rdi Zivot (Pravé nyni lze néco vykonat.)
= schopnost v nezménitelnych situacich vydrzet, tedy
odvaha trpét a ustat obtize
Smysl spociva v rozhodnuti angazovat se pro urcitou hodnotu.

Mam za to, Ze jsou to myslenky, které nam vsem mohou
pomoci zvolit takovy zpUsob profZiti Vanoc, ktery bude usit na
miru pravé ndm a bude obsahovat aspon néco z krasného
zazitku, kterym Vanoce maiji byt.

Zehna P. Jenda



=== SLOVO NA OKRAJ

I vzejde proutek z parezu Jisajova a vyhonek z jeho korent vyda ovoce.
Na ném spocine duch Hospodindv.
Duch moudrosti a rozumnosti,
duch rady a bohatyrské sily,

duch pozndni a bdzné Hospodinovy.

Bdzni Hospodinovou bude prodchnut.

Nebude soudit podle toho, co vidi oci,

nebude rozhodovat podle toho, co slysi usi,
nybrzZ bude soudit nuzné spravedlive,
o pokornych v zemi bude rozhodovat podle prdva.

prorok Izaias

Kazdad doba méla o Mesidsi své proroctvi. Také lzaias predpovédél jeho prichod.
Vypovédi prorokll se sice liSily, ale v jedné véci se shodovaly: jeho narozeni zlstane
utajeno, pak se nahle objevi, aby spasil izraelsky narod. Pak opét zmizi, pravdépodobné na
45 dni, znovu pfrijde a znici hfiSné mocnosti tohoto svéta.

V této posledni fazi se izraelsky narod vrati ze vSech koncin svéta a bude opét
vladnout ve své vlasti. VSech deset kmen(l bude opét pohromadé, ale pod podminkou, Ze
lidé budou ¢init pokani za své hrichy.

Mrtvi vstanou z hrobd, hfisnici trdpeni v pekle ustaviécnym ohném obZivnou.

Jeruzalém se zaskvi ve slunci a mezniky na cestach budou z perel a drahého kameni.
Mesias da postavit novy krasny chram a obnovi v ném pét véci: zlaty svicen, archu, ohen
na obétnim oltafi zapaleny z nebe, BoZi pfitomnost a cherubiny.

Na misto Ctvrté svétové fiSe (fimské) prijde patd. Jeruzalém bude hlavnim méstem
svéta a sidlem Mesiase.

Plda se stane Urodnou mavnutim ruky, psSenice bude vysoka jak palmy, vsechny
stromy ponesou obrovské ovoce.

AZ padne deset pohanskych narodd, nastane posledni soud- bude se konat v udoli
Josafat, bude mu predsedat Jahve obklopen nebeskou veleradou skladajici se ze starsich
Izraele. Pohanské narody budou prosit o milost, nedostanou jim vSak a propadnou trestu.

Pravda vSak méla byt Uplné jind. TouZebné ocekdvany Mesids$ nepfijde na svét se
slavou v kralovském paldci, ale narodi se ve chlévé. Prvnimi svédky jeho narozeni nebudou
Zidovsti veleknézi a starsi lidu, ale prosti a nevzdélani pastyfi.

Ocekavany Mesias nebude tvrdé trestat, ale naopak hlasat odpusténi, pokoj, lasku k
bliznimu.

Ocekdvany Mesid$ nezahubi pohany, ale oni se stanou témi, kterym bude slibeno
Bozi kralovstvi.

Pfiznejme si, Ze i my obcas propadame podobnym iluzornim predstavam jako mnozi
tehdejsi predstavitelé izraelského naroda- néco podobného jsme ocekavali po padu
komunismu v r. 1989, po vstupu nasi zemé do EU — mnozi snili o nastoleni kralovstvi
blahobytu zde na zemi.



Namisto toho se vSak dostavilo zklamani, roz¢arovani, skepse, ztrata davéry.

, Hledejte a naleznete!” My jsme vsak nehledali, pouze cekali a snili. Odsunuli jsme
do pozadi pravou radost — radost, kterda se musi neustdle znovunalézat a udrZovat pfi
Zivoté. Radost, kterou nemohou nahradit Zadné drahé darky z chram( konzumu.

Mnohdy nas oslnil lesk majetku a bohatstvi a my zanedbdvali hledani vé¢ného svétla.
Toho svétla, které zazafilo kdysi v Betlémé, svétla, které zazafi vidy o Vanocich, svétla,
které se objevuje a zpfitomnuje vidy béhem kazdé mse svaté, svétla, které sviti na onom
svété vsem vérnym zemrelym.

= == PROGRAM FARNOSTI

= = VANOCE 2010
Porad bohosluzeb:

Bohuslav Zezula

16:00 (zvlasté pro rodice s détmi)

Patek 24.12. Stédry vecer 24:00 (ptinoén)

Sobota 25.12. BozZi hod vanocni 7:00, 9:00, 10:30, 18:00
7:00, 9:00, 10:30, 18:00

Nedéle 26.12. Svatek svaté rodiny (pfi kazdé msi svaté probéhne obnova
manZelskych slib)

Pondéli 27.12. 18:00

Utery 28.12. 18:00

Streda 29.12. 18:00

Ctvrtek | 30.12. 18:00

Ptek 31 12, 17:00 (rT1§e svatd s podékovanim za
uplynuly rok)

Sobota | 1.1. slavnost Matky Bozi, | 7., 9.09 10:30, 18:00

Panny Marie

PfileZitost ke svatosti smireni:

Nedéle 19.12. dopoledne, 14:00 - 18:00

Pondéli 20.12. 10:00-12:00, 14:00 - 18:00

Uter{/ 21.12. 10:00 - 12:00, 14:00 - 18:00 (15:00 - 18:00 také P. Kolar)

Streda 22.12. 10:00 - 12:00, 14:00 - 19:30 (15:00 - 18:00 také P. Kolar)

Ctvrtek 23.12. 10:00 - 12:00, 14:00 - 19:30 (15:00 - 18:00 také P. Kolar)

Patek 24.12. 10:00-12:00, 14:00 - 16:00

Pokud mate doma nemocné, ktefi by pfivitali navstévu knéze a chtéli by se s nim
pomodlit, staci se domluvit s knézimi, kteti radi ptijdou.

Vsem preji hodné pokoje a lasky do srdce a do rodin.
P. Jan Balik, P. Vladimir Kalik a jdhen Pavel Reumann



m = CELODENNIi VYSTAV EUCHARISTIE V NASEM KOSTELE

Pondsli 6.12. Zggomnizg 17.45 ukonceni,
Utery 712, Zggomrizg 17.45 ukonceni,
Stieda 3 12, Iggomr:;g 17.45 ukonceni,
Etvrtek 9 12, Zggomns;z; 17.45 ukonceni,

mmm ZPRAVY A OZNAMENI

= = K 70. NAROZENINAM OTCI MARIANOVI

Mily ot¢e Mariane,

musim se pfiznat, Ze po vyzvé ,nechtéla bys
napsat prani otci Marianovi“ mé okamzité napadlo
,hechtéla, vidyt jsem psala nedavno”. Ale protoze slo
o vzkaz, nedalo se odpovédét hned a se strfidanim
nerozhodnych veceri a moudrych ran jsem si
zamitavou odpovédi prestala byt jistd, a tedy si ted
dovoluji Vam popfat k Vasemu vyznamnému
= Zivotnimu jubileu.

V duchu modlitby k Vasemu patronovi sv. Janu Nepomuckému: ,Svaty Jene
z Nepomuku, drZ nad ndmi svoji ruku, by nam Buh dal, co dal tobé&, mirny jazyk, rozum pro
hrsti obé”, Vam preji hodné sil pfi drzeni ochranné ruky nad Emauzskym klasterem, a at
rostou dale fady téch, které svym moudrym slovem povzbudite a potésite. KéZ Vam nas
Pan dava stale pocitovat radost z dobrého dila a Zehna Vam.

MM

m = PAPEZ ZVE MLADE DO MADRIDU!

Jiz XXVI. svétovy den mladeze se bude konat od 16. do 21. srpna 2011 ve Spanélském
Madridu. Nedilnou soucasti Svétovych dni mladeze je pobyt v diecézich, ktery bude
probihat jiz od 11. srpna 2011. Sekce pro mladei Ceské biskupské konference pripravuje
Ucast Ceskych poutnika.

http://madrid2011.signaly.cz/
Prihlaska:

* elektronicky na http://ado.cz/madrid-eprihlaska/

e do30.dubna2011

e rezervace mista probéhne po zaplaceni na arcidiecéznim centru pro mladez



Cena:

bali¢ek poutnika

163 €

dar do fondu solidarity | 10€

dopravy autobusem

4900 K¢

Celkova cena

173 € + 4 900 K¢ nebo 9 400 K¢ (26KE/€)

V cené je zahrnuto ubytovdni a strava, Urazové pojisténi, méstska hromadna doprava,
batoh poutnika, volny vstup na kulturni aktivity Festivalu mladeZe a na misto setkani se
Svatym otcem béhem programu v Madridu. Dar do Fondu solidarity je na podporu Ucasti
mladych z ekonomicky slabsich zemi. Cestovni pojisténi do zahranidi si hradi kazdy poutnik
sam. Jednoduché ubytovani je zajisténo béhem celé doby pouti. Stravovani béhem dn(
v diecézich bude z ¢asti hrazeno Ucastniky (cca 30 €).

Ramcovy program pobytu v diecézi:
Ceskou skupinu poutnik( p¥ijme diecéze Tarragona.

10.a11.8. prijezd, ubytovani, volny program u more

12.8. den farnosti

13.8. setkdni Kataldnska v Barceloné

14. 8. den v diecézi a vigilie

15. 8. poZzehnani a odjezd do Madridu

Ramcovy program WYD:

16. 8. program v ¢eském narodnim centru a zahajovaci mse svatd
17.8. program, katecheze, Festival mladych

18. 8. privitani Svatého otce, program, katecheze, Festival mladych
19.8. program, katecheze, Festival mladych, kiiZzova cesta ulicemi Madridu
20. 8. presun na letisté Cuatro Vientos a vigilie se Svatym otcem
21.8. slavnostni mse svata a rozeslani

22.8. odjezd (pfijezd do CR 23. 8.)

Kazdy ma moznost si vybrat, zda pojede téz do diecéze, nebo pfimo do Madridu.
Doporucujeme nevynechat pobyt v diecézi. Byvd to mimoradna zkuSenost a moznost
poznat mistni lidi a jejich Zivot.

WORLD YOUTH DAY
MADRID 2011

MADRID11.COM

IV ¥



u = ZNAKOVA REC PRO BATOLATA BABY SIGNS®

Kazdému z nas se mnohokrat stalo, Ze nase miminko plakalo a plakalo a, a¢ jsme jiz
vyzkouseli mnoho zpUsobl, jak nase miminko utisit, stale se nam to nedafilo. Urcité jste
z toho byli smutni. Véfte, Ze podobné se citi v takovych chvilich i Vase détatko.

Znakovani s miminky a batolaty Vam pomlze najit rychlé vzajemné porozuméni.
Znakujici miminka se mohou s Vami podélit o svlij svét a ukazat Vam, Ze i v obdobi, kdy
jesté nedokazou vyuzit slov jako takovych, uz uméji vnimat, rozumét a komunikovat. Vim
to, sama jsem to zaZila se svoji dcerou Alzbétkou.

Znakova fe¢ pro miminka a batolata je snadny a pfirozeny zplsob jak se dorozumét
s vasim ditétem jesté pred tim, nezZ je schopné mluvit. Prostfednictvim znakovani poznate,
jak jsou ve skutecnosti jiz mald miminka chytrd a co vSechno vnimaji. MizZete diky nému
zazit krasné pocity! To kdyZz Vam miminko bez kfiku a place prosté ukaze, co mu zrovna
schazi a co potrebuje, nebo Vam jednoduse sdéli to, co jej pravé zaujalo a o cem by rado
slySelo vic.

Na fafe se nyni chystdme na jafe oteviit kurz znakovani pro Vas i Vase déti vedeny
zdbavnou formou a spojeny s pisnickami. Pokud se chcete pridat, mliZete se prihlasit
u Lidy.

Vice informaci miZete najit na www.baby-signs.org, kde najdete i mé kontakty. Rada
zodpovim Vase otdazky.

Tésim se na Vas a Vase détatka, Petra Razimova

= == KRONIKA

m m 4. CELOSTATNI MISIJNi KONGRES DETi

Taky si pod nazvem ,misijni kongres” predstavite akci, kde se beseduje o misiich,
promitaji se filmy, v lepsim pripadé zahraje néjaka exoticka hudebni skupina a détem se
vse zpestii néjakou soutézi? Rozhodné nic, co by stalo za cestu vlakem v sobotu brzy rano
do PIzné?

KdyZ jsme se sesly 2. 10. v 6.40 na Hlavnim nadrazi — ja a Olga Nejedla za maminky a
s ndmi Anicka, Bétka, Beatka, Noemi, Terka a Madla — nic moc jsme dopredu necekaly a
fikaly si, Ze se nechame prekvapit.

Cestu do katedraly sv. Bartoloméje, kde byl oficialni zacatek, jsme nasly snadno.
Dostaly jsme ,misijni pasy”, kam se v soutézich vyznacovalo, kolik Ukold mame spinéno
(takze jsme od zacCatku védély, ze v péti rGznych kostelich nas ¢eka na 50 stanovist!),
podepsaly jsme dopis pro Svatého Otce a pullhodina do zacatku zahajovaci mse svaté
utekla nad ocekavani rychle, protoZe katedrdlou znély africké rytmy. Skupina ve slozeni
africka zpévacka (bubny) a polsky knéz (kytara) a Némec (kytara) zpivala v nékolika jazycich
Keni, na velké obrazovce se promitaly fotky a katedrala se postupné zaplhovala détmi a
jejich rodici z celé Ceské republiky. Pfiznam se, 7e od po&atku mé zarazilo, Ze na to, kolik




lidi se muselo podilet na pfipravé kongresu, nds tam vlastné ani tolik nebylo- napf. za celou
prazskou arcidiecézi se seslo snad 30 lidi.

MSi svatou celebroval otec biskup Frantisek Radkovsky, ktery détem vysvétlil, pro€ je
jejich modlitba za misie duleZita, a osobné se vital s détmi, které zakladaly nova misijni
klubka (skupinky déti, které slibuji, Ze kazdy den budou v modlitbé na misie pamatovat a
kazdy tyden si pro misie néco malého odreknou).

Po msi svaté jsme se rozesSly do kostelll, kde byly pripravené nejen soutéze, ale i
pohosténi — teply Caj, Stava, sladké a slané kolace. My jsme mély podle misijniho pasu zacit
v Africe, kde nas Cekaly jak ukoly lehké (skladani puzzle, opici draha), tak zabavné (uceni
afrického tance na africkou hudbu, vyzkouselyjsme hru na bubny), ale opravdovym hitem
bylo peceni placek — na vybér ‘
bylo z mnoha druh( mouky,
kazdy, kdo chtél, si v kelimku
,upatlal” tésticko a ve vnitfnim
dvorku byly vafiCe a pomocnice,
které na panvickdch placky J
osmatzily. Wt 4 *_‘*;i' i Misiji

Z Afriky cesta pokracovala S8 SRS
do Asie, kde jsme se mimo jiné
ucily kreslit cinské znaky, ale
taky si kazdy mohl vyrobit
krdsného Cinského draka —ti pak R E R R
za détmi vlali po celé Plzni. Taky : . :
jsme se vySplhaly na véZ katedrdly, kterd méfi 102,6 m — je to nejvyssi kostelni véz
v republice — a protoZe bylo po mnoha destivych dnech konecné pékné, mohly jsme se
pokochat vyhledem na celou Plzen a okoli.

V Evropé nds Cekaly soutézZe s legem, v hazeni, ale tfeba taky ve znalosti slovenstiny.

V kazdém svétadile ndm o sobé vypravél néjaky misionar-svétec (tak tfeba zacernény
Karel Luanga vzbuzoval u mladsich déti vyloZzené respekt ©.

ProtoZe soutézeni nakonec zabralo vic ¢asu, neZ poradatelé planovali, malokdo asi
stihnul projit vSechny svétadily. S mladsimi détmi uz jsme navstévu Ameriky i Australie
vzdaly a ani starsi holky s Olgou nezlstaly az do zavérecného pozehnani v 17.00 — prece
jen nas cekala jesté dvouhodinova cesta zpatky.

M{j obdiv a diky patfi vSem dobrovolnikiim, ktefi se do pofadani celé akce zapojili —
na stanovistich, pred jednotlivymi kostely, kde se nabizelo pohosténi (které nékdo musel
dopredu pfripravit), prodavaly se misijni kalendare i krasné vyrobky na podporu misii
(smaltované nausnice, kordle, véci z keramiky, které nékdo vyrabél bez naroku na
odmeénu). Vsichni byli ochotni a usmévavi (a Ze po nékolika hodinach v kamenném kostele
Clovék poradné prokrehne). A nepocitam, kolik ¢asu a Usili musela zabrat organizace celé
akce.

Déti se opravdu bavily — ty mladsi, i ty starsSi — a vecer jsme odjizdély s pocitem, ze
jsme prozily opravdu hezky nabity den.

sonota 2.Fijna 2010 PLZEN

Jana Hadravova



= = EMPATIE JAKO CESTA K RESENi MANZELSKYCH A RODINYCH
KONFLIKTU

Stfeda 17. listopadu prinesla pro 14 pard a 4 zastupkyné paru obohaceni a pouceni
v podobé prednasek manzeli Capkovych. Zakladem celodenniho setkdni se staly myslenky
a nazory PhDr. Jitiny Prekopové, se kterou je nerozlucné spjata terapie pevného objeti.
Cely program manzelt Capkovych oviem pokryvalo vice témat. Dopoledni &ast byla
zamérena na konflikty v manZelském Zivoté a jejich feSeni. Nesnaze vztahu rodica s détmi
byly potom napini odpoledni ¢asti. Nejednalo se o prostou prednasku, kterou doplriovala
instruktazni videa od lJifiny Prekopové, ale soucasti programu byl i nacvik technik ve
skupinkach u dopoledni ¢asti a Ziva diskuze u témat spojenych s vychovou déti.

Zakladni slovo, které se proplétalo celym stfedecnim program, byla empatie. Aby se
kazdy dokazal spravné vcitit do druhého, porozumét jeho emocim a motivim jeho
chovani, je nezbytné napred odloZit svoje nazory a nékdy vzorce chovani. Empatie mize
potom pomoci rozproudit lasku mezi manzely, ale i mezi détmi a rodici.

ManZelsky Zivot naprosto prirozené provazi nejen harmonie, ale neoddélitelné i
konflikty, které odrazi rozdilné temperamenty manzelQ, jejich mysleni a citéni, ale i
prostredi, ve kterém manzelé vyrustali. Konflikt patfi k lasce a manzZelé by se méli milovat
presto, Ze neodpovidaji pfanim toho druhého. Bohuzel v konfliktech se obvykle do popredi
dostdva pudové jednani, coz se mulZe projevit agresi anebo Utékem a konflikt je
negativnim faktorem pro manzelské souziti. Ovsem spravné prekonani konfliktu muze
naopak vzajemnou lasku posilovat. Jako jednu z technik, jak konflikt zvladat, si manzelské
pary vyzkousely techniku emocionalni konfrontace. Zakladem je pravdivé a Upfimné fici
druhému co mé zranuje. Pfimo Jifina Prekopova predklada formulaci: ,Mam té rada tak,
jak jsi. I s tvymi nedostatky. Ale chci, abys védél, jak mi pfi tom je.“ Formulaci, ktera by
méla byt spravnou alternativou pred revem typu: ,Nech mne na pokoji!“ doplnénym
pribouchnutim dveri za sebou. Nasledné druha strana hadky se musi vcitit do druhého a
snazit se najit spole¢nou cestu ke smifeni.

Druhou kapitolou tvofici napli odpoledniho programu se staly vztahy rodic¢t s détmi,
které zahrnovaly efektivni rodi¢ovstvi, terapii pevného objeti a také rodinné konstelace.
Podstatou efektivniho rodiCovstvi je snaha détem poskytnout bezpodminecnou lasku a
zaroven stanovovani jasnych hranic. V pfipadé Spatného chovani ditéte reagovat
vysvétlenim, ¢i stupriovanim fyzického kontaktu (nikoliv fyzického trestu) a v pfipadé
konfliktu i pevnym objetim. Pevné objeti rodice s ditétem by se mélo stat mistem, kde si
oba zucastnéni oteviené mohou vyplavit své zranéné emoce, vykficet a vyplakat. Cilem
neni pfemoci dité, ale empaticky se vzdjemné pochopit a dité presvédcit, Ze nékteré jeho
chovani rodice boli, nelibi se jim. Pevné objeti tak musi koncit usmifenim a urovnanim
konfliktu a proudénim vzajemné lasky.

Vztahy rodicd s détmi potom prinesly fadu osobnich zkusenosti a dotazll, na které
manzelé Capkovi nejen odpovidali, ale snaZili se i poradit, jak zvlddat nékteré situace
s détmi. Dikazem Zivosti zavérecné diskuze bylo i to, Ze se diky dotazim cely program
protahl o témér pal hodiny.

Na zavér bych chtél podékovat Lidé a skupince jejich pomocnikli za hlidani déti a
pripravu vynikajiciho obéda. Bez jejich prispéni by podobné setkani nemohlo probéhnout.

Petr Sklenar



= = PODZIMNi PRAZDNINY V KLOKOTECH

Do malebného méstecka jménem Klokoty jsme dorazili ve stfedu 27. fijna. Ubytovani
probéhlo hladce a pomocnici s potutelnymi vyrazy zacali vprostied expozice afrického
umeéni z misii rozkladat podivné krabice, ze kterych se zahy vyklubala hudebni aparatura.
V tu chvili jen malokdo tusil, jakych udalosti bude svédkem, a proto brzy vsichni sporadané
vysli na kratky vylet spojeny s roziazovaci hrou.

Vecer jsme se seznamili s podstatou leto$ni hry — Zivotnim ptibéhem svatého Vaclava,
kniZete Ceského a zemského patrona. Byl nam stru¢né vyloZzen jeho plvod, charakter a
zdUraznéna byla jeho role knlzete zemédélce, ktery péstoval psenici a vino. Jednotliva
druZstva, vétSinou pojmenovand )
podle  slavnych  vinarskych
znacek, proto v prabéhu svého
putovani shromazdovala tyto
suroviny.

Ve Ctvrtek, kdy celou faru
vcase budicku vyburcovala
ze sladkého snéni fizna
hardrockovd hudba ozyvajici se
z pokoje pomocnikl, jsme se
dozvédéli néco vic o Vaclavové
détstvi, jeho vychové zboZznou
babickou Ludmilou a o proradné
Drahomire. Jeji pokus usurpovat
si regentskou vladu v zemi jsme
ztvarnili pomoci akéni hry v pfirodé, kdy se déti v roli Drahomlrlnych pohlnk( snazily
vydrancovat chranény prostor plny cennosti — od typicky ¢eského pyritu a granatd az po
cizokrajné perly a vzacny diamant.

V patek jsme se zabyvali Zivotem svatého Vaclava, ktery byl na svoji dobu neobycejné
vzdélany — nejen Ze umél Cist a psat, ale ovladal i nékolik jazyk( véetné hebrejstiny. Déti
proto pti béhu po faborcich rozvésenych v kradsném podzimnim lese sbiraly Utrzky zpravy
napsané v tajemném jazyce, ktery se nakonec podafilo identifikovat jako ,hugovstinu”,
aby v zavéru ziskaly prvni sloku choralu Svaty Vaclave.

V sobotu jsme si pak pfipomnéli krvavou fez, ve které Vaclav zahynul, ve formé
pomérné dost akéni hry, kdy jednotlivi clenové druzstev probihali ulickou vrah, pélicich na
né specialni projektily z papiru a izolacni pasky (neskodnost téchto projektilli predchozi
vecer vedouci a pomocnici ovéfili na vlastni k(zi dramatickou bitvou v jidelné).

Kromé hrani her jsme samoziejmé podnikali i vylety do okolni krasné prirody (zvlast
do zalesnéného udoli feky Luznice), ke geologické expozici pod Sirym nebem a do
husitského podzemi pod taborskym nameéstim. Velmi Uspésnym bodem programu se také
stal kulturni vecer, na némz vystoupilo mnoZstvi muzikantl i tanecnik( z rad déti a na
konec i s velkou nadéji olekavand kapela Flash & Fire Turkeys, ktera predvedla
zhudebnény Zalm 48, hit uz z letniho tdbora ve Vy$$im Brodé. Po détech predvedli sv(j um
i pomocnici (ostatné jejich zkousky se nedaly preslechnout), ktefi v doprovodu
komplikované svételné show a v silné pochmurnych kulisach, sloZzenych castecné z jiz
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zminéné vystavy afrického uméni, predstavili publiku nékolik legendarnich kouski
klasického rocku - od hororové psychedelie Pink Floyd pres uklidriujici blues The Doors az
k poradné naslapnutému hardrocku Deep Purple. Bylo aZ s podivem, Ze obecenstvo,
rozpalené na nejvyssi miru dvéma pridavky, bylo schopné (a ochotné) jit spat!

Nedéli jsme pak uz stravili vice méné jen balenim, které bylo spojeno se msi svatou
v mistnim kostele a vybornym obédem. AC se to zdalo nemozné, podafilo se ndm porusit
fyzikalni zakony a nacpat témér vsechna zavazadla do dvou aut a pak i pres (patrné jiz
nékolik let trvajici) vyluku dorazit do Prahy, kde jsme smutné konstatovali, Ze uz to
skoncilo. Takové tedy bylo nase putovani se svatym Vaclavem a ja bych rad vyjadril svij dik
vsem zUcastnénym, predevsim Lidé, kterd nam celou dobu vafila a starala se o nas,
vedoucim Bare, Radce, Mirkovi, KryStofovi, pomocnikiim Hugovi, Ondrejovi, Anicce a
Petfe, prosté vsem tém, ktefi se za nas modlili a predevsim svatému Vaclavovi, ktery nad
nami celou dobu drZel ochrannou ruku, nebot jsme se vratili domu v poradku.

Jan Parolek

= = |NICIATIVA 17-11

Vecer 18. listopadu byl farni sal zaplnén az na samou
hranici kapacity. Vsichni pfitomni snapétim ocekavali
pfichod ekonoma Tomase Sedlacka, ktery mél ten vecer byt
dalSim hostem setkdni zcyklu prednasek vénovanych
tématlm socidlni nauky cirkve.

Tomas Sedlacek, mj. autor knihy Ekonomie dobra a zla:
po stopdch lidského tdzani od Gilgamese po financni krizi,
nikoho jisté nezklamal a velmi poutavé odpovidal na otdzky
tocici se kolem hlavniho tématu vecera: Ekonomie, etika,
egoismus a empatie.

Prlivodce a moderator celého cyklu prednasek, Pavel
Mares, mél pripraveny tyto tematické okruhy:

e Ekonomie a etika z praktického hlediska

e Egoismus vs. empatie

*  Pravo a ekonomie, dnesni ,teorie mravnich cit(“
e Prerozdélovani bohatstvi a socialni uceni cirkve.

NezUstalo ovSsem pouze u téchto témat a znacna ¢ast vecera byla vénovana dotazlim
publika. Dostali jsme se tak od zcela pfizemnich témat pres glosy k aktudlnim otdzkam az
do ryze filosofické roviny.

Dalsi setkani, které uzavre podzimni blok vénovany ekonomii, ponese nazev: Mohou
si rozumet krestanstvi a bohatstvi? Hostem bude ekonom, politik a vysokoskolsky ucitel
Tomas Jezek a beseda probéhne tentokrat v Gtery 7. prosince 2010 od 19 hodin ve farnim
sdle.

Mezi hlavni ndméty vecera patfi: Cirkve ve svobodné spolecnosti? Pravidla sprdvného
chovani a vlada prava; Nase povinnost postarat se o ty, kdo se o sebe sami nepostaraji;
Penize jako jedno z pojiv velké (moderni) spole¢nosti; Hmotné bohatstvi mlize slouZit
spole¢nému dobru.
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mmm _ . ODLIDY

Mili, pfejeme Vdm radostné vdnocni svdtky a
v novém roce hodné zdravi

a BoZiho poZehndni... \ ’ / /
/

Uz brzy zaéneme psat prani- do mobilu

nebo na e-mail a rozesilat vSsem, které mame ' | 2

radi. Minuly tyden P.Jenda Zehnal

nastavajicim maminkam. Na konci kazdé ' ) —
mse svaté ndm knéz udéluje pozehnani. Pan ‘

JeZi§ zehnal détem, které k nému pfivadéli. \

Co to vlastné znamend, kdyZz ndm nékdo
preje Bozi pozehnani, kdyz nam nékdo
Zehna? Preje nam Bozi lasku, BoZi ochranu a
pomoc. Zehnaji ndm rodice, kdy? jdeme rano do koly, Zehnat mézeme i my jim. Davame si
pfi tom krizek na Celo jako viditelné znameni. Vzajemné si prejeme, aby nas Blh po cely
den ochrarioval. Je mozna lepsi byt poZzehnanim pro druhé neZ dostat pozehnani (neboli
byt pozehnan). Rozdavat radost a pokoj, byt prostfednikem pozehnani, které skrze nas
udéluje Bih vSem nasim blizkym a kamaradim.

A proto, milé déti, preji vam i vasim rodi¢im do Nového roku, aby vam Pan Zehnal a
abyste se i vy staly milym poZzehnanim.

= m A CO SE PRO VAS, DETI, CHYSTA?

Sborniky svatych

Letos zac¢indme se sborniky ponékud pozdéji, protoZe nedélni katecheze nastanou az
v adventu. V Roce svatého Pavla jste sbiraly zajimavosti o svatém Pavlu a SMS soutézily.
V Roce knézZi jste do sborniku lepily informace o svatych knézich. Letos Svaty otec Zadny
Rok nevyhlasil, ale soutézZit bychom méli dal, nemyslite? A dozvédét se néco nového urcité
také chcete. O ¢em katecheze, sborniky a soutéze budou, se véas dozvite nejen v kostele,
ale nové i na webovych strankach farnosti na adrese http://deti.farnoststrasnice.cz.
Trikralova sbirka

0Od 2. do 9. ledna — kdo se jesté nepfihlasil v sakristii jako kolednik — ma nejvyssi ¢as!
Jarni prazdniny

od soboty 5. Unora do soboty 12. Unora opét na fafe v Rokytnici nad Jizerou. LyZarské
vleky jsou nedaleko. Bylo by dobré, kdyby vsechny déti mély sjezdové lyZze nebo
snowboard. Jako kaZdorocné se knam muiZe pridat i nékolik rodin s malymi détmi.
Prihlasky jsou v sakristii nebo na webovych strankach. Odevzdejte je, prosim, vypInéné
nejpozdéji do nedéle 2. ledna v sakristii spolu se zadlohou 1000 K¢, celkovad cena je
2900 K& Utastnicky poplatek je moZné hradit rovné? z fondu FKSP u svého
zaméstnavatele, fakturu vam radi vystavime.



Masopustni karneval

sobota 5. biezna v 15 hodin — posledni sobotu pred Popelecni stfedou zveme vSechny
déti do télocvicny Zakladni Skoly brigadnik(l. Tentokrat navstivime pejska a koci¢ku Josefa
Capka — maji pfipravené pohadkové soutéie s odménami a slibili, Ze budou péci i dort!
Porota, jako kazdorocné, vyhlasuje navic soutéz o tfi nejlepsi masky.
Peceni misijnich kolacka

Déti, prijdte na peceni misijnich kolackd v sobotu 2. dubna od 10 hodin do ucebny.
Hned v nedéli, (4. postni se nazyva také radostna nedéle, protoze knéz ma rlizovy ornat), je
pak budete nabizet po skonceni kazdé mse svaté u vychodu z kostela za dobrovolny
prispévek. Vytézek letos vénujeme jako kazdoro¢né na Papeiské misijni dilo déti. Na
podzimnim Misijnim jarmarku jsme vybrali 11 tisic korun a 1 euro, které byly odeslany
rovnéz na PMDD.

Na vSechny se tési Lida a jeji vérni pomocnici

m m = FARNi CHARITA

= = TRIKRALOVA SBIiRKA 2011

Trikralova sbirka vznikla na zakladé staré lidové
tradice, kterd ma svij pavod ve stfedovéku, kdy se ve
méstech a na vsich hrdly hry o Trech kralich. Hry
vypravély o mudrcich z dalekého vychodu, ktefi se
prisli poklonit malému Jeziskovi v jeslickach v Betlémé
a predali mu své dary — kadidlo, myrhu a zlato. Chudé
déti pak chodily 6. ledna oble¢ené za Tii krale
s betlémskou hvézdou a kadidlem po domech, zpivaly
lidem koledu , My tfi kralové” a posvécenou kiidou
psaly na dvere dom( K+M+B s prislusSnym letopoctem. VZdy za to dostaly néco dobrého a
obcas i par grejcar( na prilepsenou.

Trikralovou sbirku je nutné v dnesni dobé chapat predevsim jako pastoracni pocin,
v jejim poselstvi se prinasi radost, Ze se narodil Mesias. Shirka oslovuje vSechny lidi dobré
vile, aby se zucastnili na dobrém dile, aby prispéli na pomoc rodindm a osamocenym
lidem v nouzi.

Od roku 2001 u nés kazdoro¢né organizuje T¥ikralovou sbirku Arcidiecézni charita CR
(ADCH). Do této sbirky se zapojuji diecézni, oblastni a farni charity v celé CR. Mensi ¢ast
vynosu ze sbirky v roce 2011 pouzije ADCH na tyto projekty: Charitni Domov pro seniory
v Mukarové, Charitni Azylové domy pro matky s détmi v tisni v Brandyse nad Labem a
Kralupech nad Vltavou, pro Technickou skolu Prathibodaya, (Bidar v Indii), na podporu
vzdélavani déti a mladeze a na dobrovolnictvi pro mistni charitu v Bélorusku; vétsi ¢ast
sbirky zlstane farnim charitam na jejich socialni projekty.

Do Trikralové sbirky se pravidelné zapojuje i nase farni charita. V roce 2011 chceme
touto shirkou prispét socialné slabym rodinam, déle na rGzné akce pro déti v pribéhu roku
2011 a také na hlavni akci pro déti o prazdninach — na farni letni détsky tabor.

12



Abychom mohli tyto projekty podporit, je dulezZité, aby se do sbirky aktivné zapojilo
co nejvice kolednikli, a to déti i dospélych. Shirka bude probihat od 2.1.2011 do
10. 1. 2011. Dne 5. 1. 2011 bude od 14.00 hod. (pfiblizné do 15.45 hod.) setkani malych
kolednikd, ktefi mohou pfijit i se svymi rodici, s panem arcibiskupem Dominikem Dukou na
prazském arcibiskupstvi. Na 6.1.2011 se chystd na namésti Miru na Vinohradech
,Trikralova pout” pro déti, kde bude k vidéni Zivy betlém s doprovodnym programem.

Koledovat chodi 3 déti jako , T¥i krdlové” a 1 dospély jako vedouci skupiny. Koledovat
je vhodné v mistech, kde se pohybuje vétsi pocet lidi, Ize chodit i po domech, a po
domacnostech. Pro darce jsou pfipraveny drobné darecky.

Prosime dospélé farniky (i déti), aby se do této nejvyznamnéjsi charitni sbirkové akce
v roce zapoijilo co nejvice lidi. Dospélé prosime, aby se pfihlasili co nejdfive, protoze je
musime zaregistrovat jako vedouci skupinek na Arcidiecézni charité Praha.

Prihlasit se mlzZete u pi. Lidy Burianové, nebo mailem na charita@farnoststrasnice.cz,
pfip. telefonem na Cisle 607 811 434.

Za farni charitu predem dékujeme za Vase kladné rozhodnuti ztcastnit se aktivné
sbirky.

Farni charita Stra$nice — Milan Cok
= = CHARITA A MY

O farni charité bylo jiz napsano dost, ale presto je nutné se
k tomuto tématu stéle vracet. Pro¢? Zakladnim poslanim charity \ ,
je aktivni pomoc druhym, zejména lidem nemocnym, starym, \\ /,
postizenym, osamélym i chudym. Aby bylo mozné toto poslani
Uspésné napliovat, potfebujeme k tomu dostatecny pocet lidi,
ktefi by byli ochotni malou ¢ast svého volného ¢asu vénovat ve ,/ \\
prospéch téch, ktefi urcitou pomoc potrebuji. A to je problém, / \
se kterym se v posledni dobé potyka nejen nase farni charita,

ale i dalsi podobné organizace. Radi bychom pomahali, ale h -
neisou . arita

Zkuste se prosim béhem adventniho ¢asu zamyslet. Je tak  RBH=T¢ republika
nepirekonatelné rozhodnout se vénovat dobré véci maximalné 2
hodiny za mésic? Vase 2 hodiny volného ¢asu, které darujete, pomohou druhému ¢lovéku
v tom, co by bez Vasi pomoci nezvladl a neuskutecnil ani za 4 hodiny, ani za tyden, ani za
rok.

Co mlZeme nabidnout? Obc¢asnou sluzbu drobné pomoci pro nase blizni, moZnost si
popovidat, ziskat zajimavé Zivotni zkuSenosti, zaZit ptijemné okamziky a tfeba i legraci.

Odména? Dobry pocit z vykonaného skutku pro druhého ¢lovéka, pro svého blizniho,
bratra nebo sestru a také pro naseho Pana, Jezise Krista.

A s ¢im bychom potiebovali pomoci? Jedna se o doprovod seniortl, nemocnych nebo
postizenych k lékafi, doprovod do kostela na msi svatou, doprovod na prochazkach,
navstéva osamélych senior(i, popovidani, ¢teni, zastoupeni za pomahajiciho rodinného
prislusnika, kdyZ potfebuje jit napf. k lékafi a nechce nechat nemocného ¢lena rodiny,
o kterého pecuje, samotného doma, ohfati jidla, pfip. podani jidla, nakup nemocnym,
seniordm, pomoc s drobnym uklidem. Jiné druhy pomoci miZete nabidnout sami.



Z4dnd s ¢innosti by neméla trvat déle ne? 2 hodiny a pomahajici clovék by nemél mit
vice nez 1 akci za mésic. Rozhodnuti, zda budete chtit konkrétnimu ¢lovéku pomocdi, je
zcela na Vas.

Pokud pfi Vasich uvahach a rozjimani (napf. nad Evangeliem podle Matouse —
Mt 25:31 az Mt 25:46) dospéjete k rozhodnuti, Ze byste chtéli opravdu nékomu pomahat,
napiste na mail charita@farnoststrasnice.cz, napiste dopis a vhodte jej s oznacenim
»Charita” do schranky u postranniho vchodu do kostela nebo zavolejte na mobil
607 811 434.

Takto pomahat bliznim neni tézké, ale rozhodnout se tézké je. Za Vase nabidky
pomaoci bliznim predem dékuji.

Farni charita Strasnice — Milan Cok

mmm KZAMYSLENI

= = ZIVE SLOVO K ZAMYSLENI
Papeiz Benedikt XVI. hovofi taktné, ale jasné.
Ze slov naseho papeZe, ktera mohou kaZzdému poskytnout inspiraci k vaZznému zamysleni.

,Co je specificky a zakladni pfinos cirkve této Evropé, kterad v poslednim pulstoleti
prosla cestou novych zmén a projekti? Jeji prinos se soustfedi na tuto prostou a
rozhodujici skutecnost: Bih existuje a pravé On nam dal Zivot. Pouze On je absolutni,
vérnd a neménna laska, nekonecny cil, ktery vyzatuje z kazdého dobra, pravdy a
podivuhodnych kras tohoto svéta; podivuhodnych, ale pro srdce ¢lovéka nepostacujicich.
Svata Terezie od JeZiSe to dobre pochopila, kdy?Z rekla: »Staéi pouze Bih.«

Tragédii je, Ze se v Evropé zejména béhem 19. stoleti ujalo a rozsifilo presvédceni, ze
BUh je protivnikem clovéka, a tedy nepfritelem jeho svobody. To mélo zastinit pravou
biblickou viru v Boha, ktery poslal na svét svého Syna JeZiSe Krista, aby nikdo nezahynul a
vsichni méli Zivot vécny (srov. Jan 3,16).

V souvislosti s pohanstvim, podle néhoz Bih ¢lovéku zavidi a pohrda jim, svatopisec
neochvéjné uvadi: jak by mohl Blh vSechno stvorit, kdyby to nemiloval, On, ktery ve své
nekonecné plnosti nic nepotrebuje? (srov. Moudr 11, 24-26). Jak by se mohl zjevit lidem,
kdyby je nechtél chranit? Blh je pocatkem naseho byti a zakladem i vrcholem nasi
svobody, nikoli jejim protivnikem. Jak by si smrtelny ¢lovék mohl zakladat séam na sobé a
jak by se htisnik mohl smifit se sebou samym? Jak je mozné, Ze nastalo verejné miceni o
prvni a podstatné realité lidského Zivota? Jak mlzZe byt to, co je v ném nejvice rozhoduijici,
uzamceno pouze do nitra nebo odsunuto do pfitmi?

My lidé nemUZeme Zit ve tmé a nevidét svétlo slunce... Proto je nezbytné, aby se Blih
opét vratil a radostné zaznival pod nebesy Evropy; aby toto posvatné slovo nikdy nebylo
hlasano nadarmo; aby nebylo znetvorovano a neslouzilo Ucelim, které mu nejsou vlastni.
Je tfeba, aby bylo vyslovovdno posvatné. Je nezbytné, abychom je tak vnimali
v kazdodennim Zivoté, v pracovnim tichu, v bratrské lasce a tézkostech, které s sebou nese
Cas.

Evropa se musi oteviit Bohu, vyjit mu vstfic beze strachu...”

z homilie pfi msi sv., Santiago de Compostela, 6. 11. 2010
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»,Kazda generace, kterd usiluje o spole¢né dobro, se musi vidy znovu tazat: jaké
naroky muze vlada rozumné klast na obcany, kam az sahaji? K jaké autorité se Ize odvolat
pfi feSeni moralnich dilemat? Tyto otazky nas privadéji primo k etickym zakladlim verejné
diskuse. Pokud se moralni principy, na nichZ spoc¢iva demokraticky proces, nezakladaji na
nicem pevnéjsSim nez na socidlni shodé, velmi zfetelné se projevuje kfehkost tohoto
procesu. A pravé zde je skute¢nd vyzva pro demokracii.

Zakladni otdzka v této véci tedy zni: kde hledat eticky zaklad politickych rozhodnuti?
Podle katolické tradice jsou objektivni normy vedouci ke spravnému jednani ptistupné

rozumu nezavisle na obsahu zjeveni. V tomto duchu neni uUlohou naboZenstvi
v politické debaté poskytovat normy, jako by nebyly nevéficim znamy — a jesté méné
navrhovat konkrétni politicka feseni, coz by rovnéz bylo mimo kompetenci ndboZenstvi —
ale spi§ pomahat ocistovat a osvétlovat rozum v Usili o objevovani princip. Tato
»korektivni« Uloha nabozenstvi ve vztahu k rozumu neni nicméné vzdy vitana, zCasti i kvli
deformovanym formam nabozenstvi, jako je sektarstvi a fundamentalismus, které samy
mohou byt vnimany jako plvodci vaznych socialnich problém.

A naopak, tyto deformace naboZenstvi vznikaji pravé tehdy, kdyZz se nevénuje
dostatetna pozornost odistujici a strukturujici roli rozumu uvnitf naboZenstvi. Je to
obousmérny proces. Bez korektur poskytovanych naboZenstvim miZe totiz také rozum
padnout za obét deformacim, jak se stava, kdyz jej manipuluje ideologie nebo je aplikovan
pouze Castecné, coz pak znemoznuje brat plné v Uvahu dlstojnost lidské osoby. Takové
Spatné zachazeni s rozumem konec koncl umoznilo, aby vznikl obchod s otroky a mnoha
dalsi socidIni zla, v neposledni fadé pak totalitni ideologie 20. stoleti. Proto bych chtél
naznacit, Ze svét rozumu a svét viry — svét sekuldrni racionality a svét ndbozenské viry — se
navzajem potrebuji a nemély by se obavat vstoupit do hlubokého a vytrvalého dialogu pro
dobro nasi civilizace.

Jinymi slovy, naboZenstvi neni problém, ktery by méli resit zakonodarci, ale faktor,
ktery vyznamné pfispiva k verejné diskusi.

V tomto kontextu musim vyjadfit své znepokojeni nad postupujici marginalizaci
nabozenstvi, zejména krestanstvi, k niz dochazi v nékterych kruzich, dokonce i v ndrodech
kladoucich velky ddraz na toleranci. Nékteri jsou toho nazoru, Ze ma byt hlas ndboZenstvi
umlicéen nebo prinejmensim vykazan do Cisté soukromé sféry. Jini tvrdi, Ze by se mélo
upustit od verejné oslavy svatku, jako jsou Vanoce, se spornym presvédcenim, Ze by snad
mohly néjak urazet stoupence jiného Ci Zddného naboZenstvi. A jsou tu jesté dalsi, ktefi
tvrdi — paradoxné s cilem odstranit diskriminaci — Ze by kfestané ve verejnych funkcich
méli v nékterych ptipadech jednat proti svému svédomi. Jsou to varovna znameni, kterd
upozoriuji na neschopnost nejen ctit prava véficich na svobodu svédomi a svobodu
vyznani, ale také priznat legitimni postavéni nabozZenstvi ve verejném prostoru. Chtél bych
vas tedy vsechny vybidnout, aby kazdy z vas ve vlastni sfére vlivu hledal cesty k posileni a
povzbuzeni dialogu mezi virou a rozumem na vSech Urovnich Zivota naroda.”

z promluvy ve Velké Britanii, Setkani se svétem kultury, 17.9. 2010



= = NEPLODNOST — NENAPLNENA TOUHA PO DITETI
Nabizime cldnek na velice zavaZné téma od Iékari z nasi farnosti.

Se situaci, Ze dité neprichazi v dobé,
kdy bylo naplanovano, se setkalo mnoho
manzelskych par(. Pokud toto obdobi trva
déle, pak nastdvaji negativni pocity —
smutku, viny, ménécennosti, ztrata
sebeucty, pocit izolovanosti ve spolecnosti,
které se stale Castéji promitaji i do bézného
Zivota paru.

Intimni chvile se mnohdy stdvaji
pouze Usilim o poceti ditéte, pticemz
prozivany stres z neotéhotnéni ve svém
dasledku pracuje proti poceti. Pokud ani po
delsim ¢asovém useku neni touha manzeld
naplnéna a zejména jedna-li se o prvni
téhotenstvi, Casto pfichazi panika. V této
panice Zena i muz zkousi vSechno moziné a
snadno se uchyli k fesenim sice technicky
moznym, ale moralné nepfijatelnym.

Jednd se o hojné vyuZivané a
propagované metody asistované
reprodukce (intrauterinni inseminaci -

vpraveni spermii do déloZni dutiny nebo
fertilizaci in vitro — IVF — prenos lidského
zarodku vykultivovaného v laboratornich
podminkach do délohy). PFi téchto
postupech umiraji  nevinné,  jesté
nenarozené déti a zmrazena nadbytecnd
embrya cekaji v mrazicich boxech na svdj

dalsi osud. Opakované hormonalni
stimulace Zeny mohou navic vést
k zdvainym  zdravotnim  komplikacim.

V posledni dobé se davaji do souvislosti
napt. se vznikem zhoubného onemocnéni
prsu. Nejzavaznéjsi dlvod, proc cirkev udi,
Ze je neprijatelné umélé oplodnéni (stejné
jako antikoncepce) spociva v tom, Ze clovék
ma pravo na to, aby byl pocat z laskyplného
intimniho spojeni svych rodi¢l. V tomto
okamziku manZzelé spolupracuji zvlastnim
zplUsobem s Bohem na vzniku nového
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Zivota. Cirkev podrobné a velmi pékné
popisuje své stanovisko v dokumentech
Donum vitae 1987 a Dignitas personae
2009.

Co délat, kdyz je touha po ditéti silnd a
zaroven se manzelé nechtéji uchylit
k zminovanym metodam? Predevsim je
duilezité celou svou touhu vlozit do Bozi
milosti a prozietelnosti, vzdyt BOh nas
miluje a vi, co je pro nas nejlepsi.

Plodnost je zalezitosti paru, nikoliv
jedince, tedy pokud mame v této oblasti
néjaky problém, méli bychom ho resit jako
par. Predné bychom méli znat to, co je
vloZeno do nasich tél - védomi spolecné
plodnosti paru a fyziologie plodnosti.
Védomi spolecné plodnosti paru znamena,
Ze si uvédomime, Ze Zena je plodna pouze
v urdité dny svého menstruaéniho cyklu. Ze
jsou tedy néjaké dny plodné a neplodné a
Ze mame moznost regulace nasi plodnosti,
aniz bychom jakkoliv zasahovali do Boziho
radu stvoreni. Pokud manzelsky par touzi
po ditéti, pak je na misté snaZit se prozivat
intimni chvile v plodném obdobi. Velkou
pomoci jsou ndm proto pfirozené metody
regulace poceti, zejména symptotermalni
metoda (dale STM), kterou mliZzeme vyuZzit
i za Ucelem dosaZeni poceti. Znalost téchto
metod nas navic uSetfi mnoha navstév
u gynekologa. STM umoZiiuje Zené uZ za
jeden menstruacni cyklus snadno zjistit
zdkladni informace o vlastni plodnosti.
Tedy, zda u ni probihd ovulace a zda je
dostatecné dlouha druha (lutealni) faze,
ktera je nutna kpohodlnému uhnizdéni
zdrodku v déloze. V gynekologické
ambulanci toto zjiStovani ¢itd nékolik
odbér(l krve a ultrazvukovych vysetteni.
Zena musi metodu dobie ovladat, a pokud



si s né¢im neni jistd, pak se ma obratit na
centra, ktera tuto metodu vyucuji: CENAP a
LPP. Fyziologii plodnosti mame na mysli
védomi, Ze i u zdravych jedinc nedochazi k
otéhotnéni Zeny hned pfi prvnim pokusu o
dité. V mezich normy se pohybujeme, kdyz
k poceti dojde u dvacetileté Zeny za Ctyfi
mésice, u Zeny mezi 25 - 35 roky za Sest
mésicl a u Zeny nad 40 let aZ za 20 mésica.
Obecné prijimana definice neplodnosti,
kterd za neplodny oznacuje par, u kterého
nedojde k otéhotnéni béhem 1-2 let
pravidelnych  takzvané  nechranénych
pohlavnich stykd (!), je tedy ponékud
zavadéjici. Zbytecné brzo nékteré Zeny radi
do kategorie neplodnych.

Druhou stejné duleZitou stranou
mince je ve védomi plodnosti paru muz.
Jeho plodnost neni cyklicka jako u zeny, ale
trvald, coZ na prvni pohled vypada velmi
jednoduse a slibné, ale neni tomu tak
pokazdé. Na tvorbu spermii (pohlavnich
bunék muze) ma vliv mnoho faktord.
Negativni vliv na kvalitu spermii ma
napriklad koureni, alkohol, sedavy zplsob
Zivota (auto, PC, kanceldr), tésné spodni
pradlo, které pfilis zahfivd misto tvorby
spermii. Dalsi nepfiznivy vliv na kvalitu
spermii mohou mit rlzné infekce, léky,
chronické choroby atd. Pokud se nam
podafi tyto negativni vlivy eliminovat, trva
cca 3 mésice, nez se kvalita spermii opét
vylepsi. Vétsina pficin snizené plodnosti u
muze je IéCitelnd. Mnozstvi a kvalita
spermii  se daji  zjistit pomoci
spermiogramu. Pro odbér spermii je vSak
zapotiebi masturbace, coz je opét moralné
nepfijatelné. Mnoho muzi to takto vnima a
priliS§  toto  vySetfeni  nevyhledava.
Spermiogram je ovSem relativni velicina,
muze a rlzné se v ¢ase méni. Z praxe vime,
Ze normalni vysledek spermiogramu u jinak
zdravého manZelského paru nemusi vést
k otéhotnéni a naopak klidné dojde

k otéhotnéni u manzZelského paru se
Spatnym vysledkem spermiogramu. Pokud
manzelé chtéji jednat mordlné spravné a
snazi se vyhnout se  vysetfeni
spermiogramem spojené s masturbaci,
maji nékolik moznosti. Predevsim vyloudit
nejcastéjsi pri¢iny neplodnosti u muZze,
které by mohly vést ke zhorseni kvality
spermii a po urcité dobé stav znovu
zhodnotit. Pro urcitou orientaci plodnosti
muZze |ze provést takzvany postkoitalni test,
kdy do jedné az dvou hodin po pohlavnim
styku se Zena dostavi ke svému
gynekologovi, ktery odebere stér z hrdla
délohy Zeny, a zjisti, zda jsou vilbec
spermie pfitomny, ¢imz vyloudi tu nejtézsi
pfi¢inu neplodnosti u muzl, kterou je
nepfitomnost spermii  ve  spermatu.
Alternativou postkoitalniho testu mdze byt
vysetreni spermatu za pouziti
perforovaného kondomu bez spermicidi
pti pohlavnim styku.

Jak je vidét v praxi, je skute¢né nutné
brat v Uvahu mnoho faktord, které
plodnost ovliviiuji. V CR je mozné najit
pomoc u CENAPu, eventuelné u LPP, ktefi
spolupracuji s dalSimi katolickymi |ékafi,
ktefi se snazi pomadhat parim, které
nemohou otéhotnét, moralnimi postupy.

Vérici manzelé, ktefi proZivaji kfiz
spojeny s obtizi otéhotnét, jisté potrebuji
predevsim hledat BoZi zamér se svym
Zivotem. Je vhodné, aby se snazili
usporadat svij Zivot tak, aby byli na event.
prichod ditéte do rodiny pfipraveni. Dnesni
doba je velmi rychla a hekticka a je dllezité
si umét najit Cas jeden pro druhého,
protoZe aZ prijde nas vytouzeny potomek,
budeme toho ¢asu pro néj a pro rodinu
potfebovat mnohem vice. V Uvahach
manzelll také nesmi chybét moznost jiné
cesty feseni problému nenapinéné touhy
po ditéti. MoZna nas milujici Otec pro nas
ma jiny plan a jisté vi proc, aniz my to zatim
muUZeme pochopit. Mdme na mysli vychovu
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ditéte, které nemélo takové stésti, aby se
narodilo rodicm, ktefi ho pfijmou s laskou
- tedy adopci nebo péstounskou péci. Nebo
je plan jesté jiny a nespociva v plodnosti
fyzické, ale duchovni. Je tfeba hovorit
0 moznostech nejen mezi sebou navzajem,

ale téz v trojici, mezi manzeli a Bohem. Je
mnoho manzeld bez déti, ktefi — pokud
pfijali Bozi plan — davaji velkd svédectvi
ndm ostatnim. Zivot ¢lovéka nakonec
napliuje laska a tu je mozné Zit rlznym
zpUsobem.

MUDr. Lucie a MUDr. Martin Smehilovi a ThLic. Jan Balik

mm®  Slovonazavér —

,KdyZ tam byli, naplnily se dny a pfisla jeji hodina. | porodila svého prvorozeného syna,

zavinula jej do plenek a poloZila do jesli.”

Ty jsi jednorozeny BoZi syn. Pfed Tebou nebo po Tobé se Blh nikdy nezjevil ve

viditelné podobé.

Uloha Mariina se nyni piendsi na knéze — ve msi svaté jsi p¥i slovech proménéni

jakoby znovu zrozen...

,V té krajiné byli pastyri pod sirym nebem a v noci se stridali v hlidkdch u svého stada.”

Tys ndm dal pastyre. Jsou to knéZi. Oni nds vedou na pastvinu.

,Nadhle pri nich stal andél Pané a sldva Pané se rozzdrila kolem nich. Zmocnila se jich velikd
badzen.”

Jak je moZné strachovat se, kdyZ se kolem rozzari BoZi slava? Této chyby se
dopoustime my vsichni, nebot nedostate¢né rozpoznavame Tvou slavu, Pane- ne proto, Ze
ji pfed nami skryvas, ale protoZe v ni dost nevérime.

LAndél jim rekl: Nebojte se, hle zvéstuji vam velikou radost, kterd bude pro vsSechen lid.”

Ty se stal ¢lovékem, Pane. Smime mit strach ze svého pozemského Zivota, kdyz jsi ho

s nami sdilel Ty?

,Dnes se vam narodil Spasitel, Kristus Pdn, ve mésté Davidové.”

Kazdy kostel, v némz se slavi mesni obét, ¢ini z naseho bydlisté mésto Davidovo

Nového zdkona.
Dnes znamena kazdy den, po cely rok.

A hned tu bylo s andélem mnoZstvi nebeskych zdstup( a chvdlili Boha: ,,Sldva na vysostech
Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi, Bih v nich md zalibeni.”

Pane, jestlize Ti chceme prokazovat Uctu, musime zde spolu na zemi zit v pokoiji.
Ocekavame-li Tvlj pokoj, musime projevovat dobrou vdli.

Z knihy P. Lea Kuchare

Vzdyt jsem to ja — Rozhovory s Panem JeziSem pred svatostankem
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(vydala Cesta, Brno 1997)



= == PROGRAM FARNOSTI

Bohosluzby v nasem kostele

pondéli — patek 18.00
sobota 7.00, 18.00
nedéle 7.00, 9.00, 10.30, 18.00

Spole¢na modlitba rtizence

% hod. pred msi svatou (mimo nedéle v 10.30)

Zivy riizenec

kazdé prvni pondéli v mésici po msi sv.

Prilezitost ke svatosti smireni

hodinu pred kazdou msi sv. nebo dle domluvy

Adorace

kazdy treti patek v mésici po msi svaté

Modlitebni skupiny

Spolecenstvi matek

pondéli po msi sv.

Spoleéenstvi Effatha | Ctvrtek 19.00 —21.00
Mariina Legie pondéli 19.00
Lectio Divina jednou v mésici dle ohlasek

Prednasky o socialni nauce cirkve

druha stfeda v mésici od 19.00

Biblicka hodina

prvni stfeda v mésici od 19.00

Setkani nad Katechismem

ostatni stfedy v mésici od 19.00

Vyuka nabozenstvi

predskolni déti Utery 16.00
1. tfida pondéli 16.00
2.-3.tfida utery 16.00
4. —6. tfida stfeda 16.00

Miadez

birmovani — pfiprava

nedéle po vecerni msi sv.

ostatni

nedéle po vecerni msi sv.

Pfiprava dospélych na kiest

pondéli vecer a dle dohody

Pfiprava déti ke svatému pfijimani

od jara v patek odpoledne spolu s rodici

Setkani ministranta

jednou za mésic dle ohlasek

Farni charita

posledni Utery v mésici po msi sv. v u¢ebné

Farni knihovna pujcuje stieda 16.45-17.45
nedéle 10.00-11.30
Skupina KAAOKAZHATIA zkousky v nedéli od 9.30; doprovazi détskou msi sv.
Chramovy sbor Cantus amici zkousky v pondéli od 19.30
Matei'ské centrum Pondéli a stfeda od 9.30

Setkani rodin a manzelskych part

informace u knéze

Setkani seniora

kazdé druhé atery v mésici od 10.00

Sportovni odpoledne

sobota od 14.00 — floorball

Farni kavarna

nedéle 8.00-12.30

Uklid kostela

kazdé pondéli od 14.00

Osobni rozhovor s knézem, navstéva nemocnych, kiest déti, pfiprava na svatost
manZelstvi a pfiprava dospélych na birmovani dle domluvy s knézimi.

Srdecné zveme dalsi farniky k zapojeni se do farniho Zivota. A zvlasté uvitame
vSechny, kdo by byli ochotni nabidnout pomocnou ruku — v charité, ve farni kavarné, pfi

uklidu kostela.



Rimskokatolicka farnost
u kostela Neposkvrnéného
Poceti Panny Marie

Pozehnani
do nového roku

Do Nového roku 2011 preji vSe nejlepsi, hodné zdravi a
vyprosuji hojnost BoZiho poZehndani pro celou farnost P. Jan
Balik, P. Vladimir Kalik, jdhen Pavel Reumann.

,Hospodin at'ti Zehnd a je tvou strdZi.
At nad tebou rozjasni tvou tvdr a smiluje se nad tebou.
At k tobé svou tvdr obrdti a napini té svym pokojem.”

(Nm 6,24-26)

Vydava farnost u kostela Neposkvrnéného poceti Panny Marie
Praha - Strasnice

Ke Strasnické 1000/10, 100 00 Praha 10

tel.: 274782 480 e-mail: janbalik@gmail.com
www.farnoststrasnice.cz
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