Moji mili,

,KFiZ stoji, zatimco svét kolem se kymdci“. Toto heslo fadu kartuziant, pochazejici od
svatého Bruna, ktery Zil v jedendctém stoleti, se mi v poslednich nékolika letech opakované
vraci na mysl. Kazdy den nam nékdo nabizi néjaké faleSné jistoty, o které bychom se méli
opfit, aby nas dalsi den prekvapil jen dalSimi novymi nejistotami. Mnozi tak béhaji od Certa
k dablu a divi se, Ze nemUzou najit klid a v jejich myslich se zabydluje strach.

Pamatujme — k¥izZ stoji pevné. Je to kotva, je to sloup, o ktery se mizeme opfit. Nikdy nas
nezradi. Musime se ho ale pevné drzet. Musime ho obejmout.

Tématem tohoto nasSeho farniho zpravodaje je ,,adorace”. Klanéni se nasemu Panu

v promeénéné hostii. Eucharistie je ovocem kfiZze — stromu Zivota. Toto ovoce dal Pan tém
svym v predvecer ukfiZzovani. Je to jeho Télo, které se za nas vyddvd a Krev, ktera se za nds
proléva. Stéle.

Hledame jistotu? Bezpeci? Klid? Pfijeti? Pomoc? Hledejme ji pred samotnym Panem, ktery
s nami stdle prebyva pod zplsobou chleba. Prelozil jsem pro nds deset divod(, pro¢ konat
»svatou hodinu“ — hodinu adorace nejsvétejsi svatosti. Pochazeji od kandidata blahoreceni,
amerického biskupa Fultona Sheena (8. kvéten 1895 — 9. prosinec 1979). Sheen byl velice
¢inorody muz. Dodnes je mozné na youtube najit zaznamy mnoha jeho charizmatickych
vystoupeni v televizi. Pravideln& v ni mél sv(ij program s ndzvem ,Zivot stoji za to Zit“. Byl
opravdovou televizni celebritou. Presto si uz od svého vysvéceni na knéze v roce 1919 kazdy
den nasel ¢as na hodinovou adoraci. Zde jsou tedy jeho rady a zkuSenosti:

Deset ddvodt, pro svatou hodinu podle Fultona J. Sheena

Proc travit hodinu denné meditaci? ProtoZe Zijeme na povrchu svych dusi a malo vime o
Bohu i 0 svém nitru. Nase védomosti jsou vétSinou o vécech, ne o cili. Vétsina nasich obtizi a
zklamani v Zivoté je zpUsobena chybami v nasich Zivotnich planech. ProtoZe zapominame na
smysl Zivota, pochybujeme dokonce o samotné hodnoté Zivota.

Zlomena kost zplisobuje bolest, protoZe neni tam, kde by méla byt; nase duse jsou v agonii,
protoZe netihneme k plnosti Zivota, Pravdy a Lasky, kterou je Bih.

Ale proc¢ konat svatou hodinu? Zde je deset divodU:
1. Dobfe straveny cas.

Je to &as straveny v pfitomnosti samotného Naseho Pana. Je-li vira Ziva, neni tfeba Zzadného
dalsiho divodu.

2. Je tfreba setrast Poledni démony.

V nasem uspéchaném Zivoté zabere dlouhou dobu, nez setfeseme ,poledni démony”,
svetské starosti, které ulpivaji na nasich dusich jako prach. Hodina s nasSim Panem
napodobuje zkusenosti u¢ednikd na cesté do Emauz (Lukas 24,13-35). Zaciname tim, Ze
chodime s nasim Panem, ale nase oci jsou ,, drzeny pevné”, abychom ho ,nepoznali”. Dale
mluvi s nasi dusi, kdyz cteme Pismo. Treti faze je faze sladké intimity, jako kdyz ,,se s nimi



posadil ke stolu“. Ctvrta faze je Uplnym Usvitem tajemstvi eucharistie. Nase oi jsou
,oteviené” a pozndvdme Ho.

Konec¢né se dostavame do bodu, kdy se nam nechce odejit. Hodina se zdala tak kratka. Kdyz
vstavame, ptame se: ,Nehofelo v nas srdce, kdyZ k ndm mluvil na cesté a kdyz nam
objasrfioval Pismo? (Lukas 24,32).

3. Jeiis si to zada.

Nas Pan o to pozadal. "Nemél jsi silu se mnou bdit ani hodinu?" (viz Mt 26,40). Slovo bylo
adresovano Petrovi, ale zde se oném mluvi jako o Simonovi. Je to nase §imonovska povaha,
ktera potrebuje onu hodinu. Pokud se ta hodina zda byt tézkou, tak proto, ze ,, duch je
ochotny, ale télo je slabé” (Marek 14,38).

4. Vyvazeni duchovniho a praktického.

Svata hodina udrzuje rovnovahu mezi duchovnim a praktickym. Zapadni filozofie inklinuji k
aktivismu, v némz Bah nedéla nic a ¢lovék vSechno; vychodni filozofie inklinuji ke kvietismu,
v némz Buh déla vsechno a ¢lovék nic. Zlata stfedni cesta je ve slovech svatého Tomase: ,¢in
nasleduje po odpocinku”, Marta kracejici s Marii. Svata hodina spojuje kontemplativni a
aktivni stranku v Zivoté Clovéka.

Diky hodiné s nasim Panem prechdzeji nase meditace a predsevzeti z védomi do podvédomi
a pak se stavaji motivem jednani. Nasi praci zacina prostupovat novy duch. Zménu provadi
Nas Pén, ktery naplfiuje nae srdce a plsobi skrze nase ruce. Clovék mdze dat jen to, co
vlastni. Abychom dali Krista druhym, musime Ho vlastnit.

5. Budeme konat to, co kazeme.

Svata hodina nas pfiméje praktikovat to, co kazeme. ,,Zde je obraz kralovstvi nebeského,
rekl, ,byl jednou jeden kral, ktery usporadal pro svého syna svatebni hostinu a vyslal své
sluZzebniky s pfedvolanim ke viem, které pozval na svatbu; ale oni nechtéli pfijit“ (Matous
22,2-3).

0 nasem Panu bylo napsano, Ze ,zacal konat a ucit“ (Skutky 1,1). Clovék, ktery praktikuje
Svatou hodinu, zjisti, Ze kdyZ bude ucit, lidé o ném budou fikat jako o Panu: ,Vsichni . . . Zasli
nad milostivymi slovy, kterd vychazela z jeho Ust” (Lukas 4,22).

6. Pomaha nam konat pokani.

Svata hodina nam pomaha napravit hfichy svéta a nase vlastni hfichy. Kdyz se svaté Markété
Marii zjevilo Nejsvétéjsi Srdce, bylo to Jeho Srdce, a ne Jeho hlava, které bylo korunovano
trnim. Byla to Laska, kterd byla zranéna. Cerné mse, svatokradezné ptijimani, skandaly,
militantni ateismus — kdo je vyvazi? Kdo bude Abrahamem pro Sodomu, Marii pro ty, ktefi
nemaji vino? Hrichy svéta jsou nasimi hfichy, jako bychom je spachali my. Jestlize zpUsobily
nasemu Panu krvavy pot do té miry, Ze vycital svym ucednikiim, Ze s Nim nez(stali ani
hodinu, zeptame se snad my spolu s Kainem: ,,Copak je na mné, abych hlidal svého bratra?
(Gn 4,9).

7. Snizuje nachylnost k pokuseni.



Snizuje nasi nachylnost k pokuseni a slabosti. Objevit se pred nasim Panem v Nejsvétéjsi
svatosti je jako dat tuberkulézniho pacienta na dobry vzduch a slunecni svétlo. Virus nasich
hrich( nemUze dlouho existovat tvari v tvar Svétlu svéta. ,Mohu mit Pana na ocich stale;
vzdy je po mé pravici, abych nekolisal.“ (Zalm 15,8).

Nase hFisné impulsy nemohou prekrocit bariéru, kterou kazdy den stavi Svata hodina. Nase
vUle se pfikloni k dobru s malym védomym Usilim z nasi strany. Satan, fvouci lev, nesmél
vztahnout ruku, aby se dotkl spravedlivého Joba, dokud nedostal povoleni (Job 1,12). Jisté
tedy Pan zadrzi vazny pad toho, kdo bdi (1 Korintskym 10,13). S plnou d{vérou ve svého
eucharistického Pana pujde ruku v ruce duchovni odolnost. Po padu se rychle zvedne: ,
"Neraduj se nade mnou, ma nepfritelkyné! Padla-li jsem, povstanu, sedim-li ve tmé, mym
svétlem je Hospodin. Chci nést HospodinQv hrozny hnév, nebot jsem proti nému hresila,
dokud on neurovna muj spor a nezjedna mi pravo. Vyvede mé na svétlo a uziim jeho
spravedlnost.” (Micheds 7,8-9).

Pan bude pfiznivy i k tém nejslabsim z nds, pokud nas najde u svych nohou v adoraci,
disponované k prijeti bozské prizné. Sotva se pronasledovatel Saul z Tarsu pokofil pfed svym
Stvotritelem, poslal mu B(ih k ulevé zvlastniho posla, kterému o Pavlovi fekl, ze ,pravé nyni
dli na svych modlitbach” (Skutky 9,11). Dokonce i ten, kdo padl, mlze ocekavat ujisténi,
pokud bude bdit a modlit se. ,,Budou se rozmnoZovat, ktefi se dosud zmensovali, budou
vyvyseni, kteti byli kdysi ponizeni“ (Jeremias 30,19).

8. Nase svata hodina je nasi osobni modlitbou.

Svata hodina je osobni modlitba. Osoba, ktera se pfisné omezuje na své uredni povinnosti,
je jako odborat, ktery odloZi nastroje v okamziku, kdy zazni pistalka. Laska zacina, kdyZ konci
povinnost. Je to darovani plasté, kdyz byl vzat kabat. Je to chlze navic. ,Odpovéd pfijde, nez
zazni volani o pomoc; modlitba nachazi posluchace, dokud je jesté na jejich rtech” (1zaias
65,24).

Samoziejmé, Ze nemusime délat svatou hodinu —a o to pravé jde. Laska neni nikdy
vynucena, leda v pekle. Tam se laska musi podfidit spravedInosti. Byt nucen milovat by byl
druh pekla. Zddny muz, ktery miluje Zenu, neni povinen ji dat zdsnubni prsten a 74dna
osoba, ktera miluje Nejsvétéjsi Srdce, nemusi nikdy dat zasnubni hodinu.

"Taky bys Sel pryc¢?" (Jan 6,68) je slaba laska; "Spis?" (Marek 14,37) je nezodpovédna laska;
»Mél velky majetek” (Mt 19,22; Marek 10,22) je sobecka laska. Ma vsak ¢lovék, ktery miluje
svého Pana, ¢as na jiné ¢innosti, nez vykona skutky lasky ,,nad rdmec povinnosti“? Miluje
pacient Iékare, ktery uctuje za kazdy hovor, nebo zacina milovat, kdyz Iékar Fika: ,Praveé jsem
se zastavil, abych se podival, jak se mas“?

9. Brani nam v hledani uniku.
Meditace nam brani hledat vnéjsi unik z nasich starosti a stradani. Kdyz nastanou potize,

kdyZ jsou nervy napjaté faleSnymi obvinénimi, vZdy existuje nebezpeci, Ze budeme hledat
osvobozeni u cizich, jako to udélali Izraelité.



»Nebot toto pravi Panovnik Hospodin, Svaty lzraele: "V obraceni a ztiSeni bude vase spasa, v
klidu a dlvére vase vitézstvi. Vy vSak nechcete, fikate: »Nikoli! Uteceme na konich.« A
vskutku budete utikat. »Ujedeme na lehkonohych.« A vskutku vasi pronasledovatelé budou
lehkonozi.” (Izaids 30,15-16).

Zadny unik k vnéjskovostem, 7adné potéseni, piti, pfatelé nebo zaneprazdnéni neni feenim.
Duse nemuze ,uhdnét na koni“; musi ,,obléci kfidla“ na misto, kde je jeho , Zivot skryty. .. s
Kristem v Bohu“ (Kolosaniim 3,3).

10. Svata hodina je nezbytna.

Konecné je svata hodina nezbytna pro cirkev. Nikdo nem{ze Cist Stary zdkon, aniz by si
uvédomoval pfitomnost Boha v déjinach. Jak ¢asto BUh pouzil jiné narody, aby potrestal
Izrael za jeho htichy! U¢inil z Asyrie ,,hal, kterd vykona mou pomstu” (1zaids 10,5). Historie
svéta od inkarnace je kfizova cesta. Vzestup narod( a jejich pad zlstava spojen s BoZzim
kralovstvim. NemU(Zeme pochopit tajemstvi Bozi vlady, protoze je to ,zapeceténa kniha“
Zjeveni. Jan plakal, kdyz to vidél (Zj 5,4).

Jedinym poZadavkem je odvaha viry a odménou je hluboka intimita pro ty, ktefi péstuji Jeho
pratelstvi. Zustat s Kristem je duchovni spolecenstvi, na kterém trval v oné slavnostni a
posvatné noci Posledni vecere, ve chvili, kdy se rozhodl dat ndm eucharistii: ,,Musite Zit dal
ve mné a ja budu Zit dal ve vas“ (Jan 15,4). Chce nas mit ve svém pfribytku: ,Abyste i vy byli
tam, kde jsem ja“ (Jan 14,3).



