Umrtvovani podle Evangelia
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Abychom pochopili pravého ducha kfestanského umrtvovani,

musime uvazovat, co o tom fika nds Pan v evangeliu a jak to chapali a
zili svati.

Spasitel nepfiSel na zem, aby se vénoval lidskeé filantropii, ale bozskému dilu lasky. Dosahl
toho tim, Ze k lidem promlouval vice o jejich povinnostech nez o jejich pravech, kdyz jim
fikal, Ze je nutné zcela zemfit hfichu, aby ziskali hojny novy Zivot, a chtél jim ukazat svou
lasku az k smrti na kfiZi, aby je vykoupil. Tyto dva aspekty - smrt hfichu a vyssih Zivot se vzidy
objevuji spole¢né, s dominujicim dlirazem na lasku k Bohu.

Co ndm nds Pan fika o umrtvovani? V evangeliu svatého Lukase ¢teme: ,, VSem pak rekl:
,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm sebe, nes kazdého dne svlj kfiz a nasleduj mne. Nebot kdo
by chtél zachranit svij Zivot, ten o néj prijde; kdo vsak pfijde o Zivot pro mne, zachrani jej.
Jaky prospéch ma Clovék, ktery ziska cely svét, ale sam sebe ztrati nebo zmati?“ (Lk 9, 23 —
25)

V Kazani na hote JeZi§ poukazuje na nutnost umrtvovani, tedy smrti htichu a jeho nasledkd,
kdyZ trva na povyseni naseho nadpfirozeného cile: , Nebot vdm pravim: Nebude-li vase
spravedlnost o mnoho presahovat spravedlnost zakonik( a farize(, jisté nevejdete do
kralovstvi nebeského.” (Mt 5, 20). ,, Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky
Otec.” (Mt 5, 48). Pro¢? ProtoZe ndm Kristus pfindsi milost, ktera je Gc¢asti na vnitfnim Zivoté
Boha, vy$sim, neZ prirozeny Zivot andélli, aby nas mohl vést ke sjednoceni s Bohem, nebot
jsme povolani vidét Boha tak, jak se On sam vidi, a milovat Ho, jak miluje sam sebe. To je
vyznam slov: ,Budte tedy dokonali, jako je dokonaly i va$ nebesky Otec. Ale toto prikazani
vyZaduje umrtveni vseho, co je v nds nepfimérené, nezfizenych hnuti Zadostivosti, hnévu,
nendvisti, pychy, pokrytectvi a tak dale. Tato hnuti pfedstavuji to, co je v rlznych vasnich
nepfimérené. Nas Pan je vtomto bodé explicitni v Kazani na hofe. Nikde nenajdeme lepsi
vyjadreni vnitfniho a vnéjsiho umrtvovani, které musi kfestan praktikovat, a také ducha
tohoto umrtvovani. Abychom to ukazali, postaci, kdyz si pfipomeneme néktera Spasitelova
slova.

Pravy kiestan by mél co nejvice vyloucit ze svého srdce viechnu zast, kazdou nevraZivost:
,PFindsis-li tedy svlj dar na oltar a tam se rozpomenes, Ze tvlj bratr ma néco proti tobé,
nech svij dar pred oltafem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem; potom teprve pfijd a
prines svlj dar.” (Mt. 5, 23 - 24). ,,Jdi se nejprve smifit se svym bratrem” - musime v ném
vidét nejen protivnika, ale i bratra, syna BoZiho. Blahoslaveni pokorni. Jednoho dne mlady
Izraelita, ktery znal Otce nas, dostal inspiraci, aby odpustil svému nejvétSimu nepfiteli; ucinil
tak a okamZzité obdrzel milost véfit v celé evangelium a cirkev.

Kristus kaze také umrtvovani zadostivosti, zIého pohledu, zlé touhy, jimiz by ¢lovék jiz
zcizolozil ve svém srdci: ,Jestlize té svadi tvé pravé oko, vyrvi je a odhod pry¢, nebot je pro
tebe lépe, aby zahynul jeden z tvych udl, nez aby celé tvé télo bylo uvrzeno do pekla. A
jestlize té svadi tva prava ruka, utni ji a odhod pry¢, nebot je pro tebe Iépe, aby zahynul



jeden z tvych udd, nez aby se celé tvé télo dostalo do pekla.” (Mt 5, 29-30). Nas Pan se
nemohl vyjadrit energictéjSim zplsobem. To vysvétluje, proc svati pro prekonani urcitych
pokuseni doporucuji uchylit se k plstim, bdénim a jiné télesné askezi, ktera, kdyz je
praktikovana s rozvahou, poslusnosti a velkorysosti, udrzuje télo v podfizenosti a zajistuje
svobodu ducha.

Kazani na hore také mluvi o umrtvovani kazdé pfehnané touhy po pomsté: ,Slyseli jste, Ze
bylo feCeno: ,0ko za oko a zub za zub.’ Ja vSak vam pravim, abyste se zlym nejednali jako on
svami. “ (Mt 5, 38 - 39). Neodpovidejte na urdzku trpce, abyste se pomstili. Nepochybné
musite az na smrt vzdorovat tomu, kdo by vas svadél ke zlu; ale snasejte urazky trpélivé, bez
nenavisti a podrdzdéni. ,,ale kdo té uhodi do pravé tvare, nastav mu i druhou; a tomu, kdo
by se s tebou chtél soudit o kosili, nech i svij plast.” (Mt 5, 39 - 40): to znamena, bud’
pfipraven snaset nespravedlnost s laskou. To je trpélivost, kterd Iame hnév protivnika a
neékdy ho obraci, jak je vidét na tfech staletich pronasledovani, které musela snaset prvotni
cirkev. Kfestan by se mél méné zaméstnavat zarlivym hajenim svych ¢asnych prav nez tim,
Ze ziska dusi svého podrazdéného bratra pro Boha. Zde vidime vrchol kfestanské
spravedInosti, ktera by méla byt vzdy spojena s laskou. Dokonali jsou zde napomenuti, Ze
neni vhodné, aby vstupovali do soudnich sporq, leda by to bylo ve vyssim zajmu, o ktery
maji povinnost se postarat.

V téZe kapitole nds Spasitel zada, abychom umrtvovali egoismus, sebeldsku, ktera nds navadi
k utéku pred tim, kdo nas chce pozddat o sluzbu (Mt 5, 41), abychom umrtvili unahleny soud
(Mt 7, 1), duchovni pycha a pokrytectvi, které navadéji lidi k tomu, aby konali dobré skutky
nebo se modlili pred lidmi, ,aby je vidéli“ (Mt 6, 1 - 19).

Nakonec nam Kristus ukazuje, jaky by mél byt duch umrtvovani: smrt hfichu a jeho
dlsledkdm z lasky k Bohu. ZpUsob, jakym nds Pan vyslovuje své uceni, je nanejvys privétivy,
na rozdil od hrdé askeze jansenist(. V evangeliu svatého Matouse nam rika: , A kdyz se
postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci; ti zanedbdvaji sv(j vzhled, aby lidem ukazovali,
Ze se posti; amen, pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz ty se postis, potfi svou hlavu
olejem a tvar svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery z(stava
skryt; a tv(j Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.” (Mt 6, 16 - 18). Jak otcové chapali tento
text - Kristus si preje, abychom si navonéli hlavu olejem lasky, milosrdenstvi a duchovni
radosti: omyjte si tvare, to jest, oCistte své duse od veskerého ducha okazalosti. Kdyz
koname tyto ukony zboznosti, neni nam zakazano byt vidén, ale chtit byt vidén, protoze
bychom tak ztratili ¢istotu umyslu, ktery ma byt nasmérovan bezprostfedné k Otci,
pritomnému ve skrytu nasi duse.

Takovy je duch krestanského umrtvovani nebo askeze, kterému jansenisté nerozuméli; je to
duch lasky k Bohu a lasky k bliznimu. Je to duch lasky, ktery vyzafuje na duse, aby je
zachranil; proto je to duch jemnosti, nebot jak miZzeme byt pokorni, dokonce i vici tém, kdo
maji Spatnou naladu, aniz bychom se naucili premahat sami sebe, vlastnit svou dusi? Je to
duch, ktery nds vede k tomu, abychom obétovali Bohu vSechny bolestné udalosti, aby nam i
tyto véci pomohly pokrocit k Nému a zachranovat duse a aby vSechno, dokonce i prekazky,
na které narazime, mohly spolupracovat k dobru, tak jako Jezi$ ucinil svij kfiz velkym
prostredkem spasy.



S touto myslenkou na mysli vidime, Ze timto duchem lasky k Bohu se kfestanské umrtvovani
zveda jako vrchol nad zZenstilost praktického naturalismu a nad tvrdou a hrdou askezi. To je
umrtvovani, které nalézame u svatych, ktefi jsou formovani obrazem ukfizovaného Jezise, at
uz jde o svétce prvotni cirkve, jako byli prvni mucednici, nebo svaté stfredovéku, jako je sv.
Bernard, sv. Dominik, sv. FrantiSek z Assisi, nebo z novéjsi doby, jako. Svaty Benedikt Josef
Labre, farar Arsky, nebo ti, ktefi byli kanonizovani nedavno, jako napfiklad sv. Jan Bosco a sv.
Josef Cotolengo. Mirabilis Deus in sanctis suis.

Z knihy Tfi obdobi duchovniho Zivota (Les Trois Ages de la Vie Interieure).



