Moji mili,

tématem tohoto zpravodaje je Plst. Podobné, jako se Pan Jezis postil na pousti ¢tyticet dni a
tak se pripravoval na své verejné plsobeni, cirkev se Ctyficetidenim postem pfipravuje na
slaveni Velikonoc. Tradice postu je velmi stara, saha az do starozakonnich dob. V samotnych
evangeliich najdeme otazku, sméfovanou na Pana Jezise: "Proc se tvoji u¢ednici neposti?"
Také prvni kifestané se postili. Zachovavali plst ve stfedu a v patek. V prvnimm listé
Korintanim v jedendcté kapitole svaty Pavel napomina adresaty, aby nespojovali vecefi Pané
s obZerstvim.

PUst je predmétem Ctvrtého cirkevniho pfikdzani: ZdrZzovat se od poZivani masa a zachovdvat
plst ujmy ve stanovené dny.” Kodex cirkevniho prava obsahuje tato nafizeni o postu:

Kdn. 1249: Vsichni kiestané, kazdy svym zplsobem, jsou z boZiho zdkona povinni Cinit
pokani; aby se vSichni uréitym zachovavanim pokani navzajem spojili, stanovuji se dny
pokani, v nichz se kfestané zvlasté vénuji modlitbé, konaji skutky zboZnosti a lasky a také
sebezapor tim, Ze své vlastni povinnosti vérnéji plni a Ze zachovavaji pokani Ujmou a
zdrzenlivosti od pokrmU podle nasledujicich kdnond.

Kdn. 1250: Dny a doby pokani v celé cirkvi jsou jednotlivé patky béhem celého roku a doba
postni.

Kdn. 1251: Pokani zdrZenlivosti od masa nebo jiného pokrmu podle predpist biskupské
konference se zachovdava kazdy patek v roce, pokud nepfipadne na den slavnosti; pokani
zdrzenlivosti i Ujmou se zachovava na Popelecni stiedu a na Velky patek, v den utrpeni a
smrti naseho Pana JeziSe Krista.

Kdn. 1252: 7Zakonem pokani zdrZzenlivosti jsou vazani osoby od dovrSeného ¢trnactého véku;
zakonem pokani jsou vazani vsichni zletili aZ do zapocatého Sedesatého roku. Pastyfi dusi a
rodice dbaji, aby také ti, ktefi nejsou vazani zdkonem pokani zdrzenlivosti a Gjmou z divodu
nezletilosti, byli vychovavani k spravnému pochopeni pokani.

O vsech péatcich v roce, pokud na né nepfipadne néjaka slavnost, jsme tdy povinni
zachovavat pUlst zdrzenlivosti od masa. Timto postem jsou vazani vSichni katolici od 14 let
véku. Na Popelecni stfedu a na Velky patek jsou vSichni katolici od 18 do 60 let, pokud
nejsou nemocni, vazani postem ujmy - nejist vic, nez jedno plné jidlo denné. Kromé téchto
dvou dnl mUZe byt pUst zdrZenlivosti od masa nahrazen jinym kajicim skutkem, almuznou
nebo modlitbou. Osobné si myslim, Ze z dlivodu naseho krestanského svédectvi okolnimu
svétu by bylo dobré se vratit k tradicnimu plstu od masa. Také je mozné a vhodné, aby ti, na
které se plst nevztahuje (kvili jejich véku nebo fyzickému stavu), si stanovili pfiméreny puast
podle svého uvazeni. Nejde prece pouze o formalni splnéni pravidel, ale o smysl| celé véci.
Jaky je tedy smysl postu? Jiz zminéna otazka na Pana jeziSe "proc se tvoji u¢ednici neposti"
nam dava pochopit ¢ast pravdy o postu. Pan Jezis na ni totiz odpovida takto: "Mohou se
hosté na svatbé postit, dokud je Zenich s nimi? Prijdou vSak dny, kdy jim Zenicha vezmou a
pak se budou postit." (Mk 2,18-22). Pust tedy ma néco spole¢ného s pritomnosti /
nepritomnosti "Zenicha" - samotného Pana JeZiSe. Mit ho mezi sebou je dlivod k radosti a
jasotu. Je nemozné se postit a truchlit. Kdyz je ale pry¢, kdyz "byl vzat", tehdy je doba
truchleni a smutku. PUst, kterym si plsobime nasili, dava vyniknout prazdnoté po
"Zenichovi." Bylo tady svatebni veseli, ale uz neni. Touzime po tom, aby zase bylo. Nase
myslenky se upinaji k dosazeni tohoto cile, kdy konec¢né "zasedneme za stll v nebeském
kralovstvi." Pokud mame neustale vSeho dostatek, pokud mame stale plné bricho



vsemoznych dobrot, netouzime po lepSim. PUst ma tedy schopnost nechat vyniknout nasi
touze po tom nejlepsim, po nebeské hostiné s Panem. V tomto smyslu je tfeba také vnimat a
zachovavat pUst pred svatym pfijimanim. Cela staleti kiestané zachovavali eucharisticky pust
od pulnoci aZz do samotného svatého prijimani. Papez Pavel VI tuto praxi zménil a zmirnil na
tfi hodiny pred svatym pfijimanim. Divodem bylo, Ze m3e svaté zacaly byt slouzeny také
vecer. Kodex cirkevniho prava z roku 1983 toto dale zmirnil na pouhou hodinu postu pred
prijetim eucharistie. A pravé tento minimalizmus vede u mnohych k tomu, Ze nezachovavaji
eucharisticky pust vibec. Kolikrat vidim nékoho v kostele Zvykat, nebo tésné pred msi svatou
jesté néco pojidat. Samozrejmé - ti, ktefi musi brat léky, nebo jist z ddvodu nemoci
(diabetes), maji vyjimku. Kéz bychom vnimali vyjimecnost eucharistického pokrmu, kterym je
Zivy, vzkrisSeny Pan Jezis se svym télem a dusi a se svym bozstvim.

Jesté jedno misto v evangeliu ma pro nasi Uvahu o postu vyznam. U svatého Marka ¢teme,
jak Pan Jezis vyhanél zlého ducha z posedlého chlapce. Apostolové se ho pak ptali: ,,Pro¢
jsme ho nemohli vyhnat my?“ Odpovédél jim: ,, Takovy ddbel nemuzZe byt vyhndn nic¢im jinym
neZ modlitbou a postem.” (Mk 9, 28-29). Chlapclv otec nejdfiv Zadal o pomoc apostoly, ale ti
nic nesvedli. Pak pfisel za JeZiSem s prosbou: "MUzes-li, pomoz mi." Jezis mu odpovi, ze
vSechno je mozné pro toho, kdo véfi. Na to otec prosi: "Véfim, pomoz mé malé vire." V této
souvislosti si miZzeme uvédomit, jak silny byl samotny Pan po Ctyficetidennim postu na
pousti. Jak razné a silné odmitl vSechna dablova pokuseni. PUst totiz ¢lovéka posiluje.
Postem Clovek "pfemaha télo, svét a dabla". Ten totiz pouZivad vSechna mozna ldkadla, aby si
nas naklonil a ziskal na svou stranu. Aby oslabil nasi ostrazZitost. Aby pak mohl tvrdit, Ze jsme
se mu zavazali a tak mu patfime. Cim méné si ¢lovék "doprava", tim je svobodné&jsi. Coz nas
vede k dalsi pozndmce o postu. Plst se rozhodné nemusi tykat pouze jidla, i kdyZ to je jeho
dllezitou soucasti. Myslim, Ze v nasi dobé bychom méli drZzet plst i od dalSich véci, které
nds znesvobodnuji. Predevsim od médii, socialnich siti a viibec vSech elektronickych zabav.
Cas a prostor, ktery tak ziskdme, miZeme vénovat lep$im vécem: modlitbé&, ¢etbé Pisma,
skutklm Iasky, rozhovorim s druhymi.

Citovany kanon cirkevniho prava - 1249 - poukazuje jesté na dalsi dlivod postu. Tim, Ze si
uloZzime néjaké odrikani, koname pokdni za své htichy. Toto pokani pfitom nutné
potiebujeme. Mnoho véci, ze kterych se v Zivoté téSime, v sobé nese néjakou stopu nasich
htich(l - od necestného zplsobu ziskani takové véci, vyhody, postaveni, moci - aZ k
nepozorovatelné, ale presto pritomné pyse nad tim "jak jsme dobfi" a jak to vSechno dobfe
umime zafidit, jak se dokdZzeme zabezpecit. Je to vlastné projev modlosluzby, ve kterém
uctivdme sebe misto Boha. Je tedy tfeba konat pokani a vratit ve svém Zivoté Bohu misto,
které mu patti.

Past dava vyniknout nasi touze po Kristu a jeho kralovstvi, kde budeme konecné svobodni a
zaroven nas uzZ ted ¢ini svobodnymi a proto odolnéjsimi utoklim zlého. Kéz bychom, na
pozadi naseho odtikani si pozemskych radovanek, mohli prozit Velikonoce pIné jasotu a
hluboké radosti.

Do svaté doby postni vam Zehnam a modlim se za vas za vSechny. Také Vas prosim o vase
modlitby.

Vas Otec Karel



