Milé déti, co myslite,
je svatost smireni diileZita i v karanténg?

MozZna vic, neZ umyta okna nebo vygruntovany
pokojicek nebo vydesinfikovana koupelna. Jako 1
v karantén¢ doma uklizime, mozna vic, nez
obvykle, tak potfebujeme mit také Cisté srdce.

Z ptipravy na prvni svaté piijimani si
pamatujeme, ze po telefonu nebo skypu je
zpoved' neplatnd. Jak to zafidit? Nemiizeme nikam, ani do Skoly, ani do kostela a
uklidit v nasi dusi by bylo potieba. Zvlast, kdyz se blizi Velikonoce.

O nasi slozité situaci vi Pan Jezi§ moc dobte a chce ndm odpustit. Papez FrantiSek se
také zpovida, 1 on hiesi. Chape, Ze 1 my vSichni hieSime a proto vydal toto moudré
prohlaSeni
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200330jak-se-zpovidat-behem-nakazy-koronaviru
Znamena to, Ze se mame na svatost smifeni piipravit stejn¢ dobfie, jak to zname a jak
to délame. Potom nad svymi hiichy a chybami projevit opravdovou litost. Ale jak
opravdovou? Jak dokonalou?

kdyz naptiklad sourozenci néco znic¢im

je mi lito, protoze se bojim, ze se rodice budou zlobit a néco mi zakézou

je mi lito, protozZe je sourozenec smutny a uz si se mnou nebude chtit hrat

je mi lito, musim ze svého kapesné¢ho, které si Setfim pro sebe na néco
pekného, koupit sourozenci zni¢enou véc a sdm nebudu mit nic

je mi lito, Ze jsem zarmoutil rodice 1 sourozence, ze jsem to udélal nerad, dojdu
se jim omluvit a véc se rozhodnu koupit novou, pokud to jde

je mi lito, omluvim se a pokusim se vSe napravit a udélat jest€ navic néco pro
radost vSech

je mi lito, ze jsou smutni nejen vSichni doma, ale 1 Pan JeziS. Jak by se asi
zachoval On na mém miste?

je mi lito, az m& to boli a mrzi, ze jsem to nezvadnul. Pane Jezi$i, prosim,
odpust’ a pomoz mi, at’ jsem lepSi. Touzim, abys mi odpustil ty i bracha i
rodice.

Urc¢ité jste ji nasli, litost nad vSemi svymi hiichy, kterymi Pana JeziSe a vSechny
kolem zarmucujeme, a to, ze chceme byt lepsi. Ano, to je dokonald litost.
Nezapomenout na piedsevzeti, ze se budeme snazit byt lepsi a Ze hned, jak to bude
mozné, ke svatosti smifeni plijdeme. Pan Jezi§ nam rad odpusti, ma nas pfece moc
rad. Diky, Pane, chci byt lepsi, mam té také moc rad/a.

https://www.youtube.com/watch?v=DwrTyOVVjll

Do schranky na faru pfiSlo minuly mésic dalsi ¢islo casopisu Duha s napadem
ptipravy na svatost smifeni. Zkracené posilam, snad se vdm bude libit :))


https://www.youtube.com/watch?v=DwrTyOVVj1I
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200330jak-se-zpovidat-behem-nakazy-koronaviru

Buh mi dal svobodu jednat dobie nebo Spatné. Mizu se sdm/a svobodné rozhodnout,
jestli chei jednat spravné a jestli to, co umim, pouziji k dobrému, jako dikaz mé lasky
k Bohu

Bih mi dal ruce,
muzZu jimi pomadhat, kde je tieba, ale také véci pokazit a ublizit

Co jsem pokazil/a?
- vzal/a jsem néco, co mi nepatiilo?
- chtél/a jsem mit vSechno jen pro sebe a neumél/a se rozdélit?
- d¢lal/a jsem kolem sebe neporadek?
- nedokdazal/a jsem dat z ruky ptijemné véci a udélat také néco, co me¢ nebavi?
- ublizil/a jsem n€komu, odstrcil/a ho nebo jsem ho trapil/a?
- zahodil/a jsem néco, co mohlo byt jesté uzitecné?

Co miiZu udélat lépe?
- miZu svyma rukama udélat radost
- zkusit néco uklidit, opravit nebo jinak vylepsit
- miizu nékomu pomoci
- muzeS se s nékym rozde€lit o to, ceho mas hodn¢; tieba jen cCas, si s nékym
popovidat, mile se usmat, néco poradit, jak d¢lat Sikovnéji

SN Biih mi dal odi,
@ muzZu je oteviit a vidét, co je krasn¢ a dilezité, ale také je mit
zaviené a nechtit vidét

Co jsem pokazil/a?
- dival/a jsem se na druhé¢ lidi, jak jsou obleceni, jak vypadaji nebo jsem se dival/a i
na to, jakou maji povahu?
- v§imal/a jsem si také slabych a ptehlizenych kamaradi a kamaradek?
- ptihlizel/a jsem, kdyZ n€kdo nékomu ubliZzoval a nezasahl/a jsem?
- ptehlédl/a jsem, kdyZ n¢kdo potteboval pomoc?
- v§iml/a jsem si, kdyz byl nékdo smutny?
- chtéla jsem mit hned vSechno, co jsem vidél/a?

Co miiZu udélat lépe?
- mohl/a bych si vice v§imat ostatnich...
- mohu se zastat spoluzaka, kterému se ve Skole d¢je bezpravi
- zkusim déavat pozor nejen na to, jak lidé vypadaji, ale hlavné, jaci jsou
- pokusim se najit néco dobrého na lidech, které nemam moc rad/a
- nebudu zbyte¢né dlouho vysedavat u televize nebo pocitace, kdyz miizu délat néco
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Biith mi dal usi,
muZu naslouchat Bohu i lidem nebo délat, Ze neslySim

Co jsem pokazil/a?
- nedaval/a jsem pozor, kdyz mi n¢kdo néco fikal?
- neposlechl/a jsem, kdyz mé rodice o néco pozadali?
- d¢lal/a jsem, ze neslySim, kdyZz mé n¢kdo volal?
- schvalné jsem pieslechl/a, kdyZ nékdo néco chtél nebo potieboval?
- slibila jsem, Ze poslechnu, ale pak jsem to nedodrzel/a?
- slySel/a jsem, Ze se to nema d¢lat, a presto jsem to udélal/a?

Co mitZu udélat lépe?
- m¢l/a bych vénovat vice pozornosti ...
- mél/a bych vic naslouchat druhym
- zkusim poslechnout hned a bez odmlouvani
- pokusim se naslouchat také srdcem, abych rozlisil/a, jestli je to, co slySim dobré
nebo ne
- budu se ucit naslouchat svému srdci, abych slySel/a, co mi fiké Biih

@ Biih mi dal usta,

muzu fikat pravdu nebo lhat, v pravou chvili fikat ta spravna slova

Co jsem pokazil/a?
- pomlouval/a jsem nebo jsem o nékom Spatn¢ mluvil/a?
- lhal/a jsem?
- ublizil/a jsem né¢komu svymi fe¢mi?
- pustil/a jsem druhé ke slovu nebo jsem chtél/a byt stale sttedem pozornosti?
- umim mlcet?
- nezapominam se pomodlit?
- ml¢el/a jsem tam, kde by bylo dobré néco tict?
- umim se postit, nejsem mlsny/4?

Co mitZu udélat lépe?
- méla bych se nebat se omluvit
- druhé¢ potésit, aby védeli, ze mi na nich zalezi
- méla bych mlicet, kdyz svymi fe¢mi mohu nékomu ublizit
- diive, nez néco feknu, predstavim si, jaké to je, takova slova slySet
- pokusim se snist v§echno, co mi maminka pfipravi



Buh mi dal srdce,
muZu ho mit plné lasky nebo nemit rad/a

Co jsem pokazil/a?
- ublizil/a jsem né¢komu?
- zavidél/a jsem nékomu, Ze ma néco, co ja nemam?
- zlobim se na n¢koho a nechci se usmirit?
- mél/a jsem radost z toho, Ze se nékomu néco nepovedlo?
- mam soucit s nékym, kdo ma téZkosti nebo mi to jedno?
- zapomn¢la/a jsem, Zze mé ma Nékdo rad?

Co mitZu udélat lépe?
- pokusim se ve svém srdci udélat misto 1 pro ty, které nemam zas az tolik rad/a
- budu se snazit ve svém srdci Casto setkavat s Panem, svéfovat se mu a rozmlouvat s
nim
- misto zavisti si uvédomim, co vS§echno mam a co umim, budu vdécény/a
- dam si pozor, abych na druhych nepiehlédl/a to, v ¢em jsou dobii
- dam si pozor, abych nezapominal/a poprosit a hlavné pod€kovat vSem, kdo mi
pomahayji







