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Uvod

1. RaZzenec Panny Marie, ktery se vlivem inspirace DusVvetého
postupr vyvinul ve druhém tisicileti, je oblibenou modbtbmnoha
swtcu, ktera je doportovana ditelskym Fadem. Ve své jednodu-
chosti a hloubcetistava také v tomto prdwzapa@atém tetim tisici-
leti modlitbou s velkym vyznamem, jejimz poslanargiinaSet plo-
dy svatosti. Vybor# se hodi k duchovni cé&skieg’anstvi, jeZ ani po
dvou tisicich letech neztratilo nic ze¢gesti svych péétki a jezZ je
Bozim Duchem povzbuzovano, aby ,vplulo na Sir&efi¢duc in al-
tuml)) a neustale hlasalo, ba ,hla&sitolalo” do s¥ta, Ze Kristus je
Pan a Spasitel, ,cesta, pravda a zivot* (14r6), ,cil lidskych djin
a bod, v 8mZ se sbihaji tuzbygfin a civilizace"!

Modlitba mizence, svou povahou maridnska, je nicngmodlit-
bou plynouci ze srdce orientovaného ke Kristu. Svsgttidmymi
prostedky vyjaduje hloubku celého fleganského poselstd je té-
met jejich shrnutint. Zazniva zde Mariina modlitba, jeji ustawé
Magpnificat za dilo spasitelnéhodleni, jez nglo potatek v jejim pa-
nenskéming. Kreg'ansky lid se tak vydava do Skoly Mariiny, v niz
je priveden ke kontemplaci krasy Kristovy teda zakouSeni hlubin
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takika z rukou samotné Vykupitelovy matky.

Rim&ti biskupové a fizenec

2. Mnozi moji fredchidci této modlitk piipisovali velky vyznam.
ZvIastni zasluhy ma v tomto ohledu Lev XIll., ktepyvniho zéi
roku 1883 vydal encyklikilBupremi apostolatus officfoTimto vy-
znamnym prohladSenim provedl mnohé dalsi zasahgtdontodlitby

Il. VATIKANSKY KONCIL, pastorélni konstituce o cirkvi v dneSnimstsv
Gaudium et sped5.

Srov. RAVEL VI., apostolska exhortaddarialis cultus(2. anora 1974), 42:
AAS66 (1974), 153.

®  Srov.Acta Leonis XIIJ 3 (1884), 280—289.



a ozngil ji za Winny duchovni nastroj proti zlu ve spot®sti. Mezi
poslednimi papeZi, kiese Ehem konciti v podpde modlitby K-
Zence vyznamenali, bych radtigpmenul blahoslaveného Jana
XXIII. * a zvlast pak Pavla VI., ktery v apoStolské exhorthtaria-

lis cultus v souladu s inspiraci Il. vatikanského konciluaratnil
evangelijni charaktefizence a jeho kristologickou orientaci.

Ani ja sdm jsem §i raznych gileZitostech neopomijel povzbuzo-
vat kéasté recitacittzence. Od mych mladych lettfa tato modlitba
v mém duchovnim Zivétvzdycky dileZité misto. Tuto skud@ost
mi s velkou silou ipomrgla moje posledni cesta do Polska a z#last
pak navatva poutniho mista Kalwaria. Modlitbézence ni prova-
zela ve chvilich radosti i v okamzicich zkouSekeéiyjsem do ni
mnohé starosti a nadel jsem vzdychiu. Red étytiadvaceti lety, 29.
fijna 1978, sotva po dvou tydnech od mého zvoletiolgm néa-
stupcem, jsem se vyij#btakto: ,RaZzenec je moje oblibend modlitba.
Je vskutku nadherna! Nadherna ve své jednoduchiastiibce. (...)
D4 sefici, Ze fiZenec je v uittm smyslu komentém-modlitbou
k posledni kapitole konstitudaumen gentiumpojednavajici o podi-
vuhodné pitomnosti Matky BoZi v tajemstvi Krista a cirkvea Ido-
zadi slovzZdravas, Mariase ged naSim duchovnim zrakem skt
promitaji hlavni gibéhy ze Zivota JeZiSe KristafiBehy sestavaji
Z radostnych, bolestnych i slavnych tajemstviieqokji nas k zivé-
mu spoléenstvi s JeZiSem tida prostednictvim srdce Matky. ViF
Zencovych desatcichthe naSe srdce obsahnout i vSechny skute
nosti, které jsou sloZzkami Zivota jednotlivce, rodinaroda, cirkve
a celého lidstva. Pojima osobrtilghy i udalosti tykajici se bliznich
a zvldstnim zfisobem objimé& ty, kdo jsou naSemu srdci nejblize.
Prosta modlitbaiizence tedy tepe v rytmu lidského Zivota“.

Témito slovy, milovani brat a sestry, jsem do kazdodenniho
rytmu rizence vioZilprvni rok svého pontifikatuDnes,na patatku
petadvacatého roku sluzby na néiftetrova nastupgegouzim ginit
totéZ. Kolik milosti jsem skrze modlitbuizence vé&chto letech od
svaté Panny obdrZzeMagnificat anima mea Dominurifouzim po-

*  Pozoruhodny je zvl&Sjeho apostolsky list aazencill religioso convegno

(29. z&i 1961):AAS53 (1961), 641-647.
> Modlitba Andl Par¢: Insegnamenti (1978), 75—76.

zvednout své diky k Panu slovy jeho néfgéi Matky, pod jejiz
ochranu jsem svoji papezskou sluzbgrgvTotus tuus

Rijen 2002 —¥ijen 2003: Rizencovy rok

3. Na zaklad reflexe nabidnuté v apostolskémdistovo millennio
ineunte kde jsem BoZi lid vyzval, abychom po slaveni lgjbiho
roku ,znovu zéali u Krista“,” jsem pocitil patebu rozvinout Gvahu
o modlitké raZence, ktera je jakymsi marianskym zavrSenim onoho
apostolského listu, a povzbudit ke sgole kontemplaci Kristovy
tvére podle pikladu jeho nejsttéjSi Matky. Recitacetrzence totiz
neni nic jiného nekontemplace Kristovy tva spolu s Marii Abych
tuto svou vyzvu jestvice zdiraznil, freji si, aby tato modlitba byla
u piilezitosti bliziciho se stodvacatého Wiraminované encykliky
Lva XIll. vprabéhu roku zvlaStnim zpsobem pedkladana
a zhodnocovana wiznych Keg’anskych spokgenstvich. Rok pi-
najici letoSnintijnem a kogici #ijnem roku 2003 tedy prohlaSugii-
Zencovym rokem

Toto pastoréni dopordeni setuji iniciativam jednotlivych cir-
kevnich spolgenstvi. Neminim tim klastipkazky pastoraim pla-
nam mistnich cirkvi, ale spiSe je integrovat a upewiiim, Ze se
tento navrh setka se¢dtym a pohotovym ifjetim. Dojde-li ke zno-
vuobjeveni @iZzence v jeho plném vyznamu,épa nas tato modlitba
piivadét k samotnému srdcirks’anského Zivota a nalezitym tgo-
bem poskytne bohaté duchovni a pedagogické moZpastosobni
kontemplaci, formaci Boziho lidu i novou evangetizal otéZ bych
chel zdiraznit také v radostnéfipomince jiného vyréi: 40 let od
zahdjeni Il. vatikanského koncilu (1dijna 1962) — ,velké milosti*
ptipravené BoZim Duchem cirkvi v nasi ddb

®  AAS93 (2001), 285.

Jan XXIII. neopomd v dobs koncilovych giprav vyzvat kes’anské spole-
¢enstvi k modlits rizence za Usggh této cirkevni udalosti: sroDopis
kardinalu vik&i z 28. z& 1960:AAS52 (1960), 814-817.



Namitky proti r azenci

4. Vhodnost této iniciativy vyvstava fiaznych Gvah. Prvni se tyka
nutnosti postavit se ¢&ité krizi této modlitby, jejimz rizikem je
v sowtasném historickém a teologickém kontextu nespraxeadini-
Zeni jejiho vyznamu a z toho plynouci nedostaéedopordovani
novym generacim. &ktefi se domnivaji, Ze centralni postaveni litur
gie, jez bylo sprawvhzdirazreno Il. vatikanskym koncilem, s sebou
v disledku nutd nese snizenittezitosti izence. Ve skutmosti se
v3ak tato modlitba, jak uesnil Pavel VI., liturgii nejen neprotivi, ale
dokonceji podporuje neba’ ji uvadi, davé ji doznit a podporuje jeji
pIné vnitni prozivani i hojnost pladiiturgie v kazdodennim Zivét

Snad jsou i taci, ktese obavaji, ZeiZenec je pro sy bytostre
mariansky charakter malo ekumenickou modlitbouoTabdlitba se
vSak nachazi v n&ptSim horizontu dcty k BozZi Matce, kterou koncil
vykreslil jako Uctu nasemovanou ke kristologickému istdu Kes-
tanskeé viry tak, Ze ,kdyZ je@ta Matka, je naleditpoznavan, milo-
van a oslavovan i Syrf*Pokud je tedytZzenec spravhchapan, sta-
va se podporou a nikoligkaZzkou ekumenismu!

Cesta kontemplace

vvvvvv

skute&nost, Ze tato modlitba je nesmircennym progedkem podpo-
ry véficich v usili okontemplaci kesanského tajemstvkterou jsem
doporuil v aposStolském list Novo millennio ineuntgako opravdo-
Vvou a spravnou ,pedagogiku svatosti“: ,Ta vyZadajey Keg'anstvi
vynikalo v prvétads umenim modlitby.® Zatimco v sotasné kultie
plné protiklad vyrastaji nové pdeby spirituality vyvolavané i vlivy
jinych ndbozZenstvi, existuje vice nez kdy jindyémalvi nutnost, aby
se nal§0e fleg’anska spolenstvi stala ,autentickymi ‘Skolami’ mod-
litby*.

RuZenec néleZi k tomu nejlepSimu a nefoensjSimu, co tradi-
ce Keg'anské kontemplace nabizi. Tato modlitba se vyvinal@Za-

& 1I. VATIKANSKY KONCIL , vérouéna konstituce o cirkuiumen gentiumes.

® (. 32:AAS93 (2001), 288.
0 Tamtéze. 33,1. ., 2809.
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pac, je typicky meditativni modlitbou a &itym zpisobem odpovi-
da ,modlitke srdce”¢i ,modlitbé JeziSow", jez se zrodila na (¢

kieg’anského Vychodu.

Modlitba za mir a rodinu

6. Je tu navic &kolik dgjinnych okolnosti, kter&ini znovuoZziveni
rizence je&t naléhagjSim. Prvni z nich je nutnost vyproSovat si od
Boha dar pokoje. #&enec byl mymi fedchidci i mnou vicekrat do-
porwien jako modlitba za mir. Na étku tohoto tisicileti, jez zalo
hraiznymi scénami atentatu z 11#za001 a které degrv tolika ¢as-
tech s¥ta zaznamenavéa nova krveproliti a nasili, znameon&uob-
jeveni fizence ponkeni se do kontemplace tajemstvi Toho, jenz ,je
nasSim pokojem* a ,obdwe ¢asti spojil v jedno a zbourakghradu,
ktera je dlila“ (Ef 2,14). Neni tedy mozné modlit séZenec, aniz
bychom se citili byt zapojeni do spravedlivéhoitgd sluzls miru a
aniz bychom neupirali zvlastni pozornost k Jezismmi, jeZ je do-
sud &Zce zkouSena a ktera jeek’anskym srdcim tolik draha.

Obdobré se naléhava pretba modlitby objevuje v dalSi kritické
sfée nasi doby, v oblastbdiny, zakladni biiky spol&nosti,¢im dal
vice ohroZzované &bicimi silami na urovni ideologické i prakticke.
Ty davaji podat k obavam o budoucnost této zakladni a neodmysli-
telné instituce &etné osudi celé spolénosti. Jako &innd pomoc
k zamezeni ®ivého pisobeni této hluboké krize se v ramci 3irSi pas-
torani p&e o rodiny nabizi affovné zavedeni modlitbyafence
v kireg’anskych rodinéch.

.Hle, tvd matka!" (Jan 19,27)

7. Cetna znameni dokladaji, jak velmi si svatd Pantejep
i v.dneSnich dnech a praprostednictvim této modlitby poskytovat
matdskou péi, do niz umirajici Vykupitel v os@bmilovaného
ucednika swril vSechny dti cirkve: ,Zeno, hle, tij syn!* (Jan
19,26). V devatenactém a dvacatém stoleti jsou yndejiznejsi
okolnosti, za kterych Kristova Matkaditym zpisobem dala pocitit
vlastni Fitomnost a zaznit svému hlasu, kterym BoZi lidt& ton-
templativni modlit povzbuzovala. Chit bych gipomenout zviast



zjeveni v Lurdech a Fatirpro jejich pronikavé jssobeni v Zivotech
kiegani a uznani cirkevnimi autoritarffi Tato poutni mista se stala
cilem negetnych poutnii hledajicich tlevu a néj.

Ve Slégjich svédku

8. Je takka nemoZné vyjmenovat nekamy zastup sstca, kteri
v modlitbé raizence nalezli skut@ou cestu ke svatosti. $tgpripo-
menout svatého Ludvika Marii Grigniona z Montforawitora draho-
cenného dila oizenci*® a ndm wase blizsiho otce Pia, jehoZ jsem
nedavno mohl s radosti svieit. Zvlastnim charismatem opravdo-
vého apostolaiZence byl pak obdan blahoslaveny Bartolo Longo.
Jeho cesta ke svatosti je zaloZena na vnuknutzgstechl v hloubi
svého srdce: ,Kdo roz&ije modlitbu fizence, je spasen®Na za-
kladé tohoto z&zitku se citil byt povolan vystav Pompejich chram
zasceny Pané Marii RiZzencové. Stavba vyrostla na ruinach staro-
bylého nésta, které bylo vroce 79, brzy po svém prvnim &tk
s keg’'anskou zusti, poltbeno vybuchem Vesuvu, aby po mnoha
staletich z popela ¢p povstalo a std¢ilo o swtle i stinech antické
civilizace.

Blahoslaveny Bartolo Longo celym svym dilem a ztd43ro-
strednictvim ,patnéacti sobot* rozvinul kristologickét@okontempla-
tivniho duchaitZence. Zvlastni povzbuzeni a oporu ve svém snazeni
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nalezl u Lva XIll., gezdivaného jiZencovy papez“.

1 Je zndmo a jadba zdraznit, e soukroma zjeveni nemaji stejnou povahu
jako zjeveni viEejnd, smirodatna pro celou cirkev. RozliSovani a uznani au-
tenticity a hodnoty soukromych zjeveni pro zbozmetich je Ukolem &-
telského @adu.

Il segreto meraviglioso del Santo Rosario per cotingt e salvarsi Opere

1, Scritti Spirituali, Rim 1990, str. 729-843.

BL. BARTOLO LONGO, Storia del Santuario di PompePompeje 1990,
str. 59.
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Kapitola I.
KONTEMPLOVAT KRISTA S MARIi

Tvar zérici jako slunce

9. ,A byl pifed nimi promdnén; jeho tvd zé&ila jako slunce" (Mt
17,2). Evangelijni scéna Kristova prémini, ktera fi apostoly, Pet-
ra, Jakuba a Jana, zobrazuje jako zcela unesengpWglovou kra-
sou, nam rize poslouzit jakdkona kesanské kontemplacélko-
lem kazdého Kristovadednika, a tedy i Ukolem nasim, jeriisuij
zrak na jeho tvé rozpoznat jeji tajemstvi v kazdodennim a bolest-
ném putovani jejiho lidstvi a nakonec sppdtoZzskou z# s kone-
nou platnosti zjevenou ve ¥&eném a oslaveném JeZisiniicim po
pravici Otce. Kontemplaci Kristovy ti& se otevirdme kifpeti ta-
jemstvi trinitarniho Zivota a stéle novému zakoiudetcovy lasky
a radosti Ducha svatého. Také na nas se uslujteslova svatého
Pavla: ,My vSichni s nezakrytou tkéiaodradzime jako v zrcadle ve-
lebnost Pa¥ a tak se fetvarujeme stéle vic a vic k #gé podolg,
jakou mé on. Bsobi to duch P& (2 Kor 3,18).

Maria — vzor kontemplace

10. Maria je nepekonatelnym vzorem kontemplace Krista. Synova
tvér ji pati zvlaStnim zfisobem. Byl utvéen v jejim fing a grebral
od ni také lidskou podobu evokujici duchovni blstkgez byla ne-
pochybré jes& mnohem intenziwgsi. Zadnyclovék se kontemplaci
Kristovy tva'e ne¥noval s takovou vytrvalosti jako MariaciCMa-
riina srdce se na Synacitym zpisobem upiraji jiz  Zvéstovani,
kdy jej patala z Ducha svatého, a v nasledujicicksitich z&ina
pocitovat jeho pitomnost a fedvidat jeho rysy. Kdyz jej kotes
piivedla v Betlénd na s¥t, mohl také jeji dlesny zrak Bzné spai-
nout na tvéi Syna, kdyZ jej zavinovala do plenek a vkladalgesdi
(srov. Lk 2,7).

Od této chvile se jeji pohled, vZzdy nafig milujicim Gzasem, od
Syna jiz neodtrhne. @hs to budgohled tazavyako @i udalosti Je-
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ZiSova nalezeni v chr&m,Dit¢, pras jsi ndm to udlal?” (Lk 2,48).

V kazdém pipadt se bude jednat pohled pronikavyschopnygist

v JeZiSow nitru, vnimat dokonce i skryté pocity a odhadojedio
rozhodnuti, jako tomu bylo n&jglad v Karg (srov. Jan 2,5). Jindy to
bude pohled bolestnyzvlast pod KiZzem, kde to bude v &itém
smyslu také pohled ,rotky"“, nebd’ Maria se zde neomezi na sdile-
ni utrpeni a smrti se svym Jednorozenym, &jenp tu nového syna,
ktery ji byl s¥ifen v milovaném &edniku (srov. Jarl9,26-27).
O velikona@nim ranu bude mit Maripohled rozzéeny radosti ze
vzkiiSeni a nakonec to bugehled planoucseslanim Ducha svatého
o letnicich (srov. Sk 1,14).

Mariiny vzpominky

11. Maria Zije s ¢ima ugenyma na Krista a kazdé jeho slovo je pro
ni pokladem: ,Maria to vSechno uchovéavala v srdcoasazovala
o tom“ (Lk 2,19; srov. 2,51). Vzpominky na JeZiSeyre vtiStné do
jejiho ducha, ji provazely za vSech okolnosti, kdgzsvé mysli zno-
vu prozivala roztiné okamziky svého Zivota po Syroboku. Pra¥
tyto vzpominky jsou v jistém smyslu podstatotiZzgnce", ktery Ma-
ria béhem drii svého pozemského Zivota neustale recitovala.

Také nyni, uproséd radostnych zwa v nebeském Jeruzalém
je pricina jejich diki a jeji chvaly stejna. Pré&wna inspiruje jeji ma-
tefskou péi o putujici cirkev, ve které Maria +#elka evangelia —
,d¢" svého vypra¥ni dale rozviji. Maria vericim stéle znovu
a znovu pedklada ,tajemstvi“ svého Syreganim, aby je kontem-
plovali, a Kristova tajemstvi tak mohla prokdzaSkerou svoji spa-
sitelnou moc. Keg'anské spolgenstvi se modlitbouiZzence vlasth
slad’uje se vzpominkami a pohledem Mariinym.

RizZenec, kontemplativni modlitba

12. Diky Mariin¢ zkuSenosti jetrzenecmodlitbou ryze kontempla-
tivni. Bez tohoto rozréru by byl fizenec deformovan, jak to tehz-
noval jiz Pavel VI.: ,Bez kontemplace jéizenec ¢lem bez duse
a jeho otfikavani je pak ohrozeno rizikem mechanického opakov
formuli, které se protivi JeziSdwapomenuti: ‘KdyZ se modlite, ne-

budte gitom povidavi jako pohané. Ti si totiz mysli, Zedbu vy-
slySeni pro mnoZzstvi slov’ (Mt 6,7).tRenec svym charakterem vy-
Zaduje Klidny rytmus sipstavkami k zamysleni, které modlici se
osol# pomohou rozjimat o tajemstvich Panova Zivota aragie
skrze srdce té, jeZz byla JeZiSi nejblize. Potonotede jejich ne-
smirné bohatstvi*!

U této hluboké mySlenky Pavla VI. se vyplati poasst aby vy-
nikly nekteré z rozrard modlitby rizence, které dokazi Iépe defino-
vat jeji rysy, charakteristické pro kristologickkontemplaci.

Pripominat si Krista s Marii

13. Mariina kontemplace jefpdevsinpripominanim.Toto slovo je
v3ak teba chapat v biblickém smyslu p&im(zaka), ktera zpitom-
nuje dila vykonand Bohem \jihach spasy. Bible je vyprémim
spasitelnych udalosti, které vyvrcholily v samotnémistu. Tyto
udalosti nejsou pouhou ,minulosti®, ale jsou takéasnosti* spa-
sy. Toto zpitomreni se zvlaStnim Zsobem uskutgiuje v liturgii.
To, co Bih bkéhem davnych staleti vykonal, se netyk& pouteych
sweédka zmirgnych udalosti. Jeho dilo svym darem milosti dosahuj
k lidem v3echtadi. Urcitym zpasobem to plati také o kazdém zboz-
ném gistupu k #mto udalostem: jejich jpominani* v postoji viry

a ladsky znamena ot#it’ se milosti, kterou ndm Kristus ziskal skrze
tajemstvi svého Zivota, smrti a zmrtvychvstani.

Zatimco je teba spolu s Il. vatikanskym koncilemtzdznit, Ze
liturgie ve smyslu uskut&ovani Kristova kszského éadu a véejné
bohosluzby je ,vrcholem, kémuZ sndfuje ¢innost cirkve, a zarovie
zdrojem, z 8hoZ vywra veskera jeji sild®, musime také fipome-
nout, Ze ,duchovni Zivot nes@iga pouze v &asti na slaveni posvat-
né liturgie. Keg’an je sice povolan ke spote modlitl#, ale ma ta-
ké vchazet do své kairky, aby se modlil k Otci ve skrytosti (srov.
Mt 6,6), a dokonce se ma modlit bezgtani, jak & apostol Pavel

4 Apostolska exhortacMlarialis cultus (2. Gnora 1974), 47AAS66 (1974),
156.

> Konstituce o posvéatné liturglacrosanctum ConciliundO.



(srov.1 Sol 5,17).2° Razenec se svymi specifickymi rysy do tohoto
raiznorodého horizontu ,neustélé* modlitby fiatlestlize jsou litur-
gie, pisobeni Kristovo a jednani cirkepasonosnymiinnostmi par
excellence je rizenec jakoZto rozjimani o Kristu po boku Matiin
blahodarnou kontemplac&tale hlubSi pronikani do tajemstvi Zivota
Vykupitele totiz misobi, Ze v8echno, ccinil a co je liturgii zi-
tomiovano, bude opravdé\piijato a bude utvdt lidskou existenci.

U¢it se Krista od Marie

14. Kristus je w@itelem, zjevovatelem i zjevenim par excellence. Ne-
jedna se pouze o to, abychom si osvojili Kristo¥eni, ale musime
se awit Krista samotnéhb Kterd witelka by mohla byt
v uskuténovani tohoto Ukolu zku3é&jsi nez pray Maria? Ve sfée
boZstvi je ditelem naSeho nitra fijyadkjicim k plnosti pravdy
o Kristu Duch svaty (srowan14,26; 15,26; 16,13). Mezi lidskymi
bytostmi pak neni nikdo, kdo by znal Krista I1épé& Maria a kdo by
nas mohl pivést k hlubokému poznéni JeziSova tajemstvi Iége n
jeho Matka.

Prvni ze ,znameni“ ginénych JeziSem — praimeni vody ve vino
na svath v Kant — ndm ukazuje Marii jakoditelku vybizejici slu-
Zebniky, aby vykonali v8e, co jim Kristusifdi (srov.Jan 2,5). M-
Zeme si také figdstavit, Ze tuto sluzbu zastavala i po JeZi$mne-
bevstoupeni, kdy setrvavala spoluc¢edniky v éekdvani Ducha
svatého a posilovala jefqd jejich prvnim vyslanim do &a. Pro-
chazime-li s Marii obrazytigzence, je to jako bychom se ve ,Skole“
Mariing wili ,, ¢ist Krista“, poznavat jeho tajemstvi a chapat jpbe
selstvi.

Ducha svatého a je ndm zaravgikladem onoho ,ubirani se cestou
viry“.*" V tom je witelkou vskutku jedingnou. Maria nas u kazdého
Synova tajemstvi vybizi, abychom s pokorou (podplgko tomu
bylo pri Zvéstovani) vyslovili své otazky otevirajici cestu dutlu,

° Tamtéz 12.
11, VATIKANSKY KONCIL , vérou¢na konstituce o cirkuiumen gentiumss.
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které jsou zakafovany vyjadenim poslusnosti viry: ,Jsem sluzeb-
nice Pas: stai se mi podle tvého slova“ (Lk,38).

Piipodobnit se Kristu s Marii

15. Uréujicim charakteremiteg’anské spirituality je Usili dednika
o stale plgjsi pripodobréni se svému mistru (sroRim 8,29; Flp
3,10.21). Vylitim Ducha sefpkitu fici stava ratolesti na vinném
kmeni, jimz je Kristus (srodan 15,5), a zarotige ustanoven Udem
jeho mystickéhoda (srov.1 Kor 12,12:Rim 12,5). Tuto pdateini
jednotu v3ak musi provazet proces postupnéipogohiovani, ktery
zpisob wednikova jednéani vice a vice uspbuje ,logice” Kristo¥:
.M éjte v solg to smysleni, jaké #h Jezi§ Kristus" (Flp 2,5). Podle
slov apostola Pavla jégba, abychom si ,Krista oblékli “ (sroim
13,14; Gal 3,27).

Nahlizime-li na#izenec duchovnim pohledem zakotvenym v neu-
stalé kontemplaci Kristovy tva (za Mariina doprovodu), je tento na-
ro¢ny ideal gipodobréni se JeziSi sledovan priesinictviméastého,
muzemefici ,pratelského” navévovani. Rizenec nas firozenym
zpasobem uvede do Kristova Zivota a umozni nam ,vdeatigeho
pocity. Blahoslaveny Bartolo Longo k tontika: ,Jako dva fatelé,
ktefi se spolutasto setkavaji, maji ve zvykdipodohiovat se jeden
druhému i ve zvycich, tak se také my — kdyZ v naadiith o éZen-
covych tajemstvich w/érné hovdaime s Kristem i svatou Pannou
a sdilime spolu tentyz Zivot v eucharistii #2eme pipodobnit (na-
kolik nAm to nasSe slabost dovokpito dwma osobam a nait se od
nasich nejvysSich vzompokornému, chudému, skrytému,dimpému
a dokonalému Zivotu'®

V tomto procesu ifpodobreéni se Kristu prosednictvim mod-
litby rizence se zvlastnim &pobem s¥iujeme do mateské pée
svaté Panny. Ta, jeZ je Kristovou rékbu a k cirkvi @islusi ,jako
vynikajici a zcela jedinmy clen*,” je zaroveés ,Matkou cirkve".
Jako takova pak neustéle ,rodiétdpro mystické &o Syna. je
se tak progednictvim jeji gimluvné modlitby, kdyZ pro nas vypro-

8 | Quindici Sabati del Santissimo Rosar&y, vydani, Pompeje, 1916, str. 27.
]I, VATIKANSKY KONCIL , vérouina konstituce o cirkuiumen gentiums3.
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Suje nevyerpatelné dary Ducha. Maria je dokonalou ikonouamat
stvi cirkve.

Diky razenci jsme tajemnym #sobem peneseni do blizkosti
Marie, pongené doma v Nazaretdo sledovani lidského rozvoje
Krista. Bude nas proto moci stéjntak starostli¥¢ vychovavat
a formovat, dokud nebudeme plrdotvoreni® do Kristovy podoby
(srov. Gal 4,19). Mariino sobeni, beze zbytku sgigajici v piso-
beni Kristo¥, jemuz je radikalé podizeno, ,nikterak nezasiije
ani nezmensSuje toto jediné pr@stnictvi Kristovo, nybrz ukazuje
jeho silu“® 11. vatikansky koncil vyjadll jasnou zasadu, jejiz silu
jsem ve svém Zivetjiz tolikrat zakusil a ktera se stala zakladem me-
ho biskupského hesla: Totus tifisak znamo, toto hesterpa svoji
inspiraci z @eni sv. Ludvika Marie Grigniona z Montfortu, ktery
Glohu Marie v procesufjpodohiovani kazdého z nas ke Kristu vy-
swtloval takto: ,Cela naSe dokonalost gp@ v tom, Ze jsmeifpo-
dobrgni Kristu, s Nim spojeni a Jemu z&seni. Proto je nespogn
ze vSech ukahzboZnosti nejdokonalejSi ten, ktery nas nejdolajnal
pripodohiuje Kristu, s Nim spojuje a Jemu zé&swuje. Jestlize tedy
Maria je Kristu gipodobréna nejvice ze v3ech stemych bytosti,
vyplyva z toho, Ze ukonem zboZnosti, ktélgveka nejvice Panu Je-
Zi8i zas¥cuje a Jemuifpodohiuje, je dokonala Ucta k PahMarii,
Jeho svaté Matcelim vice budelovék zaseécen Marii, tim vice
bude zasicen Kristu.?? Nikde jinde si cesty Kristova a Mariina ne-
jsou tolik blizké jako pr&vv rizenci. Maria Zije jen v Kristu a pro
Krista!

Prosit Krista s Marii

16. Kristus nas vyzyva, abychom se s prosbami o $gsiiyk Bohu
obraceli s vytrvalosti aiérou: ,Proste, a bude vam dano; hledejte
a naleznete; titte a oteve se vam“ (Mt 7,7). Podstatou tétéinnos-

2 Tamtéz60.

2L Srov. prvni rozhlasové poselstuirbi et orbi (17. fijna 1978): AAS 70
(1978), 927.

2 O pravé marianské &t 120: Matice cyrilometodjska s. r. 0. 2. vydani,
Olomouc 1997.
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ti modlitby je Otcova dobrota, ale také Kristovénguva (srov.
1Jan 2,1) aisobeni Ducha svatého, ktery ,se za némlpuva“
podle BoZich plah (srov.Rim 8,26—27). My totiZ ,ani nevimegse
mame vlasté modlit* (Rim 8,26) a obas nebyvame vysly3eni, pro-
toZe ,prosime Spath (srov. Jak 4,2-3).

Modlitba, ktera z popudu Krista a Ducha svatéhciwgz naseho
srdce, je podporovana Mariinymi megkymi grimluvami. ,Modlitba
cirkve se jakoby opira o modlitbou Marig*Jestlize je totiz Jezis —
jediny prostednik — cestou nasi modlitby, pak je Marigisty odraz
Kristiv — ukazatelem cesty a ,vzhledem k této miaumé Marii
spolupraci na fsobeni Ducha svatého cirkve rozvijely modlitbu
k svaté Matce BoZi tim, Ze ji sotmtovaly na osobu Krista, jak se
projevuje ve svych tajemstvich* Evangelium ve vypréni o svatk
v Karg dokazuje tuto &innost gimluvy Mariiny, ktera se tak
u JeziSe stavd mltim v zaleZitostech nasSich lidskych fadt: ,UZ
nemaji vino* (Jan 2,3).

RuZenec je zarovemodlitbou rozjimavou i prosebnou. Vytrvala
pfimluvna modlitba Bozi Matky sgova na divéie, Ze jeji matiska
piimluva je v Syno¥ srdci vSemocna. Maria je ,vSemohouci z mi-
losti*.?® Tento odvaZny vyraz, jemuZ jéeba spravé rozunet, pou-
Zival ve svéProslk¥ k Panr blahoslaveny Bartolo Longo. Tato jisto-
ta vychazejici z evangelia se diky zkuSenag#tlanského lidu jest
vice upevnila. Dante, ngjtsi z basnik, opvuje tuto skuténost po
vzoru sv. Bernardaipkrasnym zfisobem: ,Tak velkd jsi a tolik
zmazes, pani, Ze bez tebe chtit vyprostit se z ndogéetét chtit, lef
kiidel nemit ani®® Obracime-li se v modlitb riZence k Marii —
svatyni Ducha svatého (srovLk 1,35)—modli se s nami

?* Katechismus katolické cirky2679.

** Tamtéz2675.

> Prosbu ke Krélova svatého @Zence kterd se slavnostrrecituje dvakrat
roéng, v kvétnu a viijnu, sestavil v roce 1883 blahoslaveny Bartolo dmn
jako odpo¥d na vyzvu papeze Lva XlIl. adresovancteXanmim ve své
prvni encyklice odZenci, ktera hovid o duchovnim Usili vigkonavani zla
ve spolgnosti.

% Bozska komedj&aj, XXXIII, 13-15.
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a pimlouvéa se za nés u Otce, ktery ji naplnil milosti,Krista, zro-
zeného z jejihaiha.

Hlasat Krista s Marii

17. Razenec je takéestou hlasani a prohlubovamia niz je Kristo-
Vo tajemstvi znovu a znovu stao do fiznych arovni keg’anské
zkuSenosti. Z&dklademizence je modlitebni a kontemplativni postoj,
jehoz zanmrem je formovat keg’any podle JeZiSova srdce. Budou-li
v rizenci paticné zhodnoceny vSechny pro meditaci takdedité
prvky, stane se tato modlitba, zvia§ki spol&né recitaci ve farnos-
tech a poutnich chramectynikajici katechetickou/pezitostj kte-
rou museji pasty umeét uchopit. Také timto Zfsobem @Zzencova
Panna pokrauje ve svém dile hlasani Kristagjiy raizence ukazuiji,
jakym zpisobem byla tato modlitba vyuZivana (zvéa&tdem domi-
nikani) v téZkych okamzicich cirkve, vyvolanychi&imi se here-
zemi. Dnes stojimeipd novymi vyzvami. Probychom dnes negt

s virou nasich ffedchidch vzit nizenec opt do rukou? Modlitbatr-
Zence si zachovava veSkerou svoji siluistava nezanedbatelnou
pastorani vybavou kazdého dobrého hlasatele evangelia.
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Kapitola Il.

TAJEMSTVI KRISTA —TAJEMSTVI
MATKY

RiZenec jako ,shrnuti evangelia®

18. Neni jiné cesty ke kontemplaci Kristovy teénez skrze naslou-
chani Duchu svatému, jenz je hlasem Otce, fighikdo neznd Syna
nez Otec" (Mt 11,27). Pobliz Cesareje Filipovy, Kéetr vyznava
svoji viru, Jezis uggiuje zdroj jeho nesmiknjasné intuice takto:
,Blahoslaveny jsi, Simone, synu JofgsprotoZe ti to nezjevilasto

a krev, ale mij nebesky Otec” (Mt 16,17). Zjeveniigly je tedy ne-
zbytné a k jehofifjeti je nutné zaujmout postoj naslouchani: ,Pouze
zkuSenost ztiSeni a modlitbtevira vhodny horizont, wmz se ni-

Ze rozvinout a dozrat opravdové, odpovidajici amtitké poznani
tajemstvi.?’

RuZenec je jednim z trathich zpisohi kieg’anské modlitby,
aplikované na kontemplaci Kristovy #& PapeZ Pavel VI. tuto
modlitbu popsal takto: ,&enec, tato evangelijni modlitba sdest
déna na tajemstvi spasitelnéh@leni, je tedy modlitbou orientova-
nou ryze kristologicky. Jejim charakteristickym kem je totiz lita-
nické opakovani Raduj se, Marig které je ustawinou chvélou
Krista — konéného cile anglova zwstovani i pozdravu matky Jana
Kititele: 'PoZehnany plod tvéhaéla‘ (Lk 1,42). D& se tedyici, Ze
opakovaniZdravas je osnovou, do nizZ je vetkavana kontemplace ta-
jemstvi: JeZzis, jehoZz jméno zazniva v invokaddnavag, je stej-
nou osobou, jakouipdkladaji izencova tajemstvi, Syn BoZi a Syn

Panny“?®

2" JaN PAVEL Il., apostolsky listNovo millennio ineuntés. ledna 2001):. 20:
AAS93 (2001), 279.

8 Apostolska exhortaddarialis cultus(2. Gnora 1974%. 46: AAS66 (1974),
155.
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Vhodné doplnéni

19. RaZenec ve své stavajici obecné fdrmotvrzené cirkevni auto-
ritou, zachycuje pouzecktera z mnohych tajemstvi Kristova Zivota.
Pro tento vybr byl urujici pivod této modlitby zaloZzeny nésle
150, jeZ odpovida @tu Zalmi.

Domnivam se vSak, Ze pro plné odhaleni kristolagiokrozndru
razence bude vhodné &anit do tradéni osnovy dodatek, jenz bude
ponechan svobodnému uvazeni jednotlivepol&enstvi a ktery do-
voli zahrnout takdajemstvi Kristova vejného Zivota od/&u aZz do
udalosti spojenych s jeho ugemim V téchto tajemstvich totiz kon-
templujeme dlezité stranky osoby Krista, ko¥reého BoZziho zjeve-
ni. On je tim, kdo byl { kitu v Jordanu prohldSen milovanym Sy-
nem svého Otce. Oznamujéighod krélovstvi, stdci o rem svymi
¢iny a vyhlaSuje jeho pozadavky. P&av doke verejného Zivota se
Kristovo tajemstvi nejsibji projevuje jako tajemstvi gtta: ,Pokud
jsem na s#te, jsem sétlo swta“ (Jan 9,5).

Abychom mohli o#Zenci naplno prohlasit, Ze je ,souhrnem
evangelia“, bude vhodné, abychom gigppmince vleni a skrytého
Kristova Zivota fadostna tajemstyia redtim, nez se soustlime na
jeho bolestné umieni (olestna tajemstyia triumfalni vzkiSeni
(slavné tajemstyj svoji meditaci zatili také na rkteré zvIast vy-
znamné okamziky JeZiSova Zivotarejeého {ajemstvi sitla). Ci-
lem z&azeni novych tajemstvi, bez jakékoli zaujatostii \nekteré-
mu z podstatnych aspéktradicniho pojeti této modlitby, je oZiveni
nového zajmu ofleg’anskou spiritualitu. ®Zenec se tak tiZe stat
branou do hlubin Kristova srdcégkypujiciho radosti, gtlem, bo-
lesti i slavou.

Radostné tajemstvi

20. Prvni sérii #iZzence jsou ,radostna tajemstvi“, charakterizovana
radosti vyzaujici z udalosti \dleni, coZ je evidentni jiZ od prvniho
tajemstvi, Z¥¢stovani, kde se Gabrielovo pozdraveni nazaretské Pa
ny poji s pozvanim k mesiasské radoddiaguj se, Maria Do toho-

to zwstovani Usti veSkeré&ijihy spasy a v uitém smyslu dokonce

i samotné &iny swéta. Pokud je totiz Otcovym planem sjednotit
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vSechno v Kristu (srov. Ef 1,10), pak je cely vasjakymsi zfiso-
bem zasaZen boZskou naklonnosti, s niz se Otat &kMarii, aby ji
ucinil matkou svého Syna. Celé lidstvo je pak jakabprnuto do je-
jiho fiat, kterym pohoto¥ odpovida na projev BoZiile.

Ve znameni radosti se odehrava také scéna setkdnb&ou,
kde Mariin hlas a Kristovaiftomnost v jejim dné zpasobily, Ze se
Jan ,pohnul radosti* (srowk 1,44). Radostnou atmosférou je ob-
klopena udélost v Betl&nkde je zrozeni bozského Ett — Spasite-
le swta — ogvovano andly a zwstovano pasty jako ,velika ra-
dost* (Lk 2,10).

| posledni d¥ tajemstvi zachovavaji radostnou néladu, aygak
ukazuji také na znameni nadchéazejiciho dramd#edstaveni
v chrang vyjadtuje radost z adtovani a vrcholi extazi starého Sime-
ona. Ripomin& vSak také proroctvi, Ze &tiude pro Izrael ,zname-
nim, kterému se bude odporovat, acem, ktery pronikne dusi
Matky (srov. Lk 2,34-35). Radostny a zarbwdramaticky je také
piibéh o nalezeni dvanéctiletého JeziSe v clirdvlystupuje zde ve
své bozské moudrosti, naslouchd a klade otazkyakaviodstat
vystupuje jako ten, kdo sam¢. Tento projev evangelijni radikél-
nosti, ktery je tvB v tvé absolutnim poZadavkn BozZiho kralovstvi
vyzvou dokonce i pro nejdraZsi lidské vazby, jevej@m tajemstvi
Syna pl# oddaného zalezZitostem Otce. Ani Josef s Mariijnéap
Uzkosti, ,nepochopili, co jim tim cétrici“ (Lk 2,50).

Rozjimat o radostnych tajemstvich znamend pronikrmmu z4-
kladnich picin a hlubokého vyznamuiré&s'anské radosti. Jde o po-
hled na skut&nost tajemstvi Weni a zagenou pedpowd’ tajemstvi
spasitelného utrpeni. Maria n&$vadi k odhaleni tajemstvirég’an-
ské radosti, nellondm gipomina, Ze keg’anstvi je pedevsimeuan-
gelion — ,radostn z¥st* —, ktera se sousd’uje v osob Kristowe,
vtéleném Slovu, jediném Spasitelicta.

Tajemstvi swtla

21. Prechazime-li v kontemplaci odétdtvi a Zivota v Nazaret
k vefejnému JeZiSovu Zivotu, setkavame se s tajemstitena nii-
Zeme nazvat ,tajemstvimi &a“. Ve skut&nosti je swtlem celé
Kristovo tajemstviOn je ,s¥tlo swta“ (Jan8,12). Tento rozir se
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vSak stava obzvlaStvyraznymv letech veejného Zivotakdy Jezis
ohlaSuje evangelium BoZiho kralovstvi. &hbych Keg'anskému
spole&enstvi vybrat gt vyznamnych okamzik — tajemstvi sétla —
tohoto obdobi Kristova Zivota, kteréugeme pihodré shrnout do
nasledujicich bad 1. Kristiv kiest v Jordanu, 2. Kristovo sebezje-
veni na svatbv Karg, 3. hlasani Boziho kralovstvi a vyzva k obra-
ceni, 4. Kristovo prognéni na hee, 5. ustaveni eucharistie, svatost-
ného vyjadeni Kristovy velikondni obti.

Kazdé zé&chto tajemstvi jezjevenim BoZiho kralovstvi, které je
v Kristow osol¥ jiz pfitomné Tajemstvim sitla je pedevSim Je-
Zi%v kiest v Jordanu. Nevinny Kristus setkvnam ztotoznil
s hrichem (srov2 Kor 5,21). KdyZ vstupuje do vody, oteu se ne-
besa a Otity hlas jej prohlasi za milovaného Syna (srbit. 3,17
a paralely). Na JeZiSe sestupuje Duch svaty &'pavjej poslanim,
které ho ¢ekava. DalSim tajemstvim&la je prvni ze znameni, kte-
ré winil v Kang (srov. Jan 2,1-12), kdyz prenil vodu ve vino.
Tehdy z popudu Mariina — prvni meziiicimi — otewel srdce ted-
nika k prijeti viry. Tajemstvim sétla je také kazani, ve kterém Jezis
ohlaSuje pichod BoZiho kralovstvi, vyzyva k obraceni (srovk M
1,15) a odpoustiiichy #m, kdo k #mu pistoupi s pokornoutd/e-
rou (srov.Mk 2,3-13; Lk7,47-48). Je to patek sluzby milosrden-
stvi, v jejimz vykonavani bude pokevat aZz do konce $ta, zvIast
prostednictvim svatosti siréni, séfené cirkvi (srov. Jan 20,22-23).
JeziSovo progneni, které se podle tradice odehralo néehibabor, je
tajemstvim s#tla v pravém slova smyslu: z Kristovy teavyzduje
slava bozstvi, kdyZz Otec uzaslym apaostoindizuje, aby jej poslou-
chali (srov. Lk 9,35 a paralely) @pravili se na spoluprozivani bo-
lestnych okamzZik jeho umdeni, aby s nim nakonec dosahli radosti
vzkiiSeni a Zivota proéméného Duchem svatym. Tajemstvimeta
je kon&né ustanoveni eucharistie, v niz Kristus dava za ipogvé
télo a krev ve znamenich chleba a vina, &l&vtak o své lasce
k lidstvu ,aZ do krajnosti“ (Jan 13,1). VZiyro naSi spasu nabidl
sam sebe jako éb.

V téchto tajemstviclzistava Mariina gitomnost v pozadkroms
zazraku v Kaa. Evangelia obas pouze nazdgji jeji prileZitostnou
piitomnost v Bkterych chvilich JeziSova k&zani (srédk 3,31-35;
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Jan 2,12). Nic v8ak nevypovidaji o jefigadné pitomnosti ve vee-
fadle v okamziku ustanoveni eucharistie. AvSakrigg v Karg¢ urci-
tym zpasobem celé Kristovo gsobeni provazi. Zjevenitipkitu
v Jorda® pochazejici imo od Otce, jehoz o#na zazsla prosted-
nictvim Jana kitele, promlouvd Mariinymi Usty v Ké&na stava se
vyznamnou matskou radou adresovanou cirkvi viecatkdr ,Udé-
lejte vSechno, co vaifekne" (Jar2,5). Tato rada vynikajicim #po-
bem uvadi Kristova slova i znamendhem jeho veejného Zivota
a vytvai mariansky zaklad v3ech ,tajemstviEda”.

Bolestna tajemstvi

22. Evangelia fikladaji velky vyznam tajemstvim Kristova utrpeni.
Kreg'anska zboznost se odjakZiva, zwagtdok postni, zastavuje
u jednotlivych momerit Kristova uméeni v poboznostk7iZzové ces-
ty, neba’ zde tuSivrchol zjeveni laska pramen naSi spasyiZenec
vyjima nékteré okamziky z JeZiSova utrpeni rv@adi modlici se
osobu, aby naguprela zrak svého srdce a znovu je prozivala. Série
meditaci zainad udalostmi v Getsemanech, kde Kristugitvatva
Otcow vili proziva okamziky hluboké Uzkosti, kdyz je slathidsla
pokouSen vzdiit se. Setkava se zde s veSkerymi pokuSenimi &dstv
aceli vSem jeho ficham, aby mohl Otctici: ,Ne ma vile & se sta-
ne, ale tva" (Lk 22,42 a paralely). Timto svym ,anezis zvratil
odmitavé ,ne" prarodii v Edenu. Cena, jakou musi z&nost Ot-
cow vili zaplatit, je Zejma z nasledujicich tajemstvi, me#Zmale-
Zi vystup na Kalvarii s Bovanim, korunovanim trnim a smrti nd-k
Zi. Pan je zde vystaven nejhlubSimu opovrzeote homb

V tomto opovrZeni se zjevuje nejen BoZi laska,také samotny
smysl lidstvi.Ecce homokdo chce poznatlovéka, musi urét odha-
lit jeho smysl, kdeny a napléni v Kristu — Bohu, jenz se z lasky po-
nizil a ,podstoupil i smrt, ato smrt n&ik“ (FIp 2,8). Bolestna ta-
jemstvi givadtji verici ke znovuprozivani JeziSovy smrti. Stavi nas
pod KiZ po Mariirg boku, abychom spolu s ni pronikli do hlubin Bo-
Zi lasky kelovéku a v plnosti pocitili jeji petvé&ejici silu.
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Slavna tajemstvi

23. ,Kontemplace Kristovy tvie se neriize zastavit u obrazu Panova
ukiiZovani. On vstal® RaZenec toto domi zrozené z viry vzdy vy-
jadioval vyzvanim ¥fticich k grekraieni temnot umteni a k souge-
dénému pohledu na Kristovu slavu ve ii#leni a nanebevstoupeni.
Kontemplaci Krista vziSeného keg'ané znovu odhalujprameny
vlastni viry(srov. 1 Korl5,14) a optovre proZivaji nejen radostah,
kterym se Kristus zjevil — apostoh, Magdalés, emauzskym ¢edni-
kim — ale také neménintenzivni radost Mariinu z nového Zzivota
oslaveného Syna. Ke stejné slaktera Krista fi nanebevstoupeni
usadila po pravici Otce, bude povznesefiamanebevzeti také Maria.
Dostane se ji tak zvlastni vysadieg@jiimani Gdlu uréeného vSem
spravedlivym pi vzkiiSeni &la. V poslednim tajemstvi je Marigegal-
stavena jako korunovana slavou aedjimani eschatologické exis-
tence cirkve se zaskvi jako Kralovna &idch svatych.

Do samotného &tdu oslaveni Syna a Matky vkladiéenec ve
tretim slavném tajemstvi udalost seslani Ducha svatébra odha-
luje tva cirkve jako rodiny sjednocené s Marii, oZzivené nyog vy-
litim Ducha a pipravené k poslani &i evangelium. Kontemplace
uvédomeni svého nového byti v Kristu, proZivaného v srcickve,
byti, jehoZ velkou ,ikonou“ je pravudalost letnic. Slavna tajemstvi
jsou tedy pro #tici zdrojemnadéje na dosazeni eschatologického ci-
le, k ¥muz sgiji jako ¢lenové Boziho lidu putujicihosinami. Tato
skut&nost je nabada k odvaznému vydavaridsetvi o této ,dobré
noving“, jez dava jejich existenci smysl.

Od riznych tajemstvi k ,Tajemstvi“: cesta Mariina

24. Meditaini cykly rizence nejsou sam@jme vycerpavajici. Bna-
Seji vSak to, co je podstatné,ivackji dusi k zakouSeni Zizrpo po-
znavani Krista¢erpajice neustélecstého pramene evangelijniho tex-
tu. Kazda jednotliva udalost Kristova Zivota, vgia evangelisty, ¥

2 JaN PAVEL II. apostolsky lisNovo millennio ineunt¢6. ledna 2001):. 28:
AAS93 (2001), 284.
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onim tajemstvim, kteréresahuje kazdé poznani (srov. Ef 3,19). Je to
tajemstvi Slova ¢inéného &em, ve kterém ,je Wena vSechna plnost
boZstvi“ (Kol 2,9). ProtdKatechismus katolické cirkudade takovy
duraz na Kristova tajemstvi, kdyZipomina, Zze ,vSechno v JeZigov
Zivots je znamenim jeho tajemstv* Piikaz ,duc in altuni bude pro
cirkev tetiho tisicileti znamenat schopnogt¥an ,dosahnout Upl-
ného poznani v celém jeho bohatstvi. Tak seedabeznami s tim
BoZzim tajemstvim, totiZ o Kristu. Vém jsou skryty vSechny poklady
moudrosti a poznani“ (Kol 2,2—3). Nasledujici vrioomdlitba z listu
Efesarim je utena kazdému paknému: ... aby Kristus virouip-
byval ve vaSem srdci, abyste z&ka@ni a upevini vlasce byli
schopni pochopit — jako vSichnidg’ané — celou tu i a délku, vys-
ku i hloubku, poznat Kristovu laskurgsahujici vSechno poznéani
a dosahnout plné miry Bozich da(3,17-19).

RazZenec stoji ve sluzbach tohoto idealu a nabizikBnazSimu
oteweni nasSeho nitratéi hlubokému a niternému poznani Krista.
MuZzeme jej nazvatestou Mariinou Je to cestaffkladu Panny
z Nazareta, Zeny nagné virou, mtenim a naslouchanim. Je to za-
rover cesta marianské zboZznosti, oziver#lomim nerozltného
svazku mezi Kristem a jeho ne§§Si Matkou: Kristova tajemstvi
jsou v jistétm smyslu takéajemstvimi Matkya to dokonce i tehdy,
kdy Maria do udalosti neniimo zapojena, nelicije z Krista a pro
Krista. Vyslovime-li v modlitk Zdravas, Mariaslova andla Gabrie-
la a svaté Alzéty jako naSe vlastni, vzdy znovu pocitimeipbt
hledat u Marie, v jejim natila srdci ,poZehnany plod jejiho Zivota“
(srov.Lk 1,42).

Tajemstvi Krista, ,tajemstvi“ ¢lovéka

25. Ve vySe zmiovaném s¥dectvi z roku 1978 tykajicim sézen-
ce jako mé milované modlitby jsem vyjddnysSlenku, ke které bych
se chel vratit.

Rekl jsem, ze ,prosta modlitbd@izence tepe v rytmu lidského Zi-

vota“ 3!

% ¢. 515,
¥ Modlitba And¥l Pare, 29.1ijna 1978:Insegnamenti (1978), 76.

21



Ve swtle naSi Gvahy o Kristovych tajemstvich neni ol#iZoto
antropologické hlediskniZzence prohloubit. Tento aspekt je mnohem
radikalrgjsi, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Rozhodnk
se kontemplovat Krista prdstdnictvim sledovani jednotlivych ob-
dobi jeho Zivota, neni mozné, abychom v nich negéctaké prav-
du ocloveku. Ve svém teni, p&inaje encyklikouRedemptor homi-
nis, jsem se mnohokrat opiral o jedno vyznamné tvrleMatikan-
ského koncilu: ,Ve skutmosti se tajemstwlovéka opravdu vyjas-
fwuje jen v tajemstvi ¥teného Slova®? RiZenec napomaha ofé
se tomuto sitlu. Kratime-li po cestach Kristovych, které jsou ,re-
kapitulaci“®® odhalenim a spasou cest lidskych, staneted pbra-
zem skuténého ¢lovéka. Kontemplace JezZiSova narozeni néks u
chépat posvatnost Zivota. Pohled riandv Nazaret zjevuje prvotni
pravdu o rodig podle BoZiho planu. Naslouchanim Mistrovym slo-
vam v tajemstvich jeho ¥ejného Zivota nachazimeésho ke vstupu
do Boziho kralovstvi, a kééme-li s nim na Kalvarii, pochopime
smysl spasitelného utrpeni. A kén&, kontemplujeme-li Krista
a jeho Matku ve sl&y spatime cil, k gmuz jsme vSichni povolani,
jestlize se nechame uzdravit a pgmib Duchem svatym. Da géci,

Ze kazdé spravnym #pobem rozjimanéuZencoveé tajemstvi vrha
swtlo na tajemstvéloveka.

Zarovei se stava naprostdgippzenym pindSet na tato setkani se
svatym lidstvim Vykupitele mnohé problémy, UGzkostiamahy
a plany, kterymi se nas Zivot vyznge. ,Na Hospodina sloZz svoji
starost, postara se o tebe* (Z 55,23). Rozjimafencem znamena
slozit své Bemeno ped milosrdné srdce Krista a jeho Matky. Kdyz
po dvaceti pti letech znovu femitdm nad zkouskami, které& me-
minuly ani v mé sluzb Petrova nastupce, citim pelbu ogt zdiraz-
nit, ¢i spiSe obratit se na v3echnyiglou vyzvu, aby siZencem
ucinili osobni zkuSenost: ano, tato modlitba skote,tepe v rytmu
lidského Zivota“, aby jej sladila s rytmem ZivotaZekého, v radost-
ném spoléenstvi NejsutéjSi Trojice — vytouZzenym cilem nasSeho by-
ti.

32 |I. VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSninmstsv

Gaudium et spe22.
33 9v.IRENEJ zLYONU, Adversus haeresghl, 18, 1:PG 7, 932.
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Kapitola 1.
ZIVOT PRO M E JE KRISTUS

RizZenec, cesta ke viétbavani tajemstvi

26. Pro rozjimani o Kristovych tajemstvich disponujgenec cha-
rakteristickou metodou, vhodnou svou podstatou #ebavani ta-
jemstvi. Jedné se o metodaloZzenou na opakovarilati to zejména
pro modlitbuzZdravas, Maria kterd se u kazdého tajemstvi desetkrat
opakuje. Povrchni pohled na takovéto opakovaiiersvadt, aby

byl rizenec pokladan za nezazivnou a nudnou modlitbuaZa#is-

ny pohled v3ak nabiziipdstava povaZzovatizenec za vyjagni las-

ky, s niZ se netuna¥rmbracime k milované oséls vyrazy, které jsou

si svou formou sice podobné, avSak zatostle nové; to ki ci-
tam, které je prostupuiji.

V Kristu Bih skuténé prijal ,srdce z masa“. JezZiS ma nejenom
srdce boZské, bohaté milosrdenstvim a odpi®t, ale také srdce
lidské, schopné vSech citovych za&hv. Pokud bychom chli najit
néjaky dikaz v evangeliich, snadno bychom jej nalezli v jiéma
rozhovoru vzkiZeného Krista s Petrem: ,Simone, synuadamilu-
jeS mne vic nez ti zde?" JeZis tuto otdzku poleétrovi tikrat a do-
stalo se mu troji odp@di: ,Ano, Pane, ty vi§, Z&tmam rad“ (srov.
Jan21,15-17). Krora vlastniho vyznamu tohoto aryvku, tolikild-
Zitého pro Petrovo poslani, si nelze nepovSimnoag\ktohotaroji-
ho opakovaniv némz jsou naléhavé otazkaiigluSna odposd’ vy-
jadieny dolse znamymi vyrazy univerzalni zkuSenosti lidské yask
Chceme-li tiZenci porozurit, bude teba vejit do psychologické dy-
namiky, jeZ je lasce vlastni.

Jedno je jasnéckoli se opakovan&dravas, Mariaobraci pimo
k Marii, je tento projev lasky jejim prdstnictvim nakonec adreso-
van JeziSi. NapIni opakovani je touha po stalg$im pipodobréni
se Kiristu, coz je skutaym ,programem* keg'anského Zivota. Sva-
ty Pavel tento program vyjage €mito zanicenymi slovy: ,VZdy
pro me Zivot je Kristus a smrt ziskem* (Flp 1,21). A dal&JZ neziji
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ja, ale Zije ve ma Kristus* (Gal 2,20). RZzenec nam v tomtoiipo-
dohliovani pomahaist az k dosazeni svatosti.

U¢inna metoda...

27. Nentlo by nas pekvapovat, Ze nas vztah ke KristuZe vyu-
Zivat rgjakou metodu. Bh ve svém stlovani sebe saméhioveéku
respektuje zfisob byti nasiirozenosti i jeji Zivotni rytmy. Keg'an-
ské& spiritualita, bty dolre znajici nejvznedé&j$i formy mystického
mic¢eni, ve kterém jsou vSechny obrazy, slova i gesitaljy Feko-
nany intenzitou nevyslovného sjednocéloivéka s Bohem, zapojuje
obvykle celou lidskou osobu v plnosti jejiho sléhib psychofyzic-
kého i rel@niho byti.

Tato skuténost je velmi dote patrnd \liturgii . Svatosti i svatos-
tiny jsou strukturovany sériemi tdoli, zapojujicimi tizné dimenze
osoby. Totéz plati i pro modlitbu mimo liturgii. ®zuje to také
skute&nost, Ze nejtygitéjsi modlitba kristologické meditace Vychodu
koncentrovana ve slovech: ,Pane JeziSi Kriste, Syaba Zivého,
smiluj se nade mnoui§nym!** je tradiné vazana na dychaci ryt-
mus. Krong toho, Ze tato metoda podporuje vytrvalost v mbéllit
vtéluje také jakymsi zfisobem touhu, aby se Kristus stal v Zévot
modliciho s&lovéka dechem, dusi aillec ,vSim"“.

... ktera vSak mize byt jeS€ vylepSena

28. V apostolském ligtNovo millennio ineuntgsem gipomrel, Ze
obnoveny zajem o meditasé dnes projevuje také na Zapakde
nékdy privadi k silnému zaujeti gkterymi aspekty jinych nabozen-
stvi®® Existuji Kesané, ki#i se z dvodu nedostat®é znalosti
kieganské kontemplativni tradice nechavajinito navrhy zlékat.
PrestoZe tyto navrhy mohou obsahovat pozitivni pritgré Ize &-
kdy do Keganské zkuSenosti zahrnout, skryv&gisto nefijatelné
ideologické pozadi. Také ¥dhto oblastech je velmi médni metodo-
logie zangiend na dosaZeni vysoké urdvduchovni koncentrace
s vyuzitim technik psychofyzické, opakovaci a syliusé povahy.

3 Katechismus katolické cirkve616.
% Srov.&. 33:AAS93 (2001), 289.
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RuZzenec méa v tomto spektru univerzalni ndbozenskaénienologie
své misto, avSak odliSuje se vlastnim charaktejen, odpovida
konkrétnim poZadavin kieg’anské osobitosti.

RuZenec je prostmetodou kontemplacéako metoda je pouZivan
ve vztahu ke svému cili a néite se tedy stat cilem sdm o &oBro-
toZe se jedna o vysledek zkuSenosti v rozsékalika staleti, nerd
li bychom metodu iZzence podaevat. V jeji prospch vypovidaji
zkuSenosti mnohych &tcti. Neznamena to vsak, Ze dalSi zlepSovani
v této oblasti neni mozné. Peato bylo cilem, kdyZ byla do cyklu
razencovych tajemstvi vioZzena nova séagmstvi sitla, a stejné
pohnutky vedly k pedloZeni gkterych navrk tykajicich se zfisobu
recitace, které v tomto listu dopeéuji. Své navrhy uvadim s plnym
respektem &i ustalené struktie této modlitby, nebbmym zang-
rem je pomoci ¥ficim pochopit #izenec v jeho bohatstvi symboliky
a harmonie s poZzadavky kazdodenniho Zivota. Mohltotiz vznik-
nout riziko, Ze Wizenec by selhal nejen jako pii@stek k do-sazeni
zadoucich duchovnichc¢imkt, ale fizencova &ira, se kterou tuto
modlitbu obvykle recitujeme, by mohla byt dokoncekladana za
jakysi amuletti magicky gedmét, coz by bylo zasadnintgkrouce-
nim smyslu i funkcetZzence.

Vyslovovani tajemstvi

29. Vyslovovani tajemstvi a dokonce i vyuZiti moZznasthledt se
na vhodnou ikonu, ktera dané tajemstvi zobrazejgako oteveni
scénge umo#ujiciho sousedini pozornosti. Slova vybo#nusner-
nuji predstavivost i ducha k danémiilghu ¢i okamzik z Kristova
Zivota. Spiritualita, jeZ se v cirkvi vyvinula, pua vizuélni a obra-
zotvorné prvky f uctivani ikon i viack poboZznosti dotykajicich se
lidskych smysi (pati mezi r€ také metoda svatého Ignace z Loyoly,
doporiend v Duchovnich c#enich:compositio lodi. Jsou poklada-
ny za mimd@adre uziteiné a prosgsné pi koncentraci mysli na dir-

té tajemstvi. Jedna se ostatnmetodologiiodpovidajici samotné lo-
gice velenii Buh si péal, aby mdl Jezi§ lidské rysy. Prév
prostednictvim Kristova dlesného byti jsmeftjvadeni ke kontaktu
s jeho boZzskym tajemstvim.
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Této potebs konkrétniho vyjateni odpovida také vyslovovani
raizencovych tajemstvi. Tajemstvi sarf@a¢ nenahrazuji evangeli-
um ani nevyerpavaji cely jeho obsah.iRenec tedy neni ndhradou
za lectio diving nybrZz jeho pedpokladem a podporou. Tajemstvi,
ktera jsou vitZenci &etrg tajemstvi sétla rozjimana, se omezuji na
zakladni rysy Kristova Zivota. NaSi pozornost tadghou snadno
obratit ke zbytku evangelia, zvlié§pokud je tiZenec recitovand
hem okamzi prodlouzeného rozjimani.

Naslouchani Bozimu slovu

.....

tace je uzitené, aby bylo vyslovovani tajemstvi doprovazeétenim
odpovidajiciho biblického Uryvkiktery mize byt podle okolnosti
kratSic¢i delSi. Zadny jiny projev totiz nikdy nedosahri#gndnosti in-

spirovaného slova. Jéeba mu naslouchat s jistotou, Ze se jedna

0 BoZi slovo vyslovené dnes a ,pr@m

Takto fijatéa slova viistaji do fizencové metodologie opakovani,
aniz by vzbuzovala pocit nudy wsledku prostéhofpominani -
¢eho jiz dobe znamého. Nejde zde Ggominani informaci. Eelem
je nechat ,promlouvat* BohaP¥i nékterych slavnostnichiflezitos-
tech nebo P shromazdni spol€enstvi niize byt Bozi slovo vhod-
nym zpisobem kratce komentovano.

ZtiSeni

31. Poslech irozjimani se Zivi ¢ehim Po vysloveni tajemstvi
a pecteni Boziho slova jeipd zapoéetim Ustni modlitby uzitsé
dat prostor imeferg dlouhému odndleni a ¥novat pozornost roz-
jimanému tajemstvi. Znovuobjeveni hodnotycenli je jednim
Z tajemstvi kontemplace a meditace. Nevyhodou &po$ti prosy-
cené technologii a vlivem &dvacich prosedki je skut€nost, Ze
ztiSeni se stav&im dal obtizgjSim. Stej jako jsou okamziky ztiSe-
ni doporwovany v liturgii, je také  modlitbé riZzence velmi uzite
né vlozZit po vyslechnuti BoZiho slova kratkotegtavku, Bhem niz
se mysl sousgéd’uje na obsah ditého tajemstvi.
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Modlitba Ot éenaSe

32. Po vyslechnuti BoZiho slova a sdadtném pohledu na tajem-
stvi je frirozené pozvednout mysl k OtclleziS nas k Otcityvadi

v kazdém ze svych tajemstvi. Kmu se také neustale obraci, nébo
v narii Otcow prodléva (srovJan 1,18). JeZi$ nas chagévest do
Otcovy blizkosti, abychom spolu s nim volali ,Abb@aie!* (Rim
8,15;Gal 4,6). Na z&klatvztahu k Otci jsme bratry a sestrami Jezi-
Sovymi a také mezi sebou, kdyZz se nAm dostava Dktby je za-
roven Kristav i Otciiv. Modlitba OtcenaSe ktery leZi v pozici jakoby
zakladniho kamene kristologicko-maridnské meditaegijené pro-
strednictvim opakovanéh@dravas, Maria dava prosednictvim
meditace tajemstvi zakouSdfitpmnost cirkve i v fipad recitovani

0 samat.

Deset Zdravas

s s

co z rgj ¢ini marianskou modlitbu v pravém slova smyslu. Prés
swtle spravie chapanychzdravas dochazime k jasnému poznani,
Ze mariansky charakter se kristologickému pojggmeeprotivi, ale
naopak jej zdraziuje a pozveda. Prvriiast modlitbyZdravas, Ma-
ria je odvozena ze slov adresovanych Marii dew Gabrielem
a svatou AlZBtou a je kontemplaci tajemstvi, které se v naziagets
Panrg zatalo naphovat. D& seici, Ze tato slova vyjadji obdiv ne-
bes i zems a v ukitém smyslu davaji proniknout do krasy samotného
Boha, kdyZz nizeme kontemplovat jeho vrcholného dilo éleni
Syna v Mariig panenskémihé — podle vzoru radostnych slov prvni
knihy MojziSovy (srov.Gn 1,31) a onoho prvotnih@atosy s nimz
se Bih na Gsvitu stvieni zahled na dilo svych rukou® Opakovani
Zdravag rizence nasijvadi k prozivani BoZihotwabu: v jAsavém
UZasu poznavame né&fgi zazrak &in. Mariino proroctvi zde do-
chazi svého nap#mi: ,Hle, od této chvile # budou blahoslavit
v3echna pokoleni“ (Lk 1,48).

% JaN PaVEL II., List unglciim (4. dubna 1999), 1AAS91 (1999), 1155.
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prvni a druhowasti jeJeziSovo jménadi uspschané recitaci nam
muze tento spojovacilanek uniknout a s nim také napojeni na Kris-
tovo tajemstvi, které je kontemplovandit®m je to vSak pravdu-
raz na JeziSovo jméno ajeho tajemstvi, kterym megslsiplna

a plodné recitaceiZence vyznéuje. Jiz Pavel VI. ve své apostolské
exhortaciMarialis cultuspiéipoming, Ze v &kterych oblastech existu-
je zvyk zdiraziovat Kristovo jméno dodanim tajemstvi, které je-pra
vé rozjimano®’ Tento obyej je chvalyhodny, zvlaStpii verejné re-
citaci. Je totiz intenzivnim vyj&enim kristologické viry, kterd se
sousted'uje na rozkné okamziky Vykupitelova Zivota. Jedna se
0 Vvyznani virya zarové o pomoc p koncentraci Bhem meditace,
neba’ se tak usnadije proces vsebavani Kristovych tajemstvi, kte-
ra jsou zde zasazena do opakovargdtavas.. Opakovani JeziSova
jména — jediného jména, které ndm davagjiath spasu (srov. Sk
4,12) —, s nimZ se prolina jméno nejsjsi Matky téngt tak, jako
bychom tocinili na jeji pokyn, je cestou kifpodobreni, kterd nam
ma dopomoci ke stéle hlubSimu pronikani do Kristaivata.

Z jedingného vztahu ke Kristu, ktery z Marténi Matku BoZi,
Theotokos pak vyplyva sila prosby, se kterou se k ni olonacie
druhé ¢asti modlitby, kde jejim matskym gimluvam séfujeme
suvij Zivot i hodinu viastni smrti.

Slava Otci

34. Trinitarni doxologie je cilem veSkerdels’anské kontemplace.
Kristus je totiZ cestou, ktera nas v Duchu svatéwadi k Otci. Do-
jdeme-li po této cestaz k jejimu konci, setkdme se s tajemstuiim t
bozskych osob, kterym nélezi chvala, kKigina dikivzdani. Je dle-
Zité, aby bylo viizenci zvolaniSlava Otci, tento vrchol kontem-
place sprave zdirazreno. Ri verejné recitaci mZze byt zpivano,
aby bylo toto strukturdlni hledisko (tolikigzité v kazdé teg’anské
modlitbe) vhodreé zdirazreno.

¥ Srov.¢. 46: AAS66 (1974), 155. Zniovany zvyk byl nedavno schvélen ta-
ké Kongregaci pro bohosluzbu a svatosti v dokumkittova zboznost a li-
turgie. Sm¥rnice a zasadyl7. prosince 2001), 201.
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Podle toho, do jaké miry byla meditace tajemstdopod a hlu-
boka, a podle toho, v jaké faibyla,Zdravaspo Zdravasuy ozivova-
na laskou ke Kristu a Marii, dostava trinitarniaasl na konci kazdé-
ho desatku (vzdalena vyznamu pouze povrchniho zZakdn svj
spravny kontemplativni ton, pozvedajici mysl dokyyBebes. Prozi-
vame tak wfitym zpisobem zkuSenost z hory Taborfagjimame
kontemplaci¢asi budoucich: ,Miste, je dobe, Ze jsme tady" (Lk
9,33).

Kratka zavéreénd modlitba

35. Sowasny zfisob modlenitZzence vklada po trinitarni doxologii
kratkou modlitbu, ktera se liSi podle mistnich zvylde prosgsné
zdaraznit (aniz bychom jakkoli sniZzovali hodnotu obifdh modli-
teb), Ze kontemplace bude moci lépe viitadeSkerou svoji plod-
nost, zakodime-li kazdé z tajemstvhodlitbou za obdrzeni dtych
plodi z rozjimani RiZzenec tak bude t8i (Einnosti vyjadovat své
propojeni s keg'anskym Zivotem. Tento aspekt nasme krasna li-
turgickd modlitba, ktera nas vyzyva, abychomisrzjimani tizen-
covych tajemstvi vyproSovali ,nasledovat to, co athgi, a dosah-
nout toho, co slibu;ji®®

Tato z&¢recnd modlitba mMZe byt inspirovana nejengjSimi
vhodnymi formami. RZenci se tak dostava podob, které jsou lépe
piizptisobeny rozmanitym duchovnim tradicim a rérgfim k'ed’an-
skym komunitam. Z tohoto hlediska lze doufat, Zepeenalezitém
pastoranim rozliSovani rozsi nejpijatelngjSi navrhy, které by do-
konce mohly byt prasfeny v marianskych centrech a svatynich ori-
entovanych na modlitbuizence, aby BoZi lid mol¥kerpat z hojnosti
autentického duchovniho bohatstvi a nachazel zdegpopro vlast-
ni kontemplaci.

% ... concede, guaesumus, ut haec mysteria sacratisseatae Mariae Vir-

ginis Rosario recolentes, et imitemur quod continehquod promittunt as-
sequamut. Missale Romanurh960,In festo B.M. Virginis a Rosario
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Razencova fira

36. Traditni pomickou i recitaci fizence je iZzencova Sira.
V nejpovrchrjSim pojeti s&asto stava pouhym pitadlemzdrava-
si. Rizencova zrna vsak vyjagi také utitou symboliku, ktera ri
Ze byt dalsim obohacenim kontemplace.

Prvni \&ci v tomto ohledu, které jéeba si povSimnout, jgbihani
se zrn u zobrazeni Bkovanéhopktery tak samotny gbe¢h modlitby
vlastrg otevira i uzavira. V Kristu je sotstén Zivot i modlitby &-
ficich. U JeziSe vSe &aa, k kmu sngiuje a skrze &ho pak viech-
no v Duchu svatém sje k Otci.

Jako nastroj k pBtani ugujici rytmus modlitby pak ifipomina
nekortici kontemplaci i cestu kefés’anské dokonalosti. Blahosla-
veny Bartolo Longo pohliZel na@aZencovou 8iru jako na ,pouto”,
kterym jsme svazani s Bohem. Ano, pouto, avSak gkifemné,
neba’ takovy je i svazek, ktery nas spojuje s Bohemjmastcem.
Je také poutem ,synovskym®, které nas uvadi v sbddMarii —

,Sluzebnici Pa#' (Lk 1,38) —a nakonec i se samotnym Kristem.

Ten, & je Bohem, se z lasky k nam ,poniZzil“ (Flp 2,7).

Uslechtilé je také roz8t symbolicky vyznamiktZencové 8iry na
naSe mezilidské vztahy, kdy namibe gipominat svazek spalen-
stvi a bratrstvi, ktery nas vSechny spojuje v Kirist

Zahajeni a zakorteni

37. Vraznych situacich pouZiva stasnd praxe nejrozmagjgi
zpasoby uvedenitizence. V gkterych oblastech existuje zvyk zaha-
jovat tuto modlitbu slovy 70. Zalmu: ,BoZe, pé&Spmi na pomaoc,
Pane, slyS naSe volani!, kter4 u modlici se ogwbypouzi pokorné
védomi vlastni nedostateosti. Jinde ¥zenec z&ina recitaciKréda
které vyznani virgini ténei zakladem pr&v zahajované kontem-
place. VSechny tytéi podobné zpisoby jsou podle miry, v jaké nasi
mysl uvadji do kontemplace, stejrnvhodné. Modlitba byva uzavira-
na modlitbou na umysl Svatého otce, aby se pohledlinich ote-
viel viaci SirSim obzolim poteb cirkve. Cirkev také pro osoby, které
se fNzenec modli s poZzadovanou disponovanosti, idbdaiZzenec
odpustky, aby tak podpita cirkevni rozrir této modlitby.
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Pokud je @Zenec takto recitovan, stdva se skotel duchovni
cestou, na nizZ je Maria matkouitelkou a pfivodkyni, ktera ¥fici
podporuje svou mocnouimluvou. Neni divu, Ze na konci této mod-
litby naSe mysl po vnihi zkuSenosti s Mariinym matgvim pocf'u-
je potebu rozplyvat se chvélou svaté Panny v nadhernditimod
Zdravas, Kralovnaeboloretanskych litaniichTato chvile je koru-
novaci vnitniho putovani, kteréeviciho givedlo k Zivéemu kontaktu
s tajemstvim Krista a jeho ne{djSi Matky.

Rozvrzeni véase

38. RuzZenec lze cely recitovat kazdy den aty, kdo dizk, nelze
nez pochvalit. Kontemplativni osoby tak mohou mibdii naplnit
cely den. Jindy ii#e izenec provazet nemocné a zestarléi kié-
vaji dostatekkasu. Je vSak sam@fmé — a plati to jeStve WtSi mie
po pidani nového cykluajemstvi sétla — Ze mnozi nebudou moci
recitovat vice nez jednéast GZzence, a to podle &itého tydenniho
rozvrhu. Vysledkem takového tydenniho réleti bude obohaceni
raznych dri v tydnu utitym duchovnim ,zabarvenim®, jez bude ob-
dobné k tomu, co se odehrava v liturgihbm liturgického roku.

Podle sotiasného zvyku jsou podld a ¢tvrtek vnovany radost-
nym tajemstvim, Utery a patek bolestnymiada se sobotou pak ta-
jemstvim slavnym. Kam tedy vloZit tajemstvieda? Uvazime-li, Zze
slavna tajemstvi maji své misto dvakrat poésdiedy v sobotu
a v nedli, a Ze sobota je tragic dnem se silnym maridnskynfreh-
zem, zda se hodnym dopoeami gevést na sobotu druhou meditaci
radostnych tajemstvi, ktera Mariintgiggmnost zvlast dirazre zmi-
iuji. Ctvrtek se tak uvolni prék meditaci o tajemstvich &tla.

Toto dopordeni nemini nijak omezovat opré&mou svobodu
v osobnic¢i spol&né modlitk, kde je teba brat v Gvahu duchovni
a pastoréni poZzadavky a zvl&Spak fizné liturgické slavnosti, které
mohou vyZadovat vhodné Upravy. Skune dileZité je to, aby byl
rizenec ve stale&tSi mie chapan a praktikovan jako piiestek ke
kontemplaci. Progednictvim fizence se ileg’ansky tyden souist-
dény na nedli — den vzkiSeni — stdva podobnako v liturgii puto-
vanim tajemstvimi Kristova Zivota. Jezi$ se paketéch svych na-
sledovniki projevuje jako Patasu i djin.
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Zaveér

-PoZehnany Mariin razenec, libezné pouto pojici nas
s Bohem*

39. To, co zde byldeteno, vyjaduje v hojné mie bohatstvi této
tradicni modlitby vyznéujici se jednoduchosti lidové modlitby
i teologickou hloubkou iizpisobenoudm, kdo citi patebu zralejSi
a hlubsi kontemplace.

Cirkev mizenci vzdycky pipisovala zvlastni &innost, kdyz této
modlitb¢ v chérové recitaci a vytrvalé praxi&evala nejzavaifjsi
problémy. V okamzicich, kdy se zdalo byt ohrozeamatné kes-
tanstvi, bylo pekonani nebezpé pri¢itano sile této modlitby
a mizencova Panna byla velebena jakiontuvkyné zachrany.

Dnes této modlity a jeji Einnosti ochotl swiuji — jak jsem na-

zn&il jiz na za&éatku —zalezitost miru ve &¢ i v rodinach.

Mir

40. Vazné &zkosti, kterym je skt v pasatcich tohoto nového tisici-
leti vystaven, nasiwadéji k mySlence, Zze na&f na swtlejSi bu-
doucnost mze dat pouze zasahuish, schopny obrétit srdcedh,
kdo ziji v konfliktnich situacich, nebédh, kdo ve svych rukou drzi
osudy narod.

RaZzenecje modlitbou ze své podstaty &mjici k miru Je totiz
zaloZen na kontemplaci Krista, jenZ je KniZze pokajgmas pokoj*
(Ef 2,14). Kdokoli se snazi usthavat Kristova tajemstvi — a ptéo
je cilem GZence —, osvojuje si tajemstvi miru, jeZz pot&ini svym
Zivotnim programem. Krotntoho izenec diky svému meditativni-
mu charakteru a pokojnému recitovani séfidravas: disponuje
modlici se osobu kifjeti a hlubokému zakouSeni skéného miru,
ktery je zvlastnim darem végeného JeziSe (sralanl4,27; 20,21),
uvnitt vliastniho byti a k jeho rozliti vSude okolo sebe.

Razenec je modlitbou miru také proto, Z&ngsi plody milosrdné
lasky. Pokud je recitovan spravnymigpbem jako opravdova medi-
tativni modlitba, pivadi nas ve svych tajemstvich k setkani s Kris-
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tem av dsledku toho k rozpoznani Kristovy teataké ve svych
bliznich, zvl43t téch, ktéi nejvice stradaji. CoZpak by bylo mozné
kontemplovat radostné tajemstvi narozenit@itv Betlénd a neza-
kouset pitom touhu pijimat, branit a podporovat Zivot nebo piei
vat prani gevzit na sva bedra utrpendtidve vSechtastech sita?
Jak bychom mohli v tajemstviché&ba kr&et v Kristovych stopach,
aniz bychom se rozhodli &kit o jeho blahoslavenstvich v kazdo-
dennim Zivat? Jak bychom mohli kontemplovat Krista nesouciho
kiiz a ukiZzovaného, aniZ bychom pocitili jebu jednat jako ,Si-
mon z Kyrény* tam, kde nachazime své bratry age$ticené bo-
lesti¢i zdrcené zoufalstvim? A kotieg, jak bychom mohli ufit swvij
zrak na slavu vakSeného Krista a Marii korunovanou na nebesich,
aniz bychom zakusili touhuc¢init tento s¥t krasrgjSim, spravedli-
v¢jSim a bliz§im Bozimu planu?

Zkratka, zatimco jsou vizenci nase & obraceny ke Kristu¢ini
Z nas tato modlitba také sjire miru ve s#té. Diky svému charakte-
ru naléhavé sborové prosby, ktera je odpdwa Kristovu vyzvu
modlit se ,stale a neochabovat* (1I8,1), nAmiZenec dava na,
Ze idnes Ize vyhrat takzkou ,bitvu“, jakou Usili o mir bezesporu
je. Rizenec je vzdalen jakémukoliskts pred problémy sita. Pobizi
nas, abychom naémabhlizeli odpovdr¢ a velkoryse, a dava nam si-
lu, abychom jimgelili s jistotou Bozi pomoci a pevhym Umyslem
vydavat v kazdé situaci &ectvi o ,lasce, nelvoona je svornik do-
konalosti* (Kol 3,14).

Rodina: rodiée...

41. Razenec je modlitba za mir a stéjrak je a vZdycky bymodlit-
bou rodinnou a za rodinlRiZenec byval velmi oblibenou modlitbou
kieg’anskych rodin a je jisté, Zegihma rodinné spotgenstvi piznivy
vliv. Toto cenné &dictvi bychom neréli opouset. Je teba vratit se
k rodinné modlité a modlit se také za rodiny s vyuzZitim pt&eto
formy modlitby.

Ve svém apostolském listNovo millennio ineuntgsem povzbu-
zoval ke slavenLiturgie hodintaké laiky v 8Zném Zivo¢ farnich
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spolgenstvici kieanskych skupirf? Nyni bych chil udglat totéz

s modlitbou dZence. Tyto d¥ cesty keg'anské kontemplace se vza-
jemng newylwuji, ale naopak se daplji. Chgl bych tedy pozadat
ty, kdo se ¥nuji pastoraci rodin, aby modlitbizence vele doporu-
covali.

Rodina, ktera se v jednoimmodli, Zistdva sjednocen&vaty hze-
nec se v pradavné tradici jevi jako zvtagtinnd modlitba sjednocu-
jici rodinu. Jednotlivilenoveé rodiny, kté obraceji stj zrak k Jezi-
Si, znovu nabyvaji schopnosti divat se dbjeden druhému, aby pak
spolu rozmlouvali, projevovali si vzdjemnou solitlar navzajem si
odpou&tli acerpali silu ze zavazku lasky obnoveného Bozim Du-
chem.

Mnohé problémy saiasnych rodin — zvlaStv ekonomicky roz-
vinutych spolénostech — plynou ze Mtajicich ¢zkosti s komuni-
kaci. Rodiny nedokaZi byt pospoluidké gilezZitosti, kdy se tak
stane, jsou nejednou pohlceny sledovanim televibrédzovky. Na-
vrat k recitaci #Zzence v rodindch znamend vlozZit do kazdodenniho
Zivota velmi odliSné obrazy, totiz obrazy tajemstpésy: obraz Vy-
kupitele a obraz jeho Nej&jSi Matky. Rodina, ktera se spoie
modli izenec, zprogtdkovava sco z atmosféry domu v Nazatet
JeZis je sedem pozornosti, sdileji se s nim radosti i balefstijeho
rukou jsou vkladany p&tby a plany, od & je cerpana nage a sila
k dalSimu putovani.

... a i

42. Je také kradsné a pr@smé sérovat této modlith rist a rozvoj
deti. Vzdyr praw v rizenci sledujeme Krigt vyvoj od jeho poeti

az k smrti a konsému vzkiSeni a sl&. Pro rodée jecim dal slozi-
t&jSi sledovat své di v riznych etapach jejich Zivota. V technolo-
gicky rozvinutych spokinostech prostoupenychigobenim sélova-
cich prostedki a globalizaci se v8echno stalo mnohem rychlejSim
a kulturni mezigenetai rozdily se jest vice prohloubily. Nejroz-
manitjsi signaly atizné nepedvidatelné zkusenosti si v Zigadeti

a mladeze rychle oteviraji prostor. R@lpak pi pohledu na rizika,

% Srov.¢. 34:AAS93 (2001), 290.
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kterym musi jejich &i celit, nejednou proZivaji velké Gzkosti¢N
kdy zakouSi trpka zklamani, kdyZ jejicktidpodIéhaji vabeni drog,
svadni k bezuzdnému pozitkstvi, pokuSeni k nasili a vselijakym
projevim ztraty smyslu a zoufalstvi.

Modlit se fizenecza ¢ti, ba co vicespolu s dtmi a vychovavat
je od ranych let k prozivani tohoto kazdodennihodlitebniho spo-
¢inuti* v roding, neni samazjme reSenim kazdého problému. dist
se ale jedna o duchovni pomoc, kterou nelze pamied. D4 se na-
mitat, Ze #Zenec se zda byt modlitbou, ktera neiflijprizpisobena
vkusu sodasnych dti a mladeze. Tato ndmitka nejspiSéima ne-
spravnou formu této modlitby. Nic nestoji v éesimu, aby (f za-
chovani zékladni struktury)étli a mladez tuto modlitbu — v rodin
i ve skupinach — obohatili vhodnymi symbolickymipiaaktickymi
prvky, které by pomahaly jejimu chapani a déocénPra to nezku-
sit? Pastorace mladezZe s pozitivhim, horlivym divyon postojem
(jak je to Zetelrt vidét na s¥tovych dnech mladeze) je s BoZi po-
moci schopna vskutku pozoruhodnyghi. Bude-li modlitba #izen-
ce spravnym zpsobem pedklddana, jsem si jist, Ze mladez bude
schopna dosfé prekvapit zgisobem, jakym tuto modlitbuiime za
svou, i jeji recitaci s nadSenim, které je praclepek tolik charakte-
ristické.

RiZenec — poklad ke znovuobjeveni

43. Milovani brati a sestry! Tak jednoduché& a zarawelik bohaté
modlitba, jakou #Zenec je, si skute¢ zaslouzi, aby bylarks’an-
skym spoléenstvim znovuobjevena. ¢lime tak pedevsim letos,
kdy tento navrh rizeme pijmout jako potvrzeni siru vytyéeného
apostolskym listerNovo millennio ineuntgimz se pi sestavovani
svého programu pro nejblizSi budoucnost inspiroyalgtorani pla-
ny mnoha mistnich cirkvi.

Obracim se zvla&tna vas, drazi spolubfat biskupské sluzk
kneézi a jahni, a na vas, pastdna pracovnici v roztinych sluzbach,
abyste se prosdnictvim vlastni osobni zkuSenosti s krasigience
stali jeho peswdcenymi Stiteli.

Svou divéru vkladam také do vas, teologové, abyste ve svych

moudrych a p#ivych reflexich zaloZzenych na BoZim slovu a citli-
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vych vici Zivé zkuSenosti leg’anského lidu pomohli v této trai
modlitbé odhalit biblické zaklady, duchovni bohatstvi atpegni
hodnotu.

Spoléhdm se na vageholnici afeholnice, kté& jste zvlaStnim
zpasobem povolani ke kontemplaci Kristovy te&ve Skole Mariis.

Divam se na vas na v3echny, biratsestry kazdého stavu, na vas,
kieg’anské rodiny, a na vSechny, kdo jste pokého wku ¢i ne-
mocni, a také na mladevezndte riZzenec sdvérou opst do rukou
a objevte tuto modlitbu znovu ve &l Pisma, v souladu s liturgii
a v kontextu kazdodenniho Zivota.

KéZ se ma vyzva setka s vaSitigtim! Na pa&atku dvacatého
patého roku pontifikatu $wiji tento apostolsky list do moudrych ru-
kou Panny Marie & duchu se sklanim/ed jejim obrazem v nad-
herném chramu vystaném K jeji poet blahoslavenym Bartolem
Longem apostolemirzence. Ochothprijimam za sva jimava slova,
kterymi tento sluZzebnik P&nuzavira slavnotodlitbu ke Krélové
svatého #iZzence ,PoZehnany Zenec Mariin, libezné pouto pojici
nas s Bohem! Pouto lasky, které nas poji €lgnditociste spasy
v Gtocich pekla, bezpray pristav v kazdém nebezfieztroskotani,
ktery uz nikdy neopustime. Budesc¢hou v hodig nasi smrti. Jemu
bude néleZet posledni polibek dohasinajiciho Ziagtaslednim slo-
vem naSich Ust bude tvé sladké jméno, 6 Krélovidgence
z Pompeji, 6 Matko nase, Wists hridniki a Ugsitelko trpicich. Bu-
diz vSude velebena, nyni i vZzdycky, na zemi i nlai.fie

Déano ve Vatikanu, 1Gijna roku 2002, na patku dvacatého patého

roku pontifikatu.
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