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A) Wvodni poznamky

Apostol Pavel nam vzkazuje:
,» 10 je viule Bozi: vase posvéceni.” (1 Sol 4,3)

Vsichni jsme povolani ke svatosti, jak nam s velkym dlirazem pfipomnél
II. vatikansky koncil a posledni papezové.

Konec koncil, sam Jezi§ nam piikazuje:
,Bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.* (Mt 5,48)

V ¢em svatost - dokonalost - spociva?
V dokonalé lasce k Bohu a k bliznimu.
Jak této lasky dosahnout?
Od prvnich ktestanskych generaci o tomto tématu pojednavali mnozi
autori. Z jejich zkuSenosti miizeme Cerpat mnoho uzite¢ného.

Prvni, co nam ukazuji, je skutecnost, ze v zivoté ¢loveéka a zv1aste kirestana
se neda vSe vysvétlit jen somaticky, psychologicky a sociologicky.
Existuje pfece duchovni rozmér ¢lovéka. Nas zivot je duchovni cestou,
ktera zahrnuje celou nasi bytost, cely nas Zivot. A na této cesté plati urcita
pravidla, tato cesta je spojena s mnoha uskalimi a pokusenimi od d’abla.
Tak jako je uzite¢ny lékar, psycholog ¢i psychiatr, tak je uzitecny
duchovni privodce.

Proto je tfeba zajimat se o pravidla duchovniho zivota. To jsme délali pied
dvémaroky. Letos se zaméfime na specielni oblast nasi duchovni cesty —
na duchovni zkousky. Kazdy, kdo vezme zivots Bohem vazng, se s nimi
setkava. V nasledujicich tfech ned¢lich se soustiedime na zakladni
poznamky a specielné se zaméfime na zkousky ptichazejici predevsim v
prvnich etapach duchovniho zapasu.



Abychom duchovni cestu dobte pochopili, pfipomenme siJeziSovo
podobenstvi o rozsévaci (Mk 4,1-20, Mt 13, 3-23).

Rozsévac rozséva slovo Bozi.

Avsak zrna padaji do rizné pudy.

Jedno na okraj cesty, jiné na skalu nebo do trni, jiné na kamenitou cestu a
jen n¢ktera padla do urodné pudy.

- na okraj cesty: To je u toho, kdo slovo nechéape, ptijde d’abel a obere ho o
to, co bylo v jeho srdci zaseto.

- na skalu bylo zaseto u toho, kdo slovo sly$i, hned ho s radosti ptijima, ale
nema v sob¢ kofen a je nestaly. Kdyz pak pro to slovo nastane souzeni
nebo pronasledovani, hned odpadne.

- do trni: Jedna se o ¢lovéka, ktery slovo Bozi slysi, ale svétské starosti a
zaliba v bohatstvi slovo udusi, takze zistane bez uzitku.

- Nakonec jsou néktera semena zaseta do dobré pudy. To je u téch, ktefi
slovo sly$i a chapou. Ti pak pfinasi uzitek: stonasobny, Sedesatinasobny ¢i
tiicetinasobny.*

Co se stane, kdyZ se seznamime s Kristem. Nékteré to vitbec nezaujme a
zlstanou lhostejni; jinym se véci Bozi velice zalibi, ale kdyz ptijdou
zkousky, snadno odpadaji. Mnozi uvéfi, ale béhem Zivota se jim vira
vytrati, vyprcha.

Teprve u toho, kdo piekona prvni utoky d’abla a lakavych nabidek
konzumniho svéta, za¢ina duchovni cesta; u toho je zaseto do dobré pidy.
Teprve pak hovotime o Zivé vire.

Tento okamzik je spojen s védomou prvni volbou Boha.

- Jedna se o okamzik, ve kterém se détska vira pterodi ve viru védomou,
osobni, prozivanou.

- Casto b&zi o okamzik, kdy dospély ¢lovék uvéti v Krista. Konvertuje.

- Muze se ale stat, ze nékdo své kiestanstvi po dlouha desetileti svého
zivota zije tak néjak povrchné, topi se v t€zkych htiSich, obcas se s Bohem
néjak vyrovna, nechape moralni uceni cirkve, prosté jeho nabozensky
Zivot je nic moc. A teprve ve stafi v ném zaseté slovo zacne klicit a
vydavat plody a on zacne viru prozivat napno.



O duchovnim Zivoté a s nim spojenych zkouskach pojednava mnoho
svétcl. Popisuji vlastni zkuSenost. Miizeme myslet napt. na sv. Augustina,
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sv. Jana Klimaka nebo na sv. Jana od Kiize a sv. Terezii Velkou.

Sv. Jan Klimak, ktery zil v 6. stoleti v sinajském pohofi, popisuje duchovni zivot jako
,Zebiik do raje“. Prvni etapu vnimé jako navrat do stavu evangelniho détstvi.
Druhou etapu cesty tvoti duchovni boj proti vasnim.

Posledni etapou cesty je kiestanska dokonalost.

Klimakiv popis obsahuje nejen poukaz na zieknuti se vieho, co ndm na cesté¢ k Bohu
brani, ale pfedevsim na pozitivni obsah duchovni cesty — tedy na rozvoj lasky

k bliznimu. Intenzivni zku§enost lasky umo zni pokro¢it dusi znaéné vice nez tvrdy
boj proti vasnim.

Tti etapy duchovni cesty a duchovniho zrani sv. Tomas Aquinsky popisuje
takto:

»ZacateCnici se snazi o to, aby se odpoutali od hiichu tézkého a naucili se
odporovat (z1¢) zadostivosti, pfi ¢emz zac¢ina rust laska k Bohu;

pokrodili se snazi hlavn¢ o to, aby se v nich opravdu rozvinula laska a
ostatni ctnosti;

dokonali pak usiluji o to, aby nalezeli zcela Bohu a Inuli k nému celou
svou dusi.“

MiZzeme hovofit o tom, Ze

- prvni etapa je oCistna — soustfed’'uje nas na odlouceni od tézkého hiichu,
na svobodu od hmotnych Bozich darti a na ovladani vasni, ¢lovék si
postupné osvojuje zakladni asketické navyky.

- druha etapa je pak osvétna — jedna se o obdobi, ve kterém je nase duse
vic a vice pronikana Bohem.

- treti obdobi se vyznacuje tim, Ze ¢lovék naplno Zije svlij Zivot pro Boha a
s Bohem.

B) Prvni volba Boha — vstup mezi zac ate¢ niky

Mame na mysli okamzik, kdy se v nas zrodi vnitini touha zit s Kristem. Da
se pfirovnat k obdobi zamilovanosti. Dusi za¢ne zajimat Bih tak mocné,
jako nikdy pied tim. NaSe bytost je uchvacena jeho laskou. V zivoté je
zapalena jiskra - ohen lasky k Bohu.

Muze se jednat o okamzik nahly ¢i védomy, rychly ¢i postupny.



U mladych lidi soucasnosti takovy okamzik milosti pfichazi casto na
zaklad€ mocného prozitku blizkosti Boha (napft. na velkych setkanich
mladeze).

Jak se tento okamzik v zivoté ¢lovéka projevuje?

Piedevs$im tim, Ze:

- zacne byt vniting ptitahovan k modlitb¢ a najde si pro ni Cas;

- touzi po eucharistii a proto ho vidame pfichazet na msi svatou i ve vSedni
den;

- pristupuje pravideln€ a Casto ke svatosti smifeni;

- objevi dulezitost cirkve;

- zacne byt ve vécech Bozich horlivy a velkodusny;

- vidi svatost jako cil a touz ho dosdhnout.

V tomto obdobi pfechazime od viry pojimané jako plnéni povinnosti
(musim to a to splnit, jinak budu mit htich), k vife prozivané jako vztah,
jako hledani Boha, jako touhu po Bohu, prochazime cestou od etiky

k étosu. Je to obdobi, kdy jsme se osobné setkali s Kristem a pochopili a
prozili: Bih mé ma rad.

Vira se stava vztahem lasky mezi ¢lovékem a Bohem. Proto mnoho
duchovnich autord, kdyZ pojednava o duchovni cesté, komentuje
starozakonni knihu o lasce mezi zenichem a nevéstou Pisen Pisni. Kristus
— zenich ptichazi k dusi ¢lovéka — snoubence.

Duchovni skute¢nost proziva duse ¢lovéka jako okouzleni laskou
snoubence, duse je naplnéna laskou, snoubenka touZzi po snoubenci své
duse.

»MUj mily je muj a ja jsem jeho.“ (Pis 2,16)

,Hlas mého milacka! Prav¢ ptichazi...* (Pt. 2,8)

Obdobi, kdy za¢neme na Bozi lasku odpovidat svou laskou, je chvili, kdy
zac¢ina nase duchovni cesta k dokonalosti, ke svatosti.

Aktivizuje se dar kitu a za¢ina pfinaset prvni plody.

To, co jsme doposud tekli, ukazuje, Ze se jedna o okamzik, kdy duse
odpovina milost Bozi. Bth je hlavnim aktérem.

Zaroven bézi o odpoveéd’ ze strany ¢loveéka — o lidskou iniciativu.



Dotykame se zde nejvétsiho tajemstvi setkani duSe s Bohem. Pro¢ jeden
odpovi a druhy ne? Proto je dulezité druhym - détem i dospélym,
vyprosovat chvili koncentrované Bozi milosti a lidské otevienosti, dar
viry.

Jak jsme konstatovali, ¢lovék odpovida Bohu. Zaéne — li naSe duSe milovat
Krista, je tfeba tuto lasku upeviovat a rozvijet. Piitom je tfeba se drzet
urCitych zasad, znat piekazky na cest¢ a seznamit se s iskalimi a
zkouskami, které takového ¢lovéka potkaji.

Btih v dusi mocné plisobi, do duse vstoupila milost posvécujici. Nyni je
tieba, aby ¢loveék poznaval vice sam sebe. A to ne ani tak psychologicky,
jako duchovné. Aby poznaval, jak je vzdalen od evangelia. Toto poznani je
Bozim darem a sv. Grignion z Montfortu fika, Ze se tohoto daru rychleji
dostane tém, kdo zasvéti svlij zivot Pann¢é Marii.

Clovék musi poznat:

- 7e jeste zdaleka neni zbaven Zadostivosti a sklond k tézkym hiichtim,
- 7e je v mnohém piipoutan k hmotnym vécem,

- 7e je jesté velice pySny a plny sebelasky.

Duse bojuje s hiichem a uci se zit svobodu, podrobuje si své vasné.

Je to obdobi pravého boje sama se sebou, ktery se mize zdat nékdy velmi
obtizny. Za¢ina obdobi duchovni gymnastiky, aktivniho o¢istovani
smysla.

Duchovni autofi tvrdi, Ze u mensiny lidi se jedna o obdobi intenzivni a
velkorysé. Clovék jde poctivé, nezalekne se sebezaporu a odiikani. Takové
duse za¢nou zakouSet mnoho sladkosti a atéch.

Castéji jsou lidé na této cesté liknavi a nedbali. Upadaji stale do svych
slabosti. Namaha je vysiluje a stavaji se vlaznymi. Po krasném duchovnim
vzletu nasleduje ustrnuti az upadnuti do prostfednosti, nudy a otravenosti a
opétného plnéni nabozenskych povinnosti, nékdy piichazi i odpad od viry.
To je mimo jiné nej¢astéjsi pricina, pro¢ jsou lidé ve viie prostiedni,
neradostni kfest’ané, pro¢ dochazi k manzelskym krizim a odchodtim knézi
z knézstvi.



Jaka uskali a pokuSeni se v této etapé vyskytuji?

Na cesté k svatosti je nesCisné slepych uli¢ek, které lakaji a dokonce se
jevi jako vhodné a dobré. Pfedevsim se jedna o:

- hledani duchovniho uspokojeni, neboli zit stylem ,,citit se dobte*
Ulpiva nautéchach, citu, ktery dava Buh na poc¢atku duchovni cesty
proZivat. Jakmile Biih tyto Gtéchy odejme, upada do skleslosti a o
Boha ztraci zajem.

- mala vira projevujici se slabosti viile — tzv. duchovni lenosti
Ochabuje, kdyZ se mu nedafi.
Tam, kde naléza Gtéchu, je nerozumné horlivy.

- duchovni pycha projevujici se pocitem, Ze si cloveék vystaci sam
Dusi chybi poslusnost k viili Bozi a k duchovnimu vedeni.
Chce vse rychle a podle svych predstav.

- nelaska k druhym lidem
Rad posuzuje druhé, avsak sam je v lasce malo horlivy.

- pochybnosti ve vife
Jsou spojené s urcitym zptisobem mysleni, na ktery jsme si zvykli a
ktery je tieba piekonat.

- vraci se stara pokuseni, o kterych jsme se domnivali, Ze jsme je jiz
piekonali (zv1aste proti lasce, trp€livosti a Cistotg)
Koteny hticht jesté nejsou vytrhany. Bih je nyni ¢loveéku ukazuje a
zaciné je vykofenovat.

- rozd¢€leni Zivota na pozemské skute¢nosti a zboZnost
Tendence k zanedbavani pozemskych skute¢nosti, protoze je ¢lovek
podcenuje ¢i je nedovede plné spojits Bohem.

- druzi za¢nou ¢lovéka zrazovat, maji ho za fanatika
Zde je teba jednat jako Maria a Josef, ktefi utekli do Egypta, aby
zachranili JeZise.



Jak v takovém obdobi postupovat?

Kdyz se takovéto prvni zkousky objevi, ¢loveék se zacne ptat: Jak to, ze
kdyz jsem Boha zacal milovat, prichazi takovato trapeni? Jak to, ze Boha
jiz necitim? Co délam Spatné?

Ptichazi velké nebezpedi, ze ¢loveék upadne do skli¢enosti a postupné az do
duchovniho padu nebo Ze ptestane duchovni problémy fesit a stane se
povrchnim.

V tuto chvili je tieba, aby nam né¢kdo druhy vysvétlil, Ze si nevysta¢ime
s citem. Pocitovat Bozi blizkost je v ivodu duchovniho zivota darem,
bonbonkem, pozorosti. I kdyZ se jedna o dar Bozi, jedna se jen o
povrchni pocit. Bih ho musi dusi odejmout, jinak by duse zakrnéla a
zamgénila ve své pySe Boha za sladkost.

»Zacatecnik si musi byt védom, Zze bez pokorného konani docela
obycejnych dennich povinnosti, bez stalého boje s vasnémi a zlymi sklony,
se nikdy nepiiblizi ke krasnému idealu. Usili o kiestanskou dokonalost je
tuha prace a staly boj, nikoliv esteticky pocit, plny rozmarnych sntl.
Dacik

V tomto obdobi je nutné jit cestou védomé askeze, coz znamena cestou
védomého cviceni se ve vife. Sv. Pavel piSe: ,,Cvic se v§ak ve zboZnosti.
Zboznost je uzitecna ke vsemu.“(1 Tim 4,7)

Konkrétn€ to znamena:
- zacit se modlit

Nejen objevit dulezitost ticha a rozjimani, ale v modlitb¢ vytrvat, i
kdyz netési a nedava uspokojeni. Zistat modlitbé vérny. Mozné je ménit
styl modlitby, ale ne ubirat Cas.

Schopnost najit ¢as pro modlitbu.

- praktikovat lasku k druhym
Snazit se o védomou lasku k druhym - ne cit, ale sluzbu druhym.
Ucit se odpoustét a byt milosrdny.
Laska k druhym lidem nas velice ociSt'uje a urychluje duchovni
rozvoj.



- aktivn¢ zapojovat rozum, vili, cit a celou bytost vCetné téla; usilovat o
rovnovahu viry (to byva malo zdiiraziiovano a prozivano)

Studovat viru cirkve z dobrych zdroji. Seznamovat se s dily
svatych.

Pochopit, ze netitécha patii k zivotu z viry. Blih se neschovava,
jen nam pomaha, aby nase laska rostla. Nejde v nasem zivote
predevsim o cit, ale o viili. Laska k Bohu a k bliznimu vychazi ne
z dobrého pocitu, ale z rozhodnuti, které nasleduji ¢iny. Miluji tehdy,
kdyz se rozhoduji jednat ve prospéch druhého.

Proto je nutné zvolit cestu sebezaporu. Sebezapor posiluje vili,
vede k dobrym navyktm a umoziuje odporovat pokuseni. Jezis§ rika:
,»Kdo chce jit za mnou, zapti sam sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj
me* (Mt 16,24). ,,Jestlize t€ pohorsuje tva ruka, usekni ji* (Mk 9,45).

Je tieba si odfici vSe, co je zbyte¢né vidét, poslouchat, fikat, na
co je zbyteéné myslet. Jen tak dojdeme k osvobozeni smysli od
prilnuti k vécem tohoto svéta. Jen tak osvobodime svého ducha od
roztékanosti a neukaznénosti.

K duchovnimu Zivotu patii i medialni sebevychova — schopnost
zachazet s televizi, internetem, informacemi, vSudypfitomnou
hudbou.

Je treba té€z konat skutky télesného pokani, to znamena v dnesni
dobé — ucit se stfidmosti, jist jidlo skromné, jit péSky, zhasinat,
uklizet po sobé¢, naslouchat druhym, hovotit umirnéné, (mtze to byt
klidn¢ ale i napft. sprchovat se studenou vodou, cviéit, apod.),
dodrzovat tad, drzet sviyj zivot v kazni apod.

Zhyckanost a lenost jsou zakladni ptekazky duchovniho Zivota.

Je to obdobi, kdy je tfeba péstovat ctnosti: mirnost, moudrost,
state¢nost a spravedInost; poctivost v praci, lasku v drobnostech,
dodrzovat predsevzeti, dochvilnost apod.

- ucit se pokofte a poslusnosti
Nepiedbihat v duchovni cesté. Nechtit ihned pochopit v§e, celou
moudrost cirkve a svatych. Kfestan nema byt teoretik, ale praktik —
clovek, na kterém je poznat, Ze zije evangelium.

- vyhledavat jen a jen viili Bozi



Sv. Terezie Velika tika: ,,Nejvyssi dokonalost nespociva ve vnitinich
sladkostech, velkych vytrzenich, extazich, vidénich a v prorockém
duchu, ale v dokonalém souzvuku nasi vule s vuli Bozi.*

Sv. Vincenc z Pauly doplnuje: ,,Dobro, které neni vili Bozi, je zlem.*
Tak se clovék postupné vzda své vile a daruje se Bohu cele.

A viile Bozi ¢loveka déla dokonalym a krasnym.

- objevit dvourozmémost viry:
- Osobni rozmér viry
- Cirkevni rozmeér viry (spolecenstvi)
Poznani, ze potfebuji na cesté viry druhé bratry a sestry.
Zteknuti se své sobéstaCnosti, arogance, svoji myslenky, svého
naroku soudit sam, aniz bych se svétil druhym. Nezbytna je tato pout
k pokofte, k cirkevnosti viry.

- véfim ne svou viru, ale viru cirkve
(pottebuji vedeni cirkve a moudrost svatych)
- vzajemné spojeni v modlitb&
(modlitba druhych mi velmi pomaha, také moje modlitba
za druhé je dulezita)
- spojeni pratelské
(viru je tfeba prozivat v konkrétnich vztazich,
spolecenstvi obohacuje a pomaha na cest¢)
- vyuzivani duchovniho vedeni
Kostrbaté bychom mohli tici, Ze vyuzivat duchovni
vedeni znamena mit trenéra.
Chci-li duchovng rist, potfebuji jednoho zpovédnika.
Najdu-li osobu - vétSinou knéze - ktera mne duchovné
sleduje, s kterou mohu hovofit o svém zivoté, svéfit se s vnuknutimi,
pokusenimi, pak mohu byt Bohu velice vdé¢ny. Je-1i duchovni
doprovazejici ¢lovékem na svém misté — duchovné vyzraly, zkuSeny a
moudry, pak se vyvaruji mnoha slepych uli¢ek a subjektivnich feSeni.

Zde jsme u konce prvni etapy. Bih mocn¢ zaklepal na dusi, ta odpovédéla
a vytrvala na cest¢. Oprostila se od téZkych htichti a zavislosti na
hmotnych dobrech a postupné si osvojila zakladni navyky nutné pro
duchovni zivot.



Motor byl nastartovan a udrzel se v chodu, dokonce zapnul turbo a vydrzel
akcelerovat.

Duse zacala cestu k pravé moudrosti, o které Pismo pravi:
»Pocatek moudrosti je bat se Hospodina.“ (Pt 9,10)

»Karej moudrého, a bude té mit rad. Dej radu moudrému, a bude
moudfejsi.« (P¥ 9,8n)

C) Co jsou to duchovni zkousky a pro¢ prichazi?

Dnes se hodné hovoii o krizich spojenych s ur¢itym vékem. Takové krize
mohou, ale nemusi, byt spojeny s duchovnimi zkouskami. Nase pojednani
neni psychologické, ale duchovni povahy.

Duchovni zkouska se vyznacuje tim, ze ¢lovék touzi po blizkosti Bozi a
pouziva k tomu veskeré dostupné prostiedky. Duse sina jedné stran¢
privlastiuje slova zalmu: ,,Ma dusSe po tob¢ zizni, prahne po tobé mé télo,
jak vyprahla, Zizniva, bezvoda zem&.“ (Z1 63) &i ,,Jako lafi prahne po
vodach bystfin, tak prahne ma duse po tob&, Boze! Ma duse zizni po Bohu,
po zivém Bohu: kdy uz smim pfijit a spattit Bozi tvai?“ (Z1 42)

Na druhé strané se ale jedna o zivotni situace, kdy ptes svou touhu Boha
nezakousi, Buih se mu zda nepochopitelny, vzdaleny, mi¢ici, dokonce se
Buh mze nékdy jevit jako nepfitel. Slovy Pisné Pisni mizeme fici, Ze se
setkavame v zivote s tim, ze hledame Boha a nemizeme ho najit:
»Snoubenka pravi: na svém lizku za noci jsem hledala milacka svého
srdce, hledala, a nenalezla.“ (Pis 3,1)

»Dekujme Hospodinu, nasemu Bohu, on nas zkous$i, jako zkousel nase
otce. Myslete na to, jak jednal s Abrahamem a Izdkem a co vSechno se
stalo Jakubovi. Jako je neznicil, kdyZ zkoumal jejich srdce, tak aninaés.
Hospodin §viha ty, ktefi jsou mu blizko, aby jim dal vystrahu.*

(Jdt, 8,25-27)
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Mysleme na JeremiasSe a jeho Zivotni osudy. Mysleme na Marii, kdyz ji
umira milovany Josef. Mysleme na mnoho biblickych postav, které
prozivaji zkousky.

Pro¢ zkousky v duchovnim Zivot€ piichazi?

Kniha ptislovio tom hovoti jasné: ,,Hospodin kara toho, koho ma rad.
(Pt. 3,12)

Pan Jezi§ pekné vypravi: ,,Ja jsem pravy vinny kmen a mtij Otec je vinaf.
Kazdou ratolest na mné&, ktera nenese ovoce, odiezava, a kazdou, ktera
nese ovoce, Cisti, aby nesla ovoce jesté vice. (Jan 15,1n). Dobrou révu
¢isti, ne uvadlou a uschlou. Tedy duchovni zkousky ptichazi k ¢lovéeku,
ktery s Bohem jiz néco prozil, zakusil, néco pro Boha jiz vykonal.

V listé Zidim nachazime rozvinuti této myslenky:

»(Bratii!) V boji proti hiichu jste jest¢ nekladli odpor az do krve.
Zapomnéli jste, ze Blih vas povzbuzuje jako své syny:

‘Kdyz té Pan vychovava, mij synu, neber to na lehkou vahu, ani neklesej
na mysli, kdyz t¢ kara. Pan totiz tresta toho, koho ma rad, a Sleha kazdého,
koho uznava za svého syna.' V té kazni vytrvejte! Bith s vami jedna jako se
svymi syny. Vzdyt kterého syna otec nekara? Pokud ovSem (takova
prisnd) vychova trva, nezda se radostna, nybrz bolestna, ale potom to nese
tém, kdo ji prosli, ovoce miru, totiz spravedInost. Posilnéte proto ochablé
ruce a klesajici kolena. Pripravte pro své kroky ptimé stezky, aby se
chromy (1d) nevymkl, ale spiSe uzdravil. Usilujte o pokoj se vSemi (lidmi)
a o svatost, bez které nikdo neuvidi Pana. Davejte pozor, aby se nikdo
(svou liknavosti) neptipravil o Bozi milost a nevybujel Zadny jedovaty
kofen a nerozsifil tak nakazu u mnoha (lidi).“ (Zid 12,4-7.11-15)

Biih zve ¢lovéka do své blizkosti. Kdyz ¢loveék na pozvani odpovi, zacne
Btih ponenahlu ptitahovat dusi ¢lovéka vice a vice. Avsak clovéku

v dokonalé lasce brani mnoho nedokonalosti a tolik zavislosti (na uspéchu,
na vécech, na svych nazorech...). Zkousky tedy znamenaji na jedné stran¢
ocistu, na druhé stran¢ vedou ¢lovéka k hlubsi osobnéjsi lasce k Bohu.

Zkousky miizeme pfirovnat ke svétlu. Biih je svétlo, které zati. Cim vice
se ¢lovek tomuto svétlu vystavi, tim vice paprsky pali. VSechna duchovni
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bolest se v posledku rodi z pritomnosti Boha v dusi ¢lovéka. Bozské svétlo
svym jasem osvétluje, ale i oslepuje.

Proto zaroven ¢lovék vidi vice Spiny ve své dusi, mozna drobné, ale piesto
Spiny. Postupné si clovEék na lasku Bozi zvyka, odstraiuje Spinu, je Bohu
bliz, proziva hlubsi stavy lasky, modlitba je hlubsi a cely Zivot se méni.

Nyni je tieba dospét k vite, Ze vSe co se mi v Zivoté stane, vSe, co
prozivam, je darem Bozi lasky. VSechno, i téZké a bolestné je tfeba
prijimat z ruky Bozi, z ruky, ktera nezna nic jiného nez lasku.

Karel Rahner napsal: ,,Jako kfestané musime tém¢ér s jistotou ocekavat, ze
se nékdy béhem naseho Zivota octneme v situaci, kdy budeme muset bud’
obétovat vse, nebo ztratit svou dusi a nemizeme ocekavat, ze se vzdy
vyhneme situaci vyzadujici "hrdinské” rozhodnuti.*

Zde je tfeba poznamenat, ze Bih nas nevede vSechny stejné. Zve kazdého
v jeho pfesny Cas. Nase schématické pojednani je tedy pochopitelné pouze

pomoci k zakladni orientaci.

Duchovni zkousky se daji rozd€lit do nékolika typu:

1) Jiz jsme hovofili o tom, Ze na poc¢atku duchovni cesty se setkavame
s obdobim, kdy se nase vile musi chopit ¢inu. Pak za¢neme vyuzivat
prostiedk, které nam pomahaji ke sjednoceni s Bohem.

2) Prvni zkouskou, o které jsme jiz také pojednavali, je odejmuti ivodni
citovosti, kterou nam Buh z poc¢atku daruje.

Tyto uvodni prvotni zkousky vzdy zavisi na Bohu, ale vyzaduji velkou
davku investice a aktivity ze strany ¢lovéka.

Dalsi obdobi rustu jsou ale vice mén¢ spojeny predev§im s Bozim
pusobenim, tedy jsou nadptirozeného charakteru. Cim vice se takovému
vlivu ¢lovék odevzda, tim rychleji kra¢i k Bohu. Clovék sice nikdy neni
zbaven nutnosti angazovat se svou vili, ale ten, kdo piedevsim kona, je
Biih. O jaké zkousky se jedna?

3) Jakmile ¢lovek prekona uvodni zkousky, jeho duchovni zivot je
stabilizovany, naucil se aktivné spolupracovats Bohem a jeho vuli. Vydal
se védomé na cestu svatosti. Bih mocnéji vstoupil do jeho zivota. Takovy
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¢loveék Boha nyni zakousi, ale ne povrchnim citem, jako spiSe vnitini
intuici duse. U takového ¢loveka se objevuje zvlastni cit pro Bozi véci.
Zivot s Bohem se mu stal stylem Zivota. Hovofime o obdobi pokro&ilych,
tedy o etapé osveéné.

V tomto obdobi ¢loveék usiluje o upevnéni ctnosti a o staly pokrok a to
predevsim v lasce k Bohu ak lidem. Duse je pronikana Bozim svétlem,
projevuji se u ni dary Ducha svatého. Od Krista stale vice Cerpa silu, uci se
zit vuli Bozi, poznava vice Boha.

I modlitba se proménuje a ptichazi chvile vlitého nazirani — spontanni
zakous$eni Boha.

Ukazuje se, Ze jsou dva druhy lidi. Jedni jsou v této etapé vice
kontemplativni, druzi vice ¢ini. Jedni tedy vidi v§ude Boha a radi s nim
setrvavaji, druzi touzi ptinaset ho druhym a jsou ochotni se pro Bozi
kralovstvi obétovat a nasazovat.

Prvni zkouska v tomto obdobi ptichazi, kdyz se poprvé setkame

s tajemstvim kiiZe. Jak budeme reagovat? Odmitavé? Nebo postupné
uveéiime, ze i v kiizi je pfitomny Buh, Zze kiiz ma smysl, i kdyz téZko
odhalitelny, Ze dokonce nam dava moznost ,,doplnovat plnost Kristovych
utrap‘ — ucast na vykoupeni svéta.

Utrpeni muze ¢lovéka zlomit, ale téz se muze stat velkou Sanci. Proto je
rozhodujici, aby v tuto chvili ¢lovek objevil moc Kristova ktize, aby si
zamiloval JeziSe ukfizovaného a aby dokazal objevovat jeho tvar

v osobnich bolestech, ale i v bolestech druhych a svéta.

Celkem vzato, takovy &lovék kona jiz velice mnoho pro Boha. Zije pro
Boha, ale jeho laska k Bohu je jest¢ hodné smiSena se sobectvim, nelaskou
a duchovni pychou. Jesté se u n€j vyskytuje mnoho nedokonalosti. Proto
prichazi Blh jako vyte¢ny umélec a za¢ne zdokonalovat své umélecké
dilo. Zacinaji tak skute¢n¢ narocné, opravdové zkousky, které nazval sv.
Jan od KtiZe noci smysli a noci ducha. Bith pozveda ¢loveka vyse,
odejima dusi, co ji jesté brzdi na ceste, oc¢istuje ¢loveka a vytvari v ném
prostor pro Boha.

Nejprve se hovoti o noci smysli. Pfi ninas Bih oprostuje od Ipéni na
vecech, na sobé sama, na uspéchu apod. Buh dava postupné dusi ¢istotu,
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smysly podfizuje duchu a uklidnuje je. Buih si ¢loveka ptitahuje, aby jeho
laska byla dokonala.

Nocismysli se rozumi prozivana zkusenost velké duchovni vyprahlosti,
temnoty, prazdnoty, ,,nepfitomnosti Boha.
Noc jako neptitomnost Boha a zaroven jako doba iniciativy Bozi.

-Clovék touzi po Bohu a déla vie pro to, aby se s Bohem spojil, ale Boha
nenaléza. Je zcela na Boha zaméten, ale netési ho to. Je to tedy noc, poust’,
duse trpi a sténd, zaroven je ale vytrvala a trpéliva.

-Nedokaze s chuti meditovat, modlitba mu nejde tak, jako diive.
-Zaroven toto obdobi byva spojovano is vnéj$imi vécmi.

- Muize se jednat o obdobi dlouhotrvajici nemoci.

- Nutnost opustit milované lidi nebo jejich smrt.

- Jsou to chvile, kdy nas druzi, pro které jsme hodné¢ udélali, za¢inaji
kritizovat, kdy ptichazi nespravedlivé pronasledovani, kdy jsme
nepochopeni.

- Jedna se o chvile, kdy se v nasem zivot¢ stane néco velmi
nepiijemného a ptijde to z Cista jasna jako blesk z nebe. Mnohé¢ piiklady
uvedeme pozd¢€ji, nyni asponi par: krize manzelstvi, krach néjakého dila,
které jsme po cela 1éta svého Zivota poctivé budovali.

- Mnoho svatych prozivalo takové zkousky tehdy, kdyz byli od
cirkevnich predstavitelli nepochopeni.

V tomto obdobi zakou§ime ,,tvrdost™ evangelia. Podobame se Marii, ktera
citi, ze jeji dusi pronika me¢, ale jeji Syn ji to neuleh¢i. ,,Blahoslaveni
pladici (Mt 5,4). Vzpomenme na JeziSovo slovo o zrnu, které musi
odumfit, aby pfineslo uzitek (Jan 12,24).

Podivejme se na Marii a smrt jejiho manzela sv. Josefa, kdy zlistava sama
jen s JeziSem, bez opory svého vynikajiciho muze.

Pokud v této etape ¢lovek nenasloucha dobrému duchovnimu videci ¢i
poctivym duchovnim ptateltim, snadno se ocitne ve slepé uli¢ce. Nechat si
pomoci v tuto chvili byva velmi obtizné. Misto toho, aby ¢lovék v této
etap¢ poznal, ze za v§im v jeho Zivoté stoji Buh, ktery ho ocist'uje, hleda
vinika. Za¢ne byt malomyslny, vinu za vSe svaluje na druhé ¢i na vnéjsi
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okolnosti. Nebo se prosté spokoji s jakousi duchovni jednotou s Bohem a
nepostupuje v duchovnim zivoté dal.

Mnohdy prichazi pokuseni uniku: alkohol, sexualni nevazanost, uték od
rodiny a povinnosti apod.

V takovychto chvilich Zivota je tieba se posilovat slovy Pisma:

,»Velmi se z toho radujte, moji bratii, kdyz se octnete ve vselijakych
zkouskach. Vite, ze zkouska vasi viry vede k vytrvalosti. S vytrvalosti at’
je spojeno dilo dokonalé, abyste byli dokonali, nic vam neschazelo a

v ni¢em abyste nezistavali pozadu.” (Jak 1,2-4)

»Blaze muzi, ktery ve zkouskach vydrzi. Kdyz se osvéd¢i, dostane za
odmeénu zivot.“ (Jak 1,12)

A pak pfedev$im je tfeba upevnit viru v to, Ze vSe, co nas potkava je
podavano rukou Bozi, ktera je plna lasky.

Prostednictvim obdobi zkousek je ¢lovék Bohem uveden do obdobi, kdy
vykona druhou volbu Boha. Jedna se o nové, zcela osobni ponoieni se do
Boha, je novym, daleko ¢ists§im, rozhodnutim pro Boha, nezZ na pocatku
duchovni cesty.

Laska ¢loveka k Bohu se stava vice osobnéjsi, nitern¢j$i, plna nad¢je.
Takovy ¢lovek ziskal jistou imunitu ke v§emu, co ho obklopuje, a zije
jakoby v jiném rozméru. Diva se na svét o¢ima Bozima. Odevzdanost
takového ¢lovéka, jeho pokora a poslusnost vuli Bozi ¢ini z takového
clovéka Bozi majak ve svété. Bih miize jeho prostfednictvim snadnéji
jednat, protoze takovy ¢lovek proziva, ze vse dobré, co se v jeho Zivoté
déje, je plod Boziho puisobeni. Nepfivlastiuje si Bozi dilo. Tak se stane, ze
jiz jen jeho ptitomnost pomaha lidem k Bohu a on pfinasi bohaté duchovni
ovoce.

K tomu dodejme, Ze téz lidsky zivot takového cloveka vyzatuje zv1astni
jemnost a lidskost. Lidsky zivot se stava krasnym pravé proto, Ze se stal
uspofadanym, harmonickym. T¢lo je pln€ v harmonii ducha. Jedna se o
lidi ¢istého srdce.

Takovi lid¢ Ziji mezi nami. Jist¢ takové osoby zname.
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Postupné se duse presouva do obdobi dokonalosti, kdy nema jiz jiné touhy,
nez byt s Kristem. Spojeni s Bohem je témér neustalé.

Duse je jiz svobodna a odpoutana ode vseho, co ji svazuje.

Jedinou starosti je konat vuli Bozi. Je pevna ve ctnostech, vyrovnana.
Modlitba se zjednodusuje a stava se vice skutkem lasky. Clovék proziva
spojeni s Bohem ve v§em.

Pozdé&ji ptichazi v duchovnim Zivoté noc ducha. Jedna se o trpné
oc¢istovani nejvnitingjSich nedokonalosti. DusSe proziva velka muka, zda se
ji, ze je tak hii$n4, Ze si nezasluhuje Bozi milost a Ze si zaslouZi jen
zavrzeni. DuSe visi ve vzduchu a nema se ¢eho zachytit. V nocineni jen
cit, ale téz rozum a vule. Duse dal chce slouzit Bohu, ale ten neni

k nalezeni. Clovék nema nic nez slepou viru.

Vidime, ze duchovni zivot je velké zivotni dobrodruzstvi. Bih je

vzrusujici a nikdy nas nenecha zahalet. Ba naopak, neustale nas né¢im
novym piekvapuje.

4) Abychom v nasem pojednani byli Giplni, je tfeba se zminit i o tom, Ze
n¢kterym lidem Biith dopieje, aby zvlastnim zplisobem prozivali zkousky
mimoradného rozméru.

Takovi lidé nejprve prosli vSemi zkouskami, jak jsme je popsali. Dosahli
velké dokonalosti. A tu ptichazi Bih a necha je prozivat stavy, které se
blizi jeho duSevnibolesti na kiizi.

Tim se lidé ve své lasce pripodobnuji Kristu ukiizovanému, podili se

specifickym zplisobem na JeziSové opusténosti na kiizi a ptispivaji
k vykoupeni svéta.

Vime o sv. Pavlovi od Kiize, zijicim v 18. stoleti, ktery po té, co dostal
milost nejvétsiho sjednoceni se s Bohem, prodélal zkusenost duchovni
noci trvajici 45 let. Takovym obdobim prochéazela na konci svého zivota i
sv. Terezie z Lisieux. Dalo by se hodné hovofit o sv. P. Piovi a pfedev§im
o bl. Matce Tereze. Ta vystoupila na vrchol duchovniho sjednoceni ve
svych 37 letech. Pak pfi§lo osloveni zalozit Bozi dilo, ona sama se stala
utéSujicim Bozim hlasem ve svéte, ale zaroven upadla az do konce svého
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zivota na dlouhych 50 let do duchovni temnoty. (O takovych zkouskach
piSe Tomas Halik ve své posledni knize — Dotkni se ran.)

Podobné pomysleme na papeze Jana Pavla II. Napt. v roce 1994, kdy

s plnou vervou se pustil do ochrany Zivota, kdyz hrozilo, Ze konference
v Kahite vyhlasi pravo na potrat a vypusti rodinu jako zakladni bunku
spolec¢nosti. A pravé tehdy papez upadl a zlomil si kré¢ek. Od té doby
musel chodit o holi.

Nekteti moderni autofi, jako napt. Jan Pavel I1., hovoti i o tom, Ze takovou
noc mize prozivat i cirkev ¢ispole¢nost. Vsak ive Starém zakoné se

s tim setkavame, kdyz je izraelsky narod vystéhovan do babylonského
zajeti a chram v Jeruzalémé je zbotfen. Mlizeme fici, ze doba nacismu ¢i
komunismu, doba souc¢asné neticty k zivotu ma néco z temné noci celé
spolec¢nosti. Ale to jiz piesahuje cil, ktery si vytklo nase zamysleni.

Nvyni si nastinime razné moznosti zkousek a jejich spojeni s vékem:

A) Doba détstvi:
Jedna se o obdobi, kdy ma byt dit¢ moudrou vychovou vedeno
k praci a k pInéni svych povinnosti. Tak se v ném rozviji pevna viile.
Vychova bez moudré ptisnosti je deziluzi a poskozuje dité.
Dité ma jisté sva prava a praveé proto i své povinnosti.
Tezko dit€ bude pozdéji schopno pievzit za sviij Zivot odpovédnost,
pokud nema vychovanou vuli.

B) Mladi a doba vstupu do Zivota:

V této chvili je treba, aby mlady ¢lovek ptijal védome kol
sebevychovy a ptijal sebezapor jako kladnou hodnotu. Dale je tieba, aby
prilnul k zakladnim nastrojim duchovniho Zivota.

Obtiznou oblasti, kterou musi v této dobé mlady ¢loveék zvladnout ve
shodé s Bozim zamérem, je sexualita. Je tfeba, aby v tuto chvili, kdy
objevi krasu lidské lasky, neodchazel od Boha a nechtél se této krasy
zmocnit nespravnym zptisobem. Blth mé hodné co fici k sexualité.
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C) Dospély zivot

Miuizeme v ném vidét jakysi stfed zivota. Tehdy nas ohrozuje
pokuseni malatosti. Poustni otcové hovofili o duchu poledne. Clovék
propada vlaznosti a pohodlnosti. V Bozich vécech nenaléza jiz takové
zalibeni a vymlouva se na to, Ze nema ¢as. Po pravdé feCeno byva pIné
ponofen v hmotnych vécech a ¢asto promrha drahocenny cas u televize a
internetu ¢i se necha pIn€ pohltit pouze konzumnimi starostmi, jakoby se
Bth o ¢loveéka nestaral. V této dobé€ byva pokusSeni k uzivani premiry
alkoholu apod.

Toto obdobi je také Gasto spojeno s poatkem manzelstvi. Clovék udélal
novy krok a je nutné, aby:

- jednak pftijal specifi¢nost duchovni cesty v manzelstvi
- a pak aby se vydal na cestu uceni se lasce k druhému. To se bez
nasazeni viile neobejde.

Zaroven vstupuji do zivota nova obdobi, kterda mohou cestu za Bohem
zpomalit, pokud ¢lovék nezije spravnym zpltisobem sviij duchovni zivot.
Byva to napt. chvile pfichodu ditéte do rodiny. Kolikrat se pak stane, Ze
rodice prestanou chodit do kostela a nebo ochabnou v duchovnim Zivoté.

Je to téZ zcela zv1astni obdobi zkousek, které se podobaji nebo skutecné
jsou noci smysli. Jedna se napf. o:

- manzelské krize

- htich nevéry a jeji prekonani

- nemoc ditéte a nebo narozeni ditéte postizeného

- manzel opusti manZzelku ¢i naopak

- smrt druhého

- muze jit t‘eba i o chvili, kdy pfijdeme o majetek (znarodnéni za
komunistl, zkrachovani firmy, vazny neuspéch v podnikani)

D) Ve stati se odrazi to, jak clovék zil béhem svého zivota. Je nékolik
moznosti:

- ¢loveék béhem Zivota opustil Boha a nyni ve stafi se k nému vratil — pak
se ocita na zacatku duchovni cesty a plati pro n¢j pravidla pro iivodni
obdobi duchovniho Zivota,
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- druha moznost je, ze ¢lovek zil cely Zivot s Bohem, sice ne moc
intenzivné, ale pfesto jakysi vztah s Bohem udrzoval, pak se mtize jednat
bud’ o nezivou malou viru a nebo mize takovy clovék dorust k prvni volbe
Boha a nastupuje doba duchovniho vzestupu, obdobi zacateénikd,

- treti moznosti je, Ze Clovek cely Zivot védomé a aktivné usiloval o
svatost. ProSel mnoho zkousek. Takovy ¢lovek proziva mystické stavy a
druhé jiz jen svou bytosti ptitahuje k Bohu.

Obecné plati, ze ve stari se Casto potykame s typickymi pokuSenimi konce
zivota: ptichazi vzpominky na staré hiichy a d’abel nas suzuje tim, Ze nas
vhani do vy¢itek, do uzkosti, vede nas k malomyslnosti a tak odvadi od
Boziho milosrdenstvi.

K tomu sv. Jan Klimak pise: ,,Silou lasky je nad¢je, diky niz o¢ekavame
odménu lasky... Nad¢je je branou lasky... Nedostatek nadéje nici lasku, k
niz se poji nase namahy a ktera je oporou nasim souzenim a diky niz jsme
obklopeni Bozim milosrdenstvim*

Zavér:

Kdyz jsme vse tak podrobné probrali, mozna nékoho napadne: a kde se
nachazim a kde se nachazi druzi?

Je tireba jasné Tici, Ze neni tieba analyzovat, kde se pfesné nachazim ani ja
osobn¢ ani druzi. Neni to vlastn¢€ ani mozné a neni to ani treba.

Na co se tedy mame soustiedit?
Predev§im na zakladni nastroje duchovni cesty, jak jsme o nich hovofili na
pocatku. Kdybychom je chtéli shrmout do nékolika bodu, zde jsou:

- Zit ptitomny okamzik,
(minulost patii do Boziho milosrdenstvi, budoucnost je v jeho
lasce, to, co mohu ovlivnit je praveé tento okamzik; nyni je okamzik,

ktery mohu ovlivnit, dobie se rozhodnout, milovat druhé)

- milovat JeZiSe ukfizovaného,
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(nachazet ptitomnost Boha ve v§em; vSechno, co se déje v nasem
zivoté, piijimat pfimo z Bozi ruky, ktera dokaze podavat jen dary plné
lasky)

- soustied’ovat se na lasku k druhym,
(,,Kdybych mluvil jazyky lidskymi i and€lskymi, mél velkou viru,
rozdal druhym vSechno, ale nemé¢l pti tom lasku, nic mi to

neprospéje”. srov. 1 Kor 13)

Vsak i cirkev, ma-li nékoho svatofecit, zkouma predevsim
blizenskou lasku doty¢ného.
Jak jsme tikali, laska k bliznim v nas urychluje cestu svatosti.
Laska je projevem, podle kterého poznavame, Ze v nés je Bih.

- prijimat cirkev jako pravodkyni,
(nevystac¢ime si sami bez druhych, bez zkusenosti cirkve,
bez duchovniho vedeni).

Jak je krasné, ze Bith ma o nas zajem a stoji o nasi lasku.

Kéz nas na nasi cesté provazi Maria, ktera ji také prozila, a proto je nasi
ucitelkou zité viry, nadéje a lasky.
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