,PFikryje té svymi perutémi, pod jeho kridly mas utocisté;
pavézou a krytem je ti jeho vérnost.“ Zalm 90, 4-5

Prectéme si lékarsky popis smrti ukriZovdnim a poté pfemyslejme nad slovy: ,,Pdn té zastini
svymi rameny.”

UkFiZzovani je nejbolestivéjsi smrt, jakou kdy ¢lovék vynalezl. Dalo vzniknout slovu
"excruciating" - "nesnesitelny". Bylo vyhrazeno primarné tém nejhorsim muzskym
zlocincdm. Nas Pan odmitl anestezii v podobé vina, které mu nabidli Fimsti vojdci - v souladu
se svym slibem, zaznamenanym v Matousovi 26, 29: "Pravim vam, Ze jiZ nebudu pit z tohoto
plodu vinné révy aZ do toho dne, kdy budu s vami pit kalich novy v krdlovstvi svého Otce."
N&3 Pan byl svle¢en do naha a jeho odév si rozdélili Fimsti strazci. Bylo to naplnéni Zalmu 21,
18-19: "Pasou se na mné svym zrakem. Déli se o mé roucho, losuji o mij odév." Ukfizovani
JezZiSovi zajistilo straslivou, pomalou a bolestivou smrt.

Kdyz byl nas Pan pribit na kfiz, nalézal se v anatomicky neudrzitelné poloze. JeZiSova kolena
byla ohnutd asi o Ctyficet pét stupiit a byl nucen nést svou vahu pomoci stehennich svalQ,
coz je poloha, kterou neni mozné udrzet déle nez nékolik minut bez silné kiece ve svalech
stehen a lytek. Vaha naseho Pana byla nesena jeho nohama, probityma hrebiky. KdyZ se
prenesena na jeho zapésti, paze a ramena. BEéhem nékolika minut po jeho povéseni na kfiz
byla ramena naseho Pana vykloubena. O nékolik minut pozdéji se mu vykloubily lokty a
zapésti. Vysledkem téchto dislokaci hornich koncetin bylo, Ze se jeho paze prodlouzily o
dvacet Ctyfi centimetr(, jak je jasné patrné na turinském platné. Navic se tak naplnilo



proroctvi Zalmu 21, 15: "Rozlévdm se jako voda, viechny kosti se mi uvolriuji, jako vosk je mé
srdce, rozplynulo se v mém nitru."

Po vykloubeni zapésti, loktli a ramen naseho Pana zpUsobila vaha jeho téla na hornich
koncetinach tazné sily ve svalech Pectoralis Major - hlavnich svalech hrudni stény. Tyto
tazné sily zpUsobily, Ze jeho hrudni ko$ byl vytazen vzhliru a ven v nejnepfirozené;jsi poloze.
Jeho hrud' byla trvale v poloze maximalniho nddechu. Aby mohl vydechnout, musel Jezi$
zatlacit na hieby v nohou a tak zvednout télo a umoznit hrudnimu kosi pohnout se doll a
dovnitf a vydechnout vzduch z plic. Jeho plice byly v klidové poloze v neustdlém maximalnim
nadechu. UkfiZovani je Iékarské drama. Problém byl v tom, Ze nds pozehnany Pan nemohl
snadno zatlacit na hfeby v nohou, protoze svaly na nohou, ohnuté pod Ghlem 45 stupnid byly
extrémné unavené, v tézkych krecich a v anatomicky nestabilni poloze.

Navzdory tomu, co se o ukFizovani ukazuje v hollywoodskych filmech, byla obét extrémné
aktivni. UkFiZzovana obét byla nucena pohybovat se po kfizi nahoru a doli v rozsahu asi
tficeti centimetrd, aby mohla dychat. Proces dychani plsobil nesnesitelnou bolest, spojenou
s absolutnim strachem z uduseni. Jak ukfiZzovani pokracovalo po Sest hodin, nas Pan byl stale
méné schopen nést svou vahu na nohou, protozZe jeho stehenni a lytkové svaly byly stale
vice vyCerpané. A méjme na paméti, Ze uz byl bicovanim zbaven vétsiny své kize. Byl tedy v
hlubokém Soku a poté byl nucen pochodovat pfiblizné dva kilometry a nést svij vlastni kFiz. |
kdyz plné lidska, byla sila naseho Pdna béhem jeho utrpeni zcela nepochopitelna.

Dochazelo k narUstajici dislokaci jeho zapésti, loktl a ramen a dalSimu zvySeni hrudni stény,
coz mu ztéZovalo dychani. BEhem nékolika minut po ukfiZzovani se nas Pan stal silné
dyspnoeickym (dusnym). Jeho dychaci pohyby nahoru a doll zplUsobovaly nesnesitelnou
bolest v jeho zapéstich, nohou a vykloubenych loktech a ramenou. Pohyby se staly méné
Castymi, jak se nds poZzehnany Pdan stdle vice vycerpaval. Hrliza z bezprostfedni smrti
zadusenim ho ale pfinutila pokracovat v Usili.

Ve svalech dolnich koncetin naseho sladkého Pana se vyvinuly nesnesitelné krece, jak se
snazily tlacit dold na jeho nohy a zvednout jeho télo, aby tak mohl v anatomicky
kompromitované poloze vydechnout. Bolest z rozbitych nervii v zapésti (nervus medianus)
explodovala pfi kazdém pohybu. Nas Pan byl pokryt svou drahou krvi a potem. Krev byla
vysledkem bicovani, které ho témér zabilo a pot dlsledkem jeho usilovnych snah o
vyCerpani vzduchu z plic.

B&hem toho vieho byl Uplné nahy a viidci Zid@, Rimani, zastupy a zly zlodé&j, ukfizovany
vedle néj se mu vysmivali, naddvali a smali se mu. Navic to vSe sledovala poZzehnana Matka
naseho Pana, vnitiné spojena s jeho utrpenim.

Fyziologicky prochazelo télo naseho Pana fadou katastrofickych a smrtelnych udalosti.
Protoze si JeziS nedokdazal udrZzet dostate¢nou ventilaci plic, byl nyni ve stavu hypoventilace
(nedostatecné dychani). Jeho hladina kysliku v krvi za¢ala klesat a vyvinula se u néj hypoxie.
Navic, kvuli jeho omezenym respiracnim pohyblm zacala stoupat hladina oxidu uhlic¢itého v
krvi, coZ je stav znamy jako hyperkapnie. Tato rostouci hladina CO2 stimulovala jeho srdce,
aby bilo rychleji, aby tak zvysilo doddvku kysliku a odstranilo CO2. Respiracni centrum v
mozku naseho Pdna posilalo naléhavé zpravy do jeho plic, aby dychal rychleji a Pan zacal



téZce oddychovat. JeziSovy fyziologické reflexy vyZzadovaly, aby se zhluboka nadechl a
nedobrovolné se pohyboval nahoru a dold po kfizi mnohem rychleji, navzdory nesnesitelné
bolesti.

Mucivé pohyby spontdanné zacaly nékolikrat za minutu, k radosti dav(, které se mu
posmivaly, Fimskych vojaka a velerady. Kvali pribiti na kfiZ a jeho rostouci vycerpanosti vsak
nas drahoceny Pan nebyl schopen dodat vice kysliku do téla, trpiciho jeho nedostatkem.
Zdvojena sila hypoxie (pfilis malo kysliku) a hyperkapnie (pfilis mnoho CO2) zpisobovala, Ze
jeho srdce bilo rychleji a rychleji, a u naSeho Pana se vyvinula tachykardie. Poté, co svaté
Srdce bilo stale rychleji a rychleji, byla jeho tepova frekvence pravdépodobné asi 220 tepl
za minutu, cozZ je obvykle udrzitelné maximum. Jezis nepil nic patnact hodin, od Sesti hodin
predchoziho vecera.

Nas Pan vydrzel bi¢ovani, které ho témér zabilo. Po bicovani, trnové koruné, hrebicich do
zapésti a nohou a trznych randach po biti a padech krvacel z celého téla. Byl jiz extrémné
dehydrovany a jeho krevni tlak znepokojivé poklesl. Jeho krevni tlak byl pravdépodobné asi
80/50. Byl v Soku prvniho stupné, s hypovolemii (nizky objem krve), tachykardii (nadmérné
rychly srde¢ni rytmus), tachypnoe (nadmérné rychld respiracni frekvence) a hyperhidrézou
JeziSovy plice se pravdépodobné zacaly plnit tekutinou (pulmonarni edém). To jen zrychlilo
jeho dychani, které bylo uz tak vazné ohrozeno. Jezis trpél srdecnim selhdnim a selhdnim
dychani. Jezi§ Fekl: "Ziznim" ¢aste€né proto, e jeho télo volalo po tekuting, ale také proto,
Ze Ziznilo po dusich - jak je milovat, jak jimi byt milovan. Nas Pan zoufale potfeboval
intravenozni infuzi krve a plazmy. Nemohl spravné dychat a pomalu se dusil k smrti. V této
fazi se u nSeho Pana pravdépodobné vyvinulo haemopericardium (krvaceni do osrdecniku):
perikardium. Tato tekutina kolem jeho Nejsvétéjsiho Srdce zplsobovala srde¢ni tamponadu
(tlak na srdce brani tomu, aby spravné bilo). Kv(li rostoucim fyziologickym pozadavkim na

vevys

vevys

Longinovo kopi. Srdecni selhdni bylo pravdépodobné konecnou fyzickou pficinou jeho smrti,
zatimco nase hfichy jsou skutecnou pfic¢inou jeho utrpeni a smrti.

KdyZ Rimané chtéli smrt urychlit, jednoduse zlomili obéti nohy a zpUsobili, Ze se tak b&hem
nékolika minut udusila. Tomu se fikalo crucifragrum. Ve tfi hodiny odpoledne nas Pan fekl:
»Je dokondno.” V tu chvili vydal svého Ducha a zemfel. Kdyz k nému pfisli vojaci, aby mu
zlomili nohy, byl uz mrtvy. Ani kost jeho téla nebyla zlomena - splnéni proroctvi v Exodu 12,
46. Nas drahy Pan tak zemrel na kFizi po Sesti hodinach nejhorsiho a nejdésivéjsiho muceni,
jaké kdy bylo vynalezeno, poté, co uz vydrzel muceni béhem dvanacti hodin pred
ukFfizovanim, jez by samo o sobé bylo schopno zabit kteréhokoli jiného muze.

Podle Dr. C. Truman Davis: ,Anatomické a fyziologické podrobnosti smrti ukriZovanim*
California Medicine 1965. Publikovdno na blogu Ann Barnhardt.
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