Uvod k 15 modlitbam k ucténi ran Spasitelovych, které se od N&j naucila sv. Brigita
a k nimz obdrzela prislibeni.

KdyZ si sv. Brigita (1303-1373) Zadala dlouhou dobu zvédét pocet ran, jez Spasitel vytrpél pfi
svém umuceni, zjevil se ji Pan a rekl ji:

"Moje télo bylo ztryznéno 5480 ranami. Chces-li je uctit, modli se denné po cely rok 15x Otce
nds a Zdravas Maria s 15 modlitbami, jimZ té naucim. Tak do roka pozdravis vSechny mé
rany."

A dodal pfislibeni:

"Kdo bude tuto poboznost denné vykonavat po cely rok, obdrzi nasledujici milosti:

1. Vysvobodi z oCistce 15 dusi svého rodu.

2. 15 hfiSnikd z jeho rodu bude obraceno.

3. 15 spravedlivych z jeho rodu bude utvrzeno v milosti.

4. Modlici se tuto poboznost dosahne prvniho stupné dokonalosti.

5. 15 dni pfed jeho smrti mu ddm své drahocenné Télo, aby skrze mne vécné nelacnil, a svou
drahocennou Krev, aby vécné neziznil.

6. Predtim mu udélim horké slzy zkrouSenosti a litosti nad vSsemi jeho htichy a jejich
dokonalé poznani.

7. Postavim pred ného znameni svého vitézného kfize k pomoci a ochrané proti lé¢kam a
utokUm nepfratel.

8. Pfed smrti pfispécham se svou milou Matkou, abych dobrotivé pohléd| na jeho dusi.
9. Ve svém naruci pfivedu do véénych radosti jeho dusi, kde ji ddm pit ze studnice svého
Bozstvi, jehoz neposkytnu v takové mife tém, ktefi nekonali tuto pobozZnost.

10. Kdokoli Zil tficet i vice let ve smrtelném htichu a ucini predsevzeti, Zze bude tuto
poboZnost vykondvat a skute¢né tak ucini, tomu odpustim vSechny jeho hrichy.

11. Budu ho hdjit proti pokusenim jeho péti smyslU.

12. Nedopustim, aby zemrel ndhlou smrti a jeho dusi zbavim vSech tresta.

13. Zjednam mu vse, o€ bude moji Matku prosit.

14. Zil-li dosud dle své vlastni ville a mél by zitra zemfit, prodlouzim mu jeho Zivot, aby vie
napravil.

15. Kdo by této pobozZnosti naucil jiné a ji rozsifil, toho radost a zasluha bude bez konce.
16. Kde se budou modlit tyto modlitby, tam budu pfitomen svou milosti."

Uvodni modlitba

Nas nebesky Otce, predstupujeme pred zmucéenou tvar Tvého Syna, naseho Spasitele,
abychom rozjimavou modlitbou uctili po vzoru svaté Brigity rany, které On pfijal za nas
hrisniky.

Prispéchej nam s Matkou Marii, svatou Brigitou, Otcem Piem a se vSemi nasimi ochranci na
pomoc, aby nase mysl nebyla ospala a srdce vlazna, ale rozhorela se Tvou laskou i touhou po
spase hrisnikd, za které by Ti prindsela prostfednictvim Panny Marie obéti Tobé milé. Amen.



1. Kristovo utrpeni na Olivetské hore az po jeho korunovani trnim

O Jeiisi Kriste, v&&na Slasti téch, ktefi Té miluji, Blazenosti pfevysuijici jakoukoli radost a
zadost, spaso a Milovniku hfisnik(: Ty jsi dosvédcil, Ze Tvou rozkosi je byt se syny lidskymi,
protoze ses pro ¢lovéka ucinil clovékem pfi naplnéni ¢asu.

Rozpomen se na vSechny uzkostné predtuchy a zarmutek, jez jsi vytrpél v lidském téle, kdyz
nastaval ¢as Tvého spasitelného umuceni, v Bozském Srdci predem stanoveny. Vzpomen na
smutek a horkost, které podle Tvého vlastniho svédectvi naplfovaly tvou dusi, kdyz jsi pfi
posledni vecefi myl nohy svym ucednikdim, dal jim své Télo a svou Krev, laskavé je tésil a
predpovédél jim své bolestné umuceni.

Vzpomen na svij strach a Gzkost i bolest, jeZ jsi ve svém bozském Téle vytrpél pfed mukami
kfize, kdyz jsi po troji modlitbé v krvavém potu byl od Jidase, svého ucednika, zrazen, od
vyvoleného lidu jat, kfivymi svédky obZalovan, tfemi soudci nespravedlivé souzen, ve
vyvoleném mésté o Veliké noci v kvetouci mladosti nevinné odsouzen, ze svého roucha
svlecen, potupnym plastém odén, polickovan, na ocich a na tvafi zahalen, k sloupu pfivazan,
kruté, nelitostné bicovan, trnim korunovan, tftinou do hlavy bit a jinymi nescislnymi
potupami drasan.

Pro tato prfed svym ukfizovanim vytrpéna muka, dej nam, Pane BoZe, vroucné prosime, pred
nasi smrti pravou zkrousenost, pravdivé vyznani, upfimnou litost, dostatecné zadostiucinéni
a vSech nasich htichl odpusténi. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...Jezis, ktery byl zbi¢ovan a odsouzen)

2. Kristovo zesmésnéni

0 JeZisi, prava radosti, Svobodo andéll, Rozkosi raje, vzpomefi na truchlivost a hrdzu, které
jsi zakousel, kdyz vSichni Tvoji nepratelé jako nejdravé;si lvi Té obstoupili, polickovanim,
plivanim a ostatnimi neslychanymi tryznénimi Té trapili.

Pro toto tryznéni a pro potupné nadavky a rouhani, jimiz Té, Pane Jezisi, vSichni Tvoji
nepratelé trapili, prosime Té, vysvobod nas ode viech nasich nepratel, viditelnych i
neviditelnych, a dej ndm ve stinu Tvych kfidel dospét k dokonalosti a vé¢né spase. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...Jezis, ktery byl posmivan)

3. Kristovo pfibiti na kfiz

0 JeZisi, Stvofiteli svéta, jeho nic nezméni a neobsahne, jeni svou rukou Fidi3 svét, vzpomeri
na pirehotkou bolest, kterou jsi vytrpél, kdy? Zidé nejdFive ruce Tvé tupymi hfeby na kFiz
pribili a pak prorazZejice Tvé nohy bolest na bolest k ranam Tvym priddvali a tak ukrutné
rozepjali Tvé svaté Télo na délku i Sifi Tvého kfize, Ze se vymkly klouby Tvych ada.

Pro pamatku této presvaté a horké bolesti na kFizi, prosime Té, naplf nds bazni a dej nam
svou lasku. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...Jezis, ktery byl kruté pfibijen na kFiz)



4. Kristova modlitba za jeho katy

0 Jeiisi, nebesky Lékafi, rozpomeni se na mdlobu a zsinalost, kterou jsi vytrpél pfi vztyéeni
kfize, rozdrasan na viech svych udech, z nichZ Zadny nezlstal uSetfen, Ze nebylo a neni
bolesti, jez by byla podobna Tvé; nebot od chodidla nohou az k temeni hlavy nebylo na Tobé
zdravého mista. A prece, nedbaje vSech bolesti, modlil ses za své nepratele k svému Otci:
"Otce, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini."

Pro toto milosrdenstvi a na pamatku této bolesti dopfej nam, aby tato pfipominka Tvého
prehotrkého umuceni prispéla ndm k odpusténi vSech nasich hrich(. Amen.

Otce nas...
Zdravas Maria... (...Jezis, ktery nas uc¢i milovat nepratele)

5. Kristovo milosrdenstvi ke kajicim hfisnikim

0 Jeiisi, Zrcadlo vé&ného lesku, pomni oné truchlivosti, kterou jsi pocitil, kdy? jsi spatfil v
zrcadle své Nejjasnéjsi Velebnosti jak predurceni vyvolenych, ktefi zasluhami tvého umuceni
budou spaseni, tak i zavrzeni zlych, ktefi pro své hfichy budou zavrzeni.

Pro hlubinu své slitovnosti, jiz se Ti zZelelo nas, ztracenych a zoufalych hfiSnikd, kterou jsi
projevil kajicimu lotru na kfizi slovy: "Jesté dnes bude$ se mnou v rdjil," prosime T¢,
milovany JezisSi, udél ndm své milosrdenstvi v hodiné nasi smrti. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...JeZis, ktery je plny slitovani a milosrdenstvi)

vrve

6. Kristiv odkaz na kFizi

0 Jezisi, milovani hodny a Zadouci Pfiteli viech, vzpomer si na onen zarmutek, ktery jsi
pocitil, kdyz nahy a zbédovany pnél jsi na kfizi a vSichni Tvoji pratelé a znami Té opustili.
Nemél jsi nikoho, kdo by Té potésil, jen svou milovanou Matku, ktera v nesmirné bolesti své
duse pfi Tobé stala nejvérnéji, a kterou jsi odporucil svému ucedniku slovy: "Hle, Matka
Tval"

Prosime Té&, prelaskavy Jezisi, pro mec bolesti, ktery tenkrat pronikl jeji dusi, slituj se nad
nami ve vSech nasich souZenich a trapenich télesnych i dusevnich a dej nam utéchu v ¢ase
souzeni a utrap, zvlasté v hodinu nasi smrti. Amen.

Otce naés...
Zdravas Maria... (...Jezis, ktery Té ustanovil nasi Matkou)

v

7. Kristova Zizen

0 Jeiisi, nevyvazna Studnice dobroty, Ty jsi v nesmirné lasce zvolal na kFizi: "Ziznim!" po
spaseni lidského pokoleni. Prosime, roznét Zadost nasich srdci po vsem, co je dokonalé, a
uhas v nds uplné Zizen hrisSné télesné Zadostivosti a Zar zalib svétskych. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...JeZis, ktery touZi po nasi spase)



8. Kristliv napoj

0 Jezisi, Sladkosti srdci a nesmirna Lahodo dusi, pro hofkost octa a 7ludi, jeZ jsi okusil pro
nas, dopfej nam, abychom v hodiné smrti hodné pfijali Tvé Télo a Tvou Krev pro utéchu a
uzdraveni svych dusi. Amen.

Otce nas...
Zdravas Maria... (...Jezis, ktery octem a Zluci byl napojen)

9. Kristtiv vykfik tuzkosti na kFizi

0 Jeiisi, Moci kralovska a Radosti mysli, vzpomen bolesti a Gzkosti, je jsi vytrpél, kdyz z
hotkosti smrti za posmésného spilani Zid( jsi zvolal velikym hlasem: "Boze mdj, Boze mdj,
proc jsi mne opustil!"

Pro tuto uzkost Zadame snazné, abys nas neopoustél v nasich uzkostech, Pane a BoZe nas.
Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...JeZis, ktery v opusténosti trpél za nds)

10. Kristovy Cetné rany

0 JeZisi, Alfo a Omego, Zivote a Silo kazdého ¢asu, vzpomei si, Ze od hlavy aZ k noham
pohroufZil ses pro nas do tiné utrpeni.

Pro Sifi i délku svych ran, nauc nas, tonouci pfilis v hfiSich, plnit v celé Sifi a s pravou laskou
Tva prikdzani. Amen.

Otce nas...
Zdravas Maria... (...JeZis, ktery se stal muzem bolesti)

11. Kristovy hluboké rany

0 Jeiisi, nejhlubsi Propasti milosrdenstvi, prosime T&, pro hloubku Tvych ran, jeZ pronikly aZ
do dreni Tvych kosti a utrob, abys nas, tonouci pfilis v hfiSich, vynesl a ukryl v skrysi svych
ran, Pane, aZ by se utisil Tv(j hnév. Amen.

Otce nas...
Zdravas Maria... (...Jezis, v jehoz hlubokych ranach je nase spdsa)

12. Kristovy krvacejici rany

0 Jeiisi, Zrcadlo pravdy, Znameni jednoty a Pouto lasky, pomni neséetnych svych ran, jimiz
jsi byl od hlavy aZ k noham poset a nejsvétéjsi Krvi svou zbarven. Jaké nezmérné bolesti jsi za
nas na svém precistém Téle vytrpél! Milosrdny JeZisi, co jsi mél jeSté ucinit a neucinil jsi?
Prosime Té&, vpis své rany svou nejdrazsi Krvi do nasich srdci, abychom v nich ¢etli Tvou
bolest a Tvou smrt, abychom stale, az do konce Zivota, trvali v diktc¢inéni. Amen.



Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...Jezis, ktery neprestdva byt zrafiovan)

13. Kristova posledni tzkost

0 Jeiisi, Lve nejsiln&jsi, Krali nesmrtelny a nepfemofitelny, vzpomen na bolest, kterou jsi
vytrpél, kdyz vSechny sily téla i Srdce Tvého Té uplné opustily a kdyz nakloniv hlavu jsi fekl:
"Dokonano jest!"

Pro tuto uzkost a bolest smiluj se nad nami pfi dokonani naseho posledniho zapasu, kdyz
duse kazdého z nas bude skli¢ena a duch zarmoucen. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...Jezis, ktery na kfizi dokonal nase vykoupeni)

14. Kristova smrt

0 Jezisi, jednorozeny Synu Nejvyssiho Otce, ZaFe a Obraze Jeho podstaty, pomni oné
naprosté oddanosti, v niz jsi svému Otci odevzdal svého ducha slovy: "Otce, v ruce Tvé
poroucim svého ducha!" A s télem rozdrasanym a srdcem pukajicim, s velkym vykfikem
otevrels utroby svého milosrdenstvi. Za nase vykoupeni jsi vypustil dusi.

Pro tuto nejdrazsi smrt Té prosime, Krali svatych, posilni nds k odporovani ddablu, svétu, télu,
abychom svétu odumfeli, Tobé Zivi byli a v posledni hodiné naseho skonani pfijmi ducha
kazdého z nas jako poutnika k Tobé se vracejiciho. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...JeZis, ktery byl poslusny aZz k smrti)

15. Kristovo posledni a uplné vyliti krve

0 Jeiisi, pravy a plodny vinny Kmeni, rozpomeri se na pretékajici vylitou Krev, kterou jsi
prehojné prolil jako hrozen v lisu. Z boku kopim probodeného vycedil jsi nam Krev a Vodu k
napojeni, Ze v Tobé ani kapky nezlstalo, a posléze jako kyticka myrhy visel jsi na kfizi mezi
nebem a zemi. Télo Tvé jakoby pomizelo, vlhkost Tvych utrob vyschla, dfen Tvych kosti
zvadla.

Pro toto prehorké umuceni a vyliti Tvé drahocenné Krve, prosime Té&, dobrotivy Jezisi, pfijmi
dusi kazdého z nas v zapase smrti. Amen.

Otce nas...
Zdrdvas Maria... (...JeZis, z jehoZ probodeného srdce vytryskly prameny milosrdenstvi)

Zavérecna modlitba:
O sladky JeZi8i, zraf nade srdce, aby slzy kajicnosti byly ndm chlebem ve dne i v noci, a obrat

nas zcela k Sobé, aby nase srdce Ti byla mila a pfijemna a skonani Zivota takové, abychom si
po smrti zaslouZzili Tebe chvalit se vSemi svatymi na véky.



Prosime Té&, Boze, pfijmi naSe modlitby a skutky, a dej, aby spolu s obéti Tvého Syna na kfFiZi
a ve msi svaté prispély k obraceni htisnikd a k vitézstvi Neposkvrnéného Srdce Panny Marie.
Amen.

vevys

MUj JeZisi, Tvému Srdci s dlivérou svérfuji tento amysl... Shlédni na néj a ucin, k cemu Té
Srdce Tvé pobada. Necht Ono samo jedna. Spoléhdam na Tebe, 6 Jezisi, svéfuji se Ti, Uplné se
Ti odevzdavam. Jsem jist, Ze mé nezklames.

vevys

dlvéruji! Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, pfijd Kralovstvi Tvé! Amen.



